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ྭ པས རེ ིཆསྲོན་མོངོ སྔ་རོགསྱཀེ། 


ད་ཤལ་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་ ། 











ལ་ར 











པའྱི་རུནའྱ་པང་ལཝེབ་ ༥ རང་སྣང་དབང་སྡུད་གཞན་སྣང་ཟིལ་གཞོན་སེ བེའིངརོ་ལེབ་ ༤. བ་ས བིལ་གནོན་ །བས་མའི་གད་ཆུང་རེབ་ ༡ ཤཨྩོ་ཧན་བླདབདུདའདུལ་བྱི་་ 
གསེལ འདེབས་དགེངས་ པ་པའི་གནད་བརུལ་ལྡེབ་ ༩ ' བྱུ་ཧུད་པའི་གསོལ་འ དེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེད་ མངས སྡིའིབ་ ༧ སྐྱེས་རབས་གསེལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༡ ཟསབབས་སཙུད་ 
ཧཱཾ བསླུལ བ་སེགསུམ་རྡོརའི་གོཔའཕོ་ཝེབ ༢ མཁའའགོའིགསེལ་འདེབས་དབང་བཞིའི་རླུ་ནུན་ལེབ་ ༤ ཚོགས་བསགས ཡུན་ལགུབྱདནུཔ་ ལྡེབ ༡ རྩྭ་སྒྲབ་ཟླ་བའི 
རཾ ཕེང་ཝབ་ ༢༥ སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ཝེབ་ ༨ ; ཡངགསང་གྲི་གླུབ་པརྡོ སིངས ༢ ཚོགསྐ་སོངབྣུས་པ་ཝེབ་ ༢ བགངབ ཆན་བང་མཛོསྣ་རི་ ཕཱ བུད་ 
བཅོས་ཉིད་སྤིན་ཕུང་ལྡེབ་ ༡ གནས ་ གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ་ ༡ རྣལ་འབྱོར་ཕེམར་འྱེ ཅེད་པྷ་ལེབ ༢ྭ་སུང་སྲོག་བད་ གནུམ་བཞ ས་པམེདིན་ལག། ' 
ལྷུན་འགྲུང་ལྔབ་ ༤ བཀའ་སུང་ཛེ་ཝ་འིབསང་ ལ་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ཧཾ བཀའྲབངགལམཆག་ཆན་པའི་ྭ་གང ཅེ་དམར་ལེན་ཝ དེའི་འབོད་བྲསལ་ཝེབ 






















༄༅། །འདི་ལྲདག་སྒྲབངན་སྔགས་ཤི་ལས་ཚོགས་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བདི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ནམས་ནིབཀའ་རྱ་ཤིན་ཏུདོགས་སྟབས་གཞུང་བོད་དཀྱུས་འདིར་མ་བཀོད་པས་དམ་ལྡནབརྒྱད་འཛིནརྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སུ་ཚོལ་བར་བྱའོ། བཀའ་སླང་སྤྱིའི་བསྐང་གསེལ་དཔག་བསམ་རྒྱས་པལྡབ་༣ བཤགས་པའི་རྒྱཝ།པེ་ཡཾ་ཤེསའོད་ཐེར་ལྡེབ་༥ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཡུང་བྱང་ལྡེབ་ ^ ཚོགས་བསྐང་ 
བྫས་པད་ ཟུབ་ཆརུའབེབསྣ་ཝབ་ རོ ུདུརཚོགལག་འདལབྲ་བ་ ༣ མགོན་འབོད་ཝེབ་ ༣ དགྭ་སང་དམརའྱ་གེདྲ་ཝབ་ ༢ དམརའ་སེད་བརྡ་ང་ ནསེལ་ལྡེབ་ འ 

ཀཱུ རྩོར བ་པ་ ཀུན་སལ་ལྡེ ༠་ ༢ ཚོགས་བསགས་དདེསྲོ་གབྲ་ཆར་འ བསྡ་ཝེབ་ 2 སཨགདནསམ་བའའག་འཞལ་བསྟབ ལྡེབ ཿ ཆངས་བུཿ་ཤདྦུསབ ཐབས་ལྡེབ་ ༤ དུར་ 
གཅད ངའི་ཁངསགསེངགི་ལམ་བཟང་ཝེབ་ ༥ དྷུ་གཅོདདངོསྤ་གྲུབ་བང་མཛོད་ཝེབ་ ༨ དུར་གཙོད་ཟབ་མའྲིཆ་ལག་ཝྡེབ་ ༤ བླསལ་བ་རྡོརའི་ཐོག་མདའ་ཝེབ་ ༧ གཟའ་བདུད་ 
-ྤ རྒྱལ་པེའི་དྲག་བསྐུལ་སྲུྲིའིའཁོརལ་ལྔེབ་ ༣ གཟུརཔང་ལྡེབ་ ༡ སྲིའདུམརོརྔའི་ཐོཝུམ་ལྡེབ་ ༡༩ མགཏང་ཟབ་མེ་ལྡེབ་ ༤ སྒེདབྱེ་ཡེཤེསགསལ་བའེསྒོ་འབྱེད་ལྡེབ་ 7 


༄༅༅ 



























།བེའོདཿ གསལ་ཐིག་ལའི་སྦུབཔ་མཁའའགོའུྦ་གི་སིང་འགྲཝེབ་༣༠ ༣༩ གསང་བྲ་བབས 


ྣ ངོ འཐོ་འིངག་འདེ བྱམས་པ པྔརིབ་༩ བཅས། ཚགཉིསཔ་ཡན་ལགཁ་སྐེངགི་སྐེར་ལ། 
གཅོད་ཁྲིད་ལས་སྐ པེ གིན བིས་ཝེབ་ ༥ འགྱེདབུཞིའི་དམིགསནིསྤྱ་གིིཟི ་་ རྡེབ་༡༡ བུ ཐོག་མཐབའིངག་འདོན་ཝེབ་ ༢  བབ་སའིལ་མའིམ་ 
་ད བོལ་ཐབ་ ༢ བསྙེན་པའིག སལ དག་མ །ཝེབ་༡༨ ཁྲེསའབྲིངཚོགསསྐེང བི སྣེལབ་ ༤ འབྱིདོནཟིནྡེབ : \ བསྟབཔཆ་བཅུའིའདོན་ ་ 


གྲིགསྡ་ཝེབ་༡ ཆངསྲབྱབརརྱ་ཆླགཏོདཕགས་ལྡེབ 
ཤི ཿ ལྡེབ ཞའ ད་བཏསཏའིབིནབིསྣ་ཝེབ་ གཡན་ཁོདྱེ་ རྐྱང་ཐང བ་འ སས ་བྱིན་རཱབསཆར་འབེབས་ལྡེབ་ ༢ རྒྱལ་ 





ཐགྲ་ཕབ་༢ ཟུམའདེབས ལྡེབ་༡ དབྱ མངྡ་ཝཾབ་༡ ཞརྭ་པུང་ 
ས་གས བལ དི ་༦ དྲྲི ཛྲ 



















བྲེ་འཛུག་པའི་ལས་རིམ་ལེབ་ ༡ སླ་དབང་ལེབ་ ༥ དབང་གིམཚམས་སླྱོར་སྤ་བྱ་རའི་དཤལྡ་ལེབ་ ༡༥ ཚེ་གླབ་ཆོག་འཆི་མདའྱབུང་གཏེར་ལེབ ༢ ཚོགསྨྲ་གུ་ཝེབ་༡ 
འཛུགས གསས སེས་ཤེབ་  ས་དགད་ཚེབ་ ༥ དུ་ ༤༦༣ མས་མ ཆ་ས བླི ་ས་ཨང་གསྱ་དས་རབ་ " གས་ས 





རེ 





ཞེ་ོ།ཞོས་རི།དིལ་མེའ་སག་ལམ་གཞེར་བྲ་ཁལཌ་ 
¦: ར རྨེབཁཀོཁམ ཁལྤིདྨཀྲ སྦྱྟཏི། 
། ཡོ ིསཉི་གསོ་གོ་ད་དོས། 


མིནནཿ ལ་རངག་ཡེ་ཤེསླ་བམརེ༔ ཕམཚོ་སྱེས་ 
བར་གསལ༔ སྤེལྱར་མཚོའིཁརུབབས་པའིལོ༔ 





འཛིནབ་ཆྭསགམསནབ༔ གཉིད་འོདགསལ་འདེས་ 
ག་མཐོངམེད༔ ཕིའབུ;བནམ་མཁའ་དྭངས་མའེརྩ༔ 





° 
དབའ ༨ 
] 





2༣༠༢ , 





༡) ]ཉ༦༡༨༤ ༡༡༦༩༥༡༤༨༦༠༩༧༧༨ 


ལག་བརདྲ་ལན་མཆོམརའའིལ༔ ཤིབདཔག་བསམ་ལྫོནཔའིའདོད་ཡོན ཇོཿ བྱསྐད་སཱནམངེས་ཆོས་སྲ་སྒྲོགས༔ སོགས་བམས་ཅདརབ་ཡངས་ཞིང་གིས་བོར༔ 


















དེསདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོསྣནམའྱསུརངོམསཿ ངོམ་ཤེས་ཡུནཅིག་གཏོལ་མེདཝུས༔ སྟེངནམ་མཁའ་ཡངསཔ་འེདལ་ན༔ གདགནའི་ཟཔླདབཛེགས་པའི་སྟེང༔ ཁོང་ 
གྲུཐབརྒྱའེགཙུག་རྒྱནས༢ཧ༔ གྲུ་ཆེ་ཆུངབོང་ཚདག་ཉིག་ཙམ་སྣང་༔ ཕྱགགཡསངཔ་གྲིམེ་འབརབསྣམས༔ གཡོན་ཆོསྱྱིཤགྱ་ཆབདག་ལ་བསྟན༔ ཆས་ནལ་ 
འཐེར སྒྱ་རན་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཞལ་འཛུམ་པའིམདངསྱཀིས་བདག་ལ་གཟིགས༔ ཁོ་འོདགསལ་ ནཔའྨི་ནལ་འབོརཔ༔ སྙེས་མཆོགརྡརྗ་ྲོ་བོལོད༔ ཆོད་ 
སྐྱེ་ཕྲེངབརྒྱ་ཡེ་ཞྦག་མརུ༔༔ ང་དང་མི་འབྲལ་གྲོགས་དེཀཿ མ་འོངསསངསྤྱ་ཧསམོས་པའིཞལ༔ དཔལ་གིསེངགེནམ་མཁའེསིངྱ༔ མབ ནའིན་མེནྲ་ཝནམ་ཆ༔ ད 


ཐུགཱ་སྦྲལནིགུ་བདེ་ལྡནདེ༔ ལུགསྡེལ་འཛངམའི་བང་དུའབྱུང་ རྟེནའབྲེལ་ཤེསརབཐབས་འབྲེལ་མཚོ་ན༔ ལེགས་པའེཏེནའྲབེལ་ཐམས་ཅད་འཇོམ༔ ཆོསིསས་སྟེངྱའབཔ་འུུང་༔འགོགས་ 

པསཚ་ཡི་བསཆདསེལ༔ མདོ་ཁམསག་བྲི་མའདི་ལ་ སྤ་འྲུད་སད་ཉང་ཐང་སོགས༔ ངུཿམོ་བྲའེསྱ་བངཾདམི་ཟླ བརོག་མུགྱ་ཀངྱརཱ་སམི་འཚོ༔ སིགཅན་ཛིགཔས་འཚོང་མྱིརྦ ཆེ་ 
ཧཱཾ མངརཱཡྲི་གངྱ་ཧཱདཾན༔ རེ་འབུམས་ཁོགཔ་སྙིནྱ་གིས་ཁེབསཿ སིནབུརཏི་མཐོངགཟའ་ཡིས་གནག༔ སེང་ཆུངགངས་ཅརྒ་གབཙམནསཿ འོདདངའཕྲུད་པས་ཁདོག་ཚོ༔ ནཙོས་སན་པའླིས་ཡངསྤོག༔ 14 
རྨ འབུ་སྲེན་ ན་འགུགས་མགུལདུ་བྲབ༔ ཁྱཾདཀྱིསམས་ལ་འཆཔདངགསལ༔ དེནས་མི་ལྲོ་འཚུན་ཆད༔ ཁེང བསྟནབའི་སྲེག་ཤིངདུ༔ སྔགས རྣལ་འབྱོར་ལྕང་ལོཅ ནཿ འབུངད་བེམའི་་ 

པྲུལ པརངེས༔ བརྟཏ་ནཔའྱི་ཧལ་མཚན་འཛུག་པརགདའ༔ ང་ཡི་བསྟན་པའིཐིག་ལེ་ཝ༔ ཆོ་ལ་བས་མྱི་རོལ་དདྲགོལ་གནད༔ ཉམས་སུ་ལེནཔའི་སལ་ལྡནྲགོལ༔ཿ སངསྤ་ཧུས་ཉག་གཅིག་ 
དགོངས་བ་ཡིན༔ མ་གཤིནྲ་ཀུ་བཙན་གཟའ་ཡིསྲ་སུབས༔ གསུངས་མ་ཐགྱུ་གཏེརྦསུང་ཝཾས༔ སོག་ཕུལ་བནདུ་ཁསཀངྱ་བཟས༔ མནའ་བོརདམ་བཅག་ཕསབབཞུས༔ དེནསདེ་ཡང་་ 


དཱ བདག་ལ་ཐིམ༔ རྒྱུ་མའེའཁྲལ་ འཁོརཞིག་པ་བཞིན༔ འཁོརགསུམ་དམེགས་མེད་དབིངསྲ་སུ་སད༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་པའདི་ཡངདེད་པབདུད་འཇོས་ྡོངའིའྲགལ་པའྲིསངཉམས་ཡི་གེའིརིས་ 
འི ཏེ་དགཔར་ཕབ་པའིལི་གེའ་རས་ེནཨྩོ་རནམེནཔོས་དབངབྲགབེནིསབླམསསཔའྲེཀླཉྱ་བངྡ་ཆུབ་དབངགི་སྤལ་ པ་པདྨབཀྲ་ཤིསསོ།། དགའོ།། བྲཀཤིས་དཔལ་གིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁཿ་ཤོག། །། 


༡ཁཀང་༦༡༠༡༩ས༡ལཛང་༢༨༤ 




















པ་ | ཨེ སྟེངནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བསེ་ལཁྱེམ་དུ༢ ཁིདོམ་བུསའེ་མགྩོ་རོངབའེནུབཤ གཉིདའོདགསལ་འདྲེས་པའི་སཔཆ ལཾ 
ཡུལངས་བཟུངྲབལ་བའི་སེད་འབདུ། ཁྱིམ་ཆེནཔོར་བའི་གནས་ཁངདུ། དཔལ་འབྱོམཔ་པུནསུམཚོགསཔ་ཡི། ན་རྒནགཞོནམ་དངྲབ་མོའི་ཚུལ། 
ལ་དེསུས་འཛིན་ཨེཀམ༈ སྱུགས་སྒོ་ནོར་དཔགམེད་སྒོག་ཏུབཅིངསར དོད་འཇམབསེལ་མཉམཔའེཉིགཞོན་ཤར། ཉམསདདྱེ་སིདདིབསུངནྭ་སེས་ 
གཞད ཡིདརབ་འཕོག་བུངབསླ་གླྭ་སྙན་ལེནཊ མིབདག་གི་སྣང་བགཏད་མེད་ངང་༈ དེན་པུནཅིག་ཉམསྱཀྱིསྱ་ཆེས་པའི་མཐའ ད་དགའ་གདུང་ 











ཆེནཔོསྤ་གུའདྲི་བངས། ཡེ ཡུལ་མཐའདབུས་བལ་བཅོས་དིངས་ཐང་། ཐངའདིརུ་ཉམསྱ་བུངགེ་ས་བཞད༔ 











མཐའ་ཡས་པཀ་དག་མཁན། དབིངས་འདྲིརུ་འོདགསལ་ཉི་གཞོན་ཤར། རྩ་ལ་རངགྲོལ་བུངབས་གླུ་དབྱངས 'ལེན། 
པའིརང་གཟུགས་མབུའི་ཚུལ༣། གདངས་འགགས་མེདྱ་རནདང་ལངས་བྱོདཆེ། 


¦ རྣ་རལ་འབརྩསང་སྟོང་ཡུལ་མེད་ཡུལ༈ 
_ ངཆོས་ཉིདརངམལ་འཁོདཔས་བདེ། གཞནལས་ཅན་འགའ་ལས་སུ་ལ་སྟེན། ཁོདཡུལ་འཛིན་ཤིས་རབ་ 








གཞོནནུམ༈ མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིནནམངོན་ཤེསྱ་ཅྲིས༔ གླ་སན་པའིངག་གིས་ལངས་དངྱ་སྲསྭ རནམཛེས་པའེ་ལང་ཚོ་པའརབ བའི 

གགས་གཞེནན་མདའེཞལ་ནརེ༈ རྣ རརར འིན ྦ 
ངཞིབདེཆེནྱ་རལ་མོ་ཡིན། བེདམ་བུའི་གནས་ཁཔལེབས་མྦེདནིཊ གཏནད་མི་ཟདགཏེརཆེན་ཡིན། ཕྱུགས་འདེདག་ལམ་དུབཅིངསཔ་ཡིན༣ མི་ཁྱེད་ 26 
ལ་མཁེནགཏདྱཀིས་ལོངས། ཞེས་ཟེར་ལནདུངས་སྨྲས་པ༈ ཅི་ཉོན་དང་ཨྭ་ཝམ་བཞིན་ལེགསམ། ངགནས་འདིེརསདཔའེ་ལངསམེདྱིཊ་ལས་གསུམ་ 
རེ བམཐའམ་ཟད་ཡེད དེཟདམཐརགནས་འདེརའོངས་ཏེ་ཚོད། མམ་བའའགྲེས་འབུང་ཡང་ ནལ་རྐེ། ཞེསྨ་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་འདྲི་ནད་བེར། ངའི་ 










= 







ུགཔའི་ཁ་ཏོག་སྲར། ལོནསྡུ་གག་མོསག་ཤོག་ར་ལ་འདེན། ུབནས་བངྲ་འུ་མཛོན་འོང༈ སབས་མེ་ཏོགགྲ་འོདདག ཤགྱོ་རེདྱ་བད། 
ཁྲ་གུབ་ཤྭ་སྟག་མ་ ལགསསམ། _ སྔོནཔཌྲ་གབྲ་རེའབངས་ ཞལ་འ སི བསག་བས་སགཔནཁབ། གདུལ་བུ་ཤར་ 
ཤཱ ྱིཡོགསན་ལོར། བསྟན་པ་ལྷོ་ཡེ་ཧོགསསུ་གནསས བསུམ གླུ་སོབ ལ་ལེགད་ དཔལ་གིས་བགེའི་ སྨོནལམ་མཐབས། ར་མཛོའི་ བྲི 
༢ མིངཅན་ཞབས་ཏོག སྒུབ ཅེ་ཨངྦསོན་ཡམ་མཐུབཅན་པས། མངྒའེམིངའཛོ་ རོས་ ནལམ པ་ར མེཏོོ་མངགིས་ མདངསུ་ཕུ། ལ་འ 
མཾ ཡྱིསོན་ལམ་མཐུས བརྫ བྭ་དྲསདོནགཉིས་འགྲུབ། རད ་ ྱནིིང་བབས་གདུ་བྱ་སོང་། བེམ་མྲིདའྭསྨྲོན་ལམ་མྡཐཱས། འ གུབ ཆིན 
ཚུནལ༈ རྣལ ྱེའམཆས་ར་འྱབསརས། དཔལ་དང ལ་པ་ཤརནས་འབུང་། ནམ་མཁའི་སིངདང་བདུད་འཇོམས་དང་། ལངྭགོ་བརོདཔལའོ་ངེ། དེ་དག་ཁོད་ལ་འཁོར་ 


4) 7:72མམ༡།༡ག༡/ས༡༧ས༢ནམ༦་.ྲའང་ཀག་་ཏ།འབྲེལག6་འ་ཀརགྲཁོ་གཞའཁའ་ཁོའགཏཀྲཤལུཞ༡༩༩ོལ་བཀའྐད་གཞོཞབ།ཿ.ལཝ་འཛཔ༧སལ་ན།ུཡ8ུ་ག༩༦༡༠༡༧༥༡༧༡༧ལ༩༠༧༠། ༧༢ ༧༧༡༩༠༡ར༦༡༠༦༩ས༦༡ ༩ ༡༡བར༢ུ༡༩༩༩༩༧-༡༧༨༡༢༡༢༡༢༡༩༩༧༡༡༨༡༩-༧༥༡༢༧-༧༢༡༡༥/༤༧༼༥༧༡༤༡༢༦༡༡།༩།༧༠༡༧ལ༥༡༠༢༩༠ལ༤་༢ལ༩འུལ་བ།༡༡ར༡༧༧༡༩༡༦༡༩༩༡༩༡།༠མུ༧ ༼༠༧༤༧༩༦༡༧༡/༧༢༩༧༤༠་༡༧-༢སལ༡༧༡་༩༢༤༩བ༩༡ལ༨༠༧ཇ༩ས༧གསམ་དའཞ།དག༡།༥༨༧ྣ༠༩པ༨༧༩༡༦༡༠ཛ༧༨ར༡ཁུབ༧་འ༡ག༡ ༡ྕལལང་།༩༤༩་ག་གུལ་ཟཇབཔའ་ ༡6༠ ཁ་པ༤ར་བུ༅་ཏྲས་9བགངཁ།བབ་༩༡༢༡༦༧༩༡༡༢༠༨༡ད ༧ས༧༡༢༠༡༩༧༧/ཛ་༧༩ ངའདུདཔ།777ྟ ༡༩༤༧༧༡༩༡༠༦༧ འཆགྲ་འཇལ་ེམ་གཏལཕུག། ལ་ཆས ར་ར༧༡༦ྕདལདམལཊ་ྲར་ལེ༢ུ།ག༡༩༧༡༡༧༠༧༧༡༢༧༢༩ལལུཀ༩་གཟ་འགཔའ་ར་ཏ༥༩༤༡དབ༡།ཉགབཏུ།ག་འངངལ་སྐ་འ༡ག༡༧གུ2༡ཉེངཞ༡༩༡༩༠༡༡༡ས༡༩༡༡༦༦༡༦༦ུ༩༦༦༩2༡ལ༧༤༩༡༠༧/༡༧༡༠༩༡༡༥༡༡ྐ༦༼༡ག བླདཀྲཐ2ས༩འངགམ༧༡༡དུ/ ལུ ༡༩༩༩ཝུ།བསཔ༦ུ༧་ྲུང་སངདད/ས༩༦ལ་ཏགསཀའོ་་་ད་༧མཞསག་འསར་ང་ཁག 


ཝྡེའུབཙནདང་༈ མ་ཁོངསྤྱ་རྱལ་བ་མཆག་ངྱ་ངས་དང་༈ རྒྱལ་ 
འཛུག ལོནིདླུ་ ལས་མ་འྱ་གངབར། ཆོས་འདིགཏནའ་སུརད་ཕོབ། མཐུནརེན 


མིངགིས་སོ་ལོདདང་༈ གནོདྱསྱི་ནདམརནགགཟའབདུདབཅཉེནཿ སྣའི 





མིདརནཡུརཔདང༈ ཁསམ ངེའོ དཾ _ བྷ་ངའིམིངགིས་ཡངའས་དང་། ཟ་ལང གཟའབདདཆེནབོབསྟེན། ཉན སྒྲ་བགནསབག་དཀར་སེའ་ངང་ 

ཁྲཾས་མདང་། གམ་རིག་འཛེན་ལབཆོརབ བར ག སི་ནགཟའབདུདམ་མོངསེན། དུམ ། མབཅན་འམམདང ¦ ་ 
ཧཱ རྡོ་རྗེ སྒུབ གཟའདང་དྡོརལེ གས་པ་བཀལྟ ཟླབ་གན་ ྦཧལམིམརརལེགས། སིལ སི་སི སྐུབབ། ཨ་ར ཁོསམདང་༈ འཇས་དཔལ་གསངབ་། ༩༢ 
° བསྒྲབ༈ གནོད་སྒྲིན་གཟའ་བཙན་བྲནདུང བཀལ བགན ག་ང སྟོག བབགསྲས་ ་ ཆི དམརཔ མདན གནས ཤའྱགྲི་ཧོགས་སུགདའ། ྦ 
འདུས་པ་བླསྲབ༈ །ཞིང་སྐྱེང་ཀུནདགའ་ གའ མདང་༈ ད་ག བིར ཟྭ བདག་སྱེསམཆོཊ། ཀད པདྨ་ ད 
འདུལ་གིམིང་འཛིན་ཞེསམ་དང་༈ རྡོར་ཕུརྨ་སྲབ་གི ཇང གཟའབདུདནགབ་དནདབཀལ། རྫ་རཛ་༔ རེ་འ ༠ 


སོགགིངམུརབ་ཡིན། དའ ངས་ེད་འེོག་ཅ་གཅོད། ག་སལ་ིསོག་ཤི ཤིང་དབངཕུག་ཡིན། པོམ སྱ་རརོངགི་གོག་ཤིང་བ 
པེམ ས་པ་ཐབསྦཀྲེས་གཅོང ཏི ཧོརཆེ ནཔོའི་ གྲ དག་བཏུད་ཇེ་མྭ བསྡ་གམ་ཆེངས་བེ བད བད། བདདབུས་གཙང་གྲིསེག 
སལ ལས བོ འཐུབྱབདནགཔའི་མགོ་བོ་འབེ འགེ། ཡུཁཐུ་རུངགྲིསྲོག་ཤིངསེངགདོང་ཡིན༈ རྒྱནག་པའི་གྲེག་ཤིང་ གསང་འདུསུ་ ་ཡིན༈ རང གིགིངམབརུ་བདར་བ་ 
༧ ༈ སྲོག་ཤིང་གཞན་དུདར་བནྲ སགགཞན་ཅིས་འདོགས་བསབཞན་ཡུལ་བད། ཡུལཔ་ཀུན་ཧིསོག་བཅུདཐུགསྨ་སུབགསུམ འདི་ 
སྱེ ཨི ཡིན དཾ དཾ ངས་གཏེར་གསུམ་དངས་ཡི ཡི་གཏེར། འདེཚང་བརས་ཡིས འཛིན་པ་ཡི༈ གནས་དེ བཀཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༈ དེར དང་བགེགསའི་ 
གནོད་མེ་འབུང༣ ཁྱོདངལརགངལ་གངའདུལྱའིཏི ཆོས་ཟབམོས་ ཉྐྱེའགྲོ་བདེ་ལ་སྩྱོར རྩེས་མཆོག ཆགཏོདྱཀྲི་བཱ་ བཤུན༢ ཚ་འདིནས། ཡངདག་ ལམ་སྣ་པི ཏ སྱིམའགྲོ་ 


; སཾ བ་ཡངསྱཀི མགོནདུའྱགུར། སེས་བསསནཔ་འདེ་ལྲེསེག ཤིངའཛུག༈ རྱེན་བརཆདཀུན་ལས་ངེས་གོལ་ལེ༈ ཆོས་ཟབམམཁའ་འགྲོའི་གིང་ཟིག་འདེ།དྲུས་ 
ཝྔ་བརྒྱའི་ཉྙིགསམ་འདེརདགོངསནས། པམ སྐེག་ཆེན ཡནག སི འིའིགདུབ་བདུས་ལ་བདས་པའྱི་རུལ། ± ± 
„ (འོཏུ། བདུདྲིགནདམ་ཟི་བམས་ཅདམ་ནན། ཆི་བདད་ོནྲནྭ་མནལག་པས། བཅྡ་དདམ་སིའི་གཟུགསམནནྲ་བངབ་ཡིནྟ། དས་སེངནབས་གཞོད་འཇྲོ་མེབ། ཁམ་ 
' སྟེབས་དང་ལན་པའྡི་ཛུ་འཞུགསཊ མཚོནཆནཔོའི་འྲ་གུལ་འཁོར་ལསཀ་འཅེད༈ མནག་མོའྱི་བུགསྤནུང་འའུགས་པ་ཡིས༈ ནདཆི་བཟོངྱ་ར་ཆོགས་སྟོནམརའྱེདྷ། མྱིར་ཕྱེ་ 
འགོའི་ཤེསྦྱརདབུརངསཔ་མིས༈ ཇུནགལྩོ་གཱས་ཤརངམདཔརབྱ་ས། དུསའི་མབཞིནའགུར་དངྲ་རིབ་བཟི དབུས་དགའ་ལནགསེརྒསི་ཉི་མའི་མདངས། ཁྕགསྤ་ནོམཉོན་ཞུག་ 
' རོའ་རུངས་པས་བསྒེབས༈ ངེ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་མེད་བུར་པས་འགེངས། མ་སྦྱན་གཅིག་ཐུགསསྐུརུབཔ་འབུང་༈ ཁམས་པྱདར་གའིཁ་དོག་དྡེ། གསེརམདངས་ལནཏིམའེ། 











སླེང་། མིམམགོ་ཡི་མེ་ཏོག་གངསསུ་གཏོར། _ མཐར་གསེརྩསི་ཉི་མའི་མདངས་ཡར་ཧུང༈ མི་ཉམས་ཆུང་འགའ་ཡང་ཏོགགིས་མཛས། _ ལོའགའ་ལ་བདྱེསིདཅུང་ཟདཙ་མཤ 
ལྷཾླུ་བོརོངགིརྒྱལ་ཁམས་སུ† ལྷ་རྔོརྔེ་བུརཔའིེ་བསྟུན་འཛུགཱན ཡུ ཁ་དྲེརུ་དགེ་ལེགས་ཡ་མཚན་འབབུང་༈ ནདླ་ཀུརིགསནག་པོ་འཇོམས་པའི་ཕིར། དཔལ་རྟམ་གྲིན་་ 
ྷགཔའི་མུབཔ་བྱཆས། ཆྗེ་ལཔོའིདབའ་སབས་བྱཔདཔའྱི་པིར། ཧུ་ཆོགསབདག་ཡབྱ་མུམ་བསྟེན་པརབན སྲལ་དེབདྱ་མིདྲ་ཕནཔའི་ཆིརྭ། དབལ་མམ་བརྩ་པམ་བེ་ 30 
 མཆོདཏེནབཞེངས། ༈ྟོདྷནལ་འབོརཿྱ་ི་ཆོས་ཝེ་རུ། ཚགས་རྡོར་ཐེགཔའིབྷ་མནདར་ཤིར། ལོའརེ་བཞིན་བང་ཚོགས་ཞིརེ་དང་། དཔལརྡ་ཇེགཞོནནུའི་སྒྲབརྒྱན་འཛུག། 
མ་ཁོས་མའྲི་ལ་འཐོརབྱར་བུང་ནྡ གནས་དེདུ་ཆོད།འཁོརོ་གིང་མངགགས། དཔལ་བགནནྡོརེ་ཨེ་མཧོ། ཡུཁ་དལསགཞན་རུརཉེ་བའེསར། ལུ་པདདཀར་འཆངབོ་་ 
རྗེརབརྫན འཁོར་ཚོམ་བུརབྲགས་ཁྱུ་མངགདབ༈ ངེ་ཡང་ཁོསནག་པོ་དང་འཕབྲདན འཁོརའྲབེལ་ཐོབདངབཅས་བད་ལ་འགོདྣ༈ མིད་ཡྲེ་བངལ་སེ་བ་ཡོད། པུལཀོང་ 


ཤཾ ོ† 


རོད དཔལ་གཞོནནུ་ནབརལམི་ལ་བཛུང མིངགོལ་ིས་བརནཅང་ཉཱ་སེཧན། ས་དར དཕགནོརྗསྦ་པ་ 
དང་འབུད་ནན་ ཡུལ འགའ་ཡི་མུན་བསེལ་ཡངྦསིདྣ། དས ྗུནབམངསྦམའ་དཆན དཔལ་སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེསདཔོ ས་ཡེནིར གམཐི་བདྲ་བར་བུའི་རེམ་ལོ ཡོདཿ དེ་ 
རུ འེསམའི་སྨྲབ་པ་དང་འཕྲདནཌྟ མལ་ཁགུའ་ཡྱི་སེ་འྲག་བདེལ་འགོད། ུལ་བདུང དཛེ་གྲསམ་ཙིཉེ་སནཱཏ ཆུ་རྦ་སླབས་གནམདུའཕྱ་བའིའགམ། གསས ངགེ་གནམ་ 
_ ལ་བྟལྟས་འདདུང་༈ གཡོན་མདུང་ཅེ་ལྟ་དུའིརིབོ་ཡོད། བུལ གུལས་འྲབ་ལྟ། ཤིང ཡབམོཅནཅིས་དྱན་པ་ཡའ  གདུནགདང་ བེགས་པའི་ལེུང་། 


ལྷ་སྒིང་ པེལནམ་འལ་། བརེནཆེན་མིངའིཛན་འགྲེ་བའི་ བགོན༈ བླརགཡས་སྦ་ས་བནག་པ་དང་ གྱ གས་འ སུ་བ་ ཡོད ཌེ རེདདང་བམའྲི་སྦུབ་ 


ཨཾ པ་འདིན འབུང་ཨྱུརན་འགྲོ 


རའསྲབ། གོངབྲག་གསུམཅན་གིངོཁམསས། མིངབསམ་གཏན་འཛོན ལརྣམཐོས་བུ་ཡི་སྦུལ་བ་ཡིནན མཆན་ 


ཡ༡༥ཉགགཞ5།ཿལལསནལཞཏནུཿ།ཧཿཁག༡་ཉ༩་ཏགསཿཞ༧ག༨༡༦༥༩༡༨པ༩༧༡༡༡ག་འགད༧༡ོ6་པགཏ༡༥༩༢ཛ༤༨/ཞབཟའ༠༩ྐ༡༡༢པནསལ༩༩༧༡༩༡༦་དཉ༧ལ་འདུ།ོ༦ཞ༡ལཞགཌཞལཤསཉཉ༩༡བར༦༡༩༠༩༡གུགརཅངས་༡སཏ། ཤའ་ས་༡༨༢༡༡༡༨/༧༡ུ༡ར༩)༢/༡༨༧༡༡༨ལ༡༦༧༩ལུས་འ་མས།བདལ་ཞའ་དད་ྙྲུང༧ུ་ས་༡༧༩་གཇྲ་་ས།༡༡ུྐོདབ༧(༩༤ར་༡༦༡ྟ༥༡༧༡ ༠༥མ༡༡-།7༡ཧལ/༧༧སཞངར་༡༢༡༡༠༡༡ ཉ༩༤༡༡༡ཕ༡༦༡༤༩ག༠༡ད)༡༡ག༢༦ག༩ར་འ་འཛ་ཏ།ེུབན།ས༧༢༠༧༩༡/ག༧༩ང་དུས་།༦ལ༩༦་འ་ཞླ་ས་འསོའདག་ག༥ོུཆདང༡/༠༧འ༦༩༧ཉ5"དག་ཛ༡ཛ༡༡ྨ༢༧༥༡༥:ཉ༧༠/༧)པ་དངབག་ཏསའས་བའན་ཐན་ལ་དཇོཕུ་མ»ྲ་འཔང་འཿཔྲ་ཏསང།༨༡༡༡ལཔར་འང༡༡༡གས༨ག2༩༠༡༩༧།༨ག༧༧ཆ༧གབ་པཏ།།པམག༩༠-ག)ལ་བཏས་༩༤/༥༩༧པ༨༧༡༢༠༠༧།/འ/༡ུགོཔ༡༡ཛ༩།པ༤༧༡༥༩༥༡༨༡༧ཧུལབུ༠༥པ༢༡༡༠༤ལགས་༠-ས༦༡༡༡ག༡༡༩༢ུཔ༧༢༠༡ལ༧༡༢༠༡༠༩༡༡༡༧༢ཀ་ཛས་དཏའུ༡ལ༡/གད་།།༧"ུགཞགས། 





གཡོནདངཕགགཡས་ལ་བ་ལདོ། དེགསབབདགླས་བགརདཔའཐདན༈ བདུད་ཚེ་གསུམ་དབཔད་བླམདཔར་ཤེདད གནས་ནུ་མདབརུ་འོད་ཟཔིདཿན་ཡོད མིན་འབེལ་མཚོམ་ 
སྒེབདཀརབོ་ཡོད གནས་གཡང་འུངདྲ་གོབཟང་སེཔཅན་ཡོད། ཐགག་་སྔས་ཤམ་ཚསསབཞི་ཡོདོད ཐཔ་དཔའ ངོད ཤེས་བབཡིབཅན་ལོད དེའྱི་ལུ་འོག་ཤམཚེནདམ་པཔོ 
ལྦ ༡༥འའགའ་མསེ་ལམ་འེརར ད ད ཆཱ སུ ཟེ ༈ དེའྟེལ་འོག་ཤམཚནད་མརཔ 
མདོན ཤཱལཀནམདུ་བསདནམསཡིའཅན་ཡོད། དའདྲམངགཡསླ་མབནག་བོའོད། གསས་ཆསད གུ་མེ་ཅན་ལདོ། རིརིབག་གསེ་བཞག་ ཡདྭད གནསཔད་ 
` ལྔམདུ་པདྨ་འམངཅན་ཡད ཟྭ (ཌྟ་གགཡས་སུ་ཤམཚན་ ཧཱཾ དྲེ་བམས་ཅད་པདའྱབུང་སྦུལ་པ་ཡིན ཟབ་གསང་གྲྭ་ཏངང་སྒྲ་པ་ལ་དབང་༈ དྭཀུན་དང་ཉེནའབེལམི་ལོག་ 32 
པརྙྣ། རངྒྷགལ་བརབཝགས་པའིཆོས་ཐོབན། ཡཱལ་དེཀུན་བདྱེ་གིདདབལ་གིས་མཛས། ས་ཡར་འབྲོགཏུ་དཔལ་ཝནཨེངཅན་ཡེད༈ ངའིམགྲོ་གདམརསེར་ཁ་ཏོག་བྲ་ཀ།དཔལ་ 
དེལྟར་སྲགེན་ལང་ཁྲོས་དབང་ གནས་འོ་ཡུགཏུ་རངྱ་བུངསིང་ཅན་ཡོད། གནས་གྲསུམདྱུ་སེ་བནག་པ་ཡོད དཔལ་དེལ་ཡང་འསནག་པདབང། གནས་ཨུབ་ ལུངདུ་བདཆེན་ 













ལ་བཀྱན་བཟངམ དོམདོད། དཀར་ 
རླང གནས་་ཟླ་ཧ་དབའ འི ་ ནད་འབུ རོ 
ཟླ འཇམངབངཔྨ་ནྡོ། ཡུལ་མུངལ་སྒྱེདརཾག་བཏུར༢ སི ཉེ བསའམང་ད། ངཔལྱ་བུགད་ཿ 
ཁེ པོ་བ ཐེ དུས་གོ ང་ཤར ག་ལོ ང་ ི ི་ོ 


ཡིནད 


ཁོངསྲཾ་ཐུཔདབངཛྒོ་རོ་བདང་། 


ལས་སླབ་ རོ ེཏམིཞགཔོིྭ་པ ༠ ངོམས 
ན བོངཆེ་ཞིང་ཁ་མསྦྱརྲས་དབང་བླམུ་ དུ ན༈ ལྟེ 


མད དབའི 
ངའཐབཔའི་ཁར། བོད བག 


རྫོགསཔ་ཆེནཔོའིག 
མིངཅན་ཡོད 


 ་ 


ངི །འེསརྣཊ ཐང 
ཉུ ཟག ་བམངདྲག 


འའ ༡༡༩༢ ༣. ༤ 


ཅོ 


ཐ་ 








གས་དེནས་མིའིང་ཉེ་བའེསར། ཁོགི་བཅུན་དཀོན་མཆོག །ཨག་ཅན་ཡིན ཨཡཁལ་གཡས 


རྫམྲད་ རོ་རེ 
རོ ཇི སྟེངལང་ ་གོའི་སྤྲུལ་ པའི་གར སྩནདཀརན མཚམསྭསུཔ༔ རྣ དཔལ་དེ་ ལལ ཡད ་ འབ 


སྦ རྱཾསྡརྫའ ཝྔགས་བཅནྲཾཀངགེམིཔའཛན་། མུལྣགེབཆེནང་ པ་ཡོད༈ དཔལདལ་གསང་ སིའི ལེབའེསར། 
གས རོབ མཆོག མིདམཐུའཅན། དེ ངེའི་ལྟེ ་ །པ་ཡོད དཔལའེ་ལ་ དཔལ་ སང ིབ་་ ཌཱ བད སི ཨི བཞི་ 


སྐ དཔལ་ཤགན་རྡོ་རའི་ འགར ཁང་ནལ་འཇརྒྷ༧་ ཡེ་མེངཅ རེ གནགཔོ ཡོད བལདེལཿ ( ཟོ 
མདོར ོ་་དབ་ྱལ་སའ་གར། ང་གས་བཅུན་ནྲས་ཡི ཏགས འི དསནམ་སུས 












འཇོསསརྡོ་རེ་ཨ་ལ་ ལྐ མང་སུལདེསྒལ ་་དབགི་མཚན། ཞྟཏ བརྩ་སེ་བའི་ཐིག་པ་ཡོད། ལས་མངོན ཤཀྲདདའང་སཔས བལ་ང་ལ་གསངབ དོ 
ེནམགའམཆེནོངའཡད། ཡང་པུལ གསས ངྒནཔ་འཉོརབབ ཧོ གོར གསདདདག་ག་ནོརདོ། 
ཧཱ ཨཾ བགད གཞུ གནསདནབ་ཨ་འབཉེ འི ལསྲསྭམཔའྲ་འག་བདོ། དབལ བག་གངད་ རགསུམ་སློད ངེ་ཌོམྫཱ་ 
་ཱ ཡཾ རའི སང་ཆེནྱས༔ སལང་ག འགསྱྱ་བའོནི་ དཾ རྣགཡསཔརཔྒདའེམཚོནཔ་ཅན། ད དཔལ་དལ། ཐས་ཡའི་སླང་ 
སྐེར་སློད༈ སདང་ྱི་ ` མའོལ་གརྐ ཡུལ་ཨ་རིགྲ་བ་བའྱི་ཆལ་ཁམསྤྲ་སྣ། དཔལ་ཝན་ མརཱ་མངབཞད་པའེ་ཞུལ། ཁོངསྐྱེས མཆོགཆོས་ཝེ་ཆེན་པའེངཔའི་ 
དཔུང་བྲང་མཚམས་སླེ་བའེ་ཐིག་པ་ཡེད༈ བབལ་དལ་བབརོས་པོ གས་རང ཡུལ་དེནུ་མངའརེསཏི་མ་ཤར། དེདབངཔོ་ཝེ སིི་བླུལ་པ་སྟེ དཔལདེལ་བབཆོས་ 













རྣམ་རོལ་ཁས ཁོང་རྣལ་འབྱོར ནོར་བུའིམིང་མཐའ་ཅནཊ སྒ་ཐོད་དུ་གཡས་ འ༈ ཡང་ཡུལ རྩ་ུལ་གི་ཨིངམཐའ་ཅ་ན་ ་བ 
རཱ ཡིན ཁོངས་ནས མཐའཅན། ཧྭཾ རླས་བང་ སྨེ་བ ཁིཐིགཔ་ ངི པོ ཅི ཉེ དྲེ་ནམས་འ ལཟབ་ཆོས་ ཡད 
ཤཱ ཤུག ཀྱི་མིངམཐའ་ཅན༈ སིམ རྐ ག་བ ཤིད རགང་ནླག མ་པ་ཨ་ ལ་ལྐ 

ངི ཐིསར། མ་བློད་བས་ཕ་རགབཅུར། སིག སནམམ་ལག་བགས། ག་མཐར ཅབ སིི 


ཇ་བཞད་བའེ་ཞལ། དཔལ དེལབ་ཆོས་ཡོཕ །ལམ་ལསྱེ་ 
ལ་གནད གི །ཁམས་ ཀི གེ་ དད ་ ར་བསགས འཕྲདར ཧིང གིབསྟནཔསས་ 











(ཝར སྟེབཉབ། ཡུལྦམ་ཡིརྱརལ་ཆོས་ཞེ་རུ། ༼འོངདགེ་བླཙནློབབའམཚོནཅནདེ། ཛགས་རྡོརཐེགཔར་ཤིནུ་གདུང་༈ མཁུཿཐོག་ལ་སྨྲེབསྲུ་ 

འཛན་བྲཀ། དཔལ་དེ་ལ་བཿཆོས་ལབ་ངོགས་སློད། དེ་ཡ་བཔཿ ཛ་མེླི་ག་པཔ་ལགསྟ གནག་དེརྲ་དནགནྲ་བ་ཀ༽ དཔལ་གསང་བ བདགཔའྲི་དགརལ་མེགོ། འི 

ཤཱ སྟེདདུ་གླེ་བའི་ཐྲིག་པ་ཡོདྟ ཡངབད་དཀར་འཆང་བའི་གརདབངཔོ། རྗེ་རལ་བརྡ་གགས་པའིའྲི་མཀ༈ དཔལདེ་ལ་ཟབཆོས་ཡོངས་ཛོགས་སྤོད༔ ངའཇམདཔལ་གཞོའི 
པའ 






-ིནུའི་གརདབངབོ དཔལ་རྡོརའཆང་དྲུ་གགས་པ་ཡི༈ སྐེས་མཆོགད་བནོརྡབའིམཚནྟ་གགས་ཡོད༈ དབལ་དེལ་ཟབཆོས་ཡོངསྣ་ངོགས་སྦྲོད༈ ལྷ་རེགས་གསུམ་མ 
རྣམ་སོབ་གར། སླུ་ནམགསུམ་གགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདེར། ཐགས་ཐེག་པ་ཆེནཔའིབཀའ་ཡང་བབས། དུག དངུ་ཏེནའདེལ་མ (ཡན ཚོས དེ ེབགཔའི 
| ཧཾ མདངས་ཡངྱ་པུང་༈ དབལ་ཞི་བབཟང་བོ་བཞད་བའིཞལ༈ གཟུངས་མཁནཆེནབསྟན་བའྱི་རནདུཆེན དཔལ་དལ་བབཆོས་ཡོངས་ཇོགས་གྲོདག གནས་ བཟངབོའི་ཞིངས་ 






ཏཾ སྔགསྐ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིཉི་ཞལ་དེཤ དོགས ས་མ་ྒེབནས གནས་དེརུ་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་འགུར། དེརཔདའྱབུང་ཉེདལས་ཨིགཞ 
པྲི རྔཔའི་གརཚོགས་བཀཊ དྲསྟཏེགའབུལ་གནད་དང ི་། ག་ནམ་མཁའ ེིི་ ཀྱིམཚོ་པུརཚ༈ ནད ར་རོ 
༈ངཔ་ལ༈ ལྷ ་མཚོ་ེས་ཏདདཔ་གལཡི་ིས། ཟླ ལི་ཞ་ཅདང་ ༥ ཡང་ཨ ཡིམི་དྲ སད པ་ཞི ང་ཏ ཁུ ཀ་ 
' མིང༈ ཡངའཇེགས་མེདམིངདངདགེ་བའི་མིང་༈ དཔལའག་འཛིན་ཨིབདང་རབགོལ་མིང་༈ ྨནམས་ལ་ཟབ་ཆོས་ ཡོངསྔངོཿ གས་སྡོདནུ་ ག ནུས་ཀཿཐོག་་འར་མེ མཚན ངཱ 
ཡང་ ནས་དར་འཇིགས་མེད་ ན་ཅན་དང་ བངཉི་མའེ་མཚན་དངྡ་ནམབ་ ས་རེ ༈བདམད་བདབའིམཆནཅན་དང། ཨོར མཆཚནདང་ པའ་གྱེ ཅིམཆཾན།་ལེགའ 
ང་གནསདེཔཇགསུ དཔལ་མུངས་སུངྒོའམིདཿནདང་༈ 










པའི བི 


་ཡེ་མིབདངཀྲ་མའིཨིང་ཏ དཔལ་ཡུལ་དྲུ་གུནབཟངཨིཔཅན་མཆིས། དཔའ་སྲིམཚནད གའཇིན 


པདའབུངདངོས༈ རྟགས་ཝ་མ་གསུམ ་་། ཏིས་འཇོམ་འབིང་ལ་གཅག་འཇོམབ། ལྷ་བདའུབྱུངགླུལ་པརགདོན་མེ་ཐ༈ བདུད་སྨོནལམ་ བའྲིདུས་ུལ་ 

དྭ ལོངྷ་ཐོབས་ དུནདབུངནོན་མམབླག མིངདྭདྦཀན་ིགཙུ་ བར ཆོས་ཡིགྲངག སིརི་ཐགས་ལག་ཤེ༈ ཆོགམ་ཡིནལོག་ལམ་དདདཔོནབེདྷ། དོའྲི་བས་ལ་ 
¡ཤཱ ཡི་གེའེའི་མོ་བཀྲ༈ ཡིཔ་ིདྲ་བཅུད་ལིའ རུ ལྟ་ཁོག་ དམརོ་འགྱད་ ༠ འིཀར་བཞེ ར་བཞི ཏཾསྐ་ གི་བ འདོམ༈ བྲ་ཡེ་མི་གིས་སེགས་ 
ཌཾ ར་ལ་ཚྟོན། ཏ་ཐ་ཡི་མིངགིས་རང་བཟློ་མོབ ངོ ཡི་མིང་གིས་སྟོང་དམིགསྣས བོད ཡུངརྒྱལ་བརྟན བདུདྷ་ཟོནཔ་ མལ གལ ལས༔༈  མེངཚནབ་ཨ་ 46 

པཅན༈ ཆོས་རྫོགས་ཆེནལ་ ར་ས ཟལ འདལས། བདུད་བོན་པྲོའ་ཡིམ གཅན རཔ དངོས་སྦྲལ་པ ཙམིངཿཧནདེ དྲ །བཙུནྱ་གིཆས་འཇིནསུ་ང ནས་ད ཝ༈ ཆོས་དབུམར་ 
ལ་བླཟླ་འཁྲལ་འཁོར་འདོམས། སིདདག་བདུངྱའི་སྦུལ་ལ་ ལགས འབྲེལ་ཐོབཔ་ལོག ལང བའི་བམདུགཟུད། :ཁས་པ་དགགེས ཤས་པརའྱབུར། གབསྟནཆདརྒྱུད་ལུང 



























ཾ གཤུནལས་གཞན། མི་དྭམུས་ལོངངག་གིས་མཆོདགནས་ཊེད༈ དེང་ལ་བྱརྭ་ཧེགས་མའེ་མངག ཤམ་འདིེར། མི་ཀུ་རགིཿཤེསྦརྒུད་བདྲུདིས་བླརམ། 

ྲགེཾེཾཾཾེཾེཾེཾྣེྣཾྣེྣིྣ།སས།་་ 
¦ རྟགས ན་ཟིན མེ་གཡོ་བླསུ་མཁནལ་པོ་རབ་ཟེར། ཆོས་ཏ མས་ལེན་མཁནལ་སྦང་པོ་བེར ལསྱ་རཱུའྲབས་མཁན་ལླ་བནཔརྲགགས ཟོལ་མེད་བྲ་ནམས་ལ་མི ( 
' ངན་ཟེའ། ཆོས་གསུང་དོན་ཝན་ལ་ཆོས་མེདབར། ལས་དེ་ལྟརབླ་སབཔའི་དུག་པནའདེར། དཔལ་སབསྦ་ཅུད་འཇོན་ཡངཕནཔརདཀའ། ླ།ོསུར་གས་༣ག་ཕུ་ 
ལ༈ ཆས་ཟབད་མའི་གདམས་པརན་པར་སན༔ ད་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་བདུད་ཚིའི་བཅུད ལས་སྨོན་ལམ་དབངགིས་བཏུངབའི་བཊ དཔལ་ཨྱོ་རུན་ཆེནཔ་བིནབླམསྲསས། ཤ 
 དེནས་ཡིག་འབུས་ལྟ་བུ་བདུན\ ལྷོ་ཕྱོགསནས་སྐེང་འད་བཇུ་བདུནའབྱུང་༈ ནུབ་ཐོགསནས་དྲེག་དང་འདྲབ་ལྡ༢ བྱངདེནས་ཟླབ་ལྟཐུགསུམ† མཚོམས་ཤའ་ལྷོའི་སྐར་ཆེན་རྟ་བུདརྐད། 









] 3 གུ་སའྲ་།ཞགསཀ་ྲད་༨བ།།༡སར༡༽༧ 2༡༨༩ 17 ༩༠༧༡༡༦༧ཏ ཇའ 7 2 .^༧ ༦༩༧) ©)༧ 92 “-༨-) » 


བིས ི་་ིངེ རི་ིཇི་་ 
ཆནབོར་མོསབ། ས་ལན བཟབ་གསང་རོ་ངང་ ྡི་ཨཁྱ་ཡེ ྭ་སྦུལ་པའི་གརྣ། ཁོངམཁས གུང 

ཾ བ་ཆོས་ལལ། ཇེད རོ གའརབ་ ཇི་བཞད་པའི་ཞལ། ཀཆེགོའི དའིཛོན་བ བཅུལ་ཞུཿ འཆང ཙཿ ད་ཅིག ཧན ་བནཔ་འེ་ 

ཾ 5ྱང 11 བའི་ཞལ ཆས་རལ་འབོརཛུལ ལནངསཨེ་ཅ་ དཔལ་དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་འཕྲོད ག་ཅིག མདད ་ དྲི 49 
པ་མཆོག ཁོཿ འབབགེས་ཡིད། བ་ལ ཆོད་འབ་སགང་ེདབ་ ཡང་བབས། པལ་སྟག་ཤམ་ ཀག འོང་ཐུགས་བཅུན་བསྲ། 

ཙཱ ཟབ་གསང་ བངོའབཀའ་ ཡངབབས༔ བདུདགགས་མདའ་གངས་མགཏོགས་པའི༥ ལར་ དངཔའཔདཔ སྔོན་པཿྲགཁྔརིའབངས་དང་མཇལ་ཏེ༈ 


ནབདག་མེད་སུལམེད། 


བཟབཔསནནུ་བླསལ་བའེངོད ཀངག་ཐོགས་པ་ཆནཔོ་འཁོརའདས་འབརུབརོལ་ ་ 
སརྦམངྒའཾ།། 


༈ འགྲོསམེདཔའེག་ཤིསྲས༈ འགྲོམཁན 






༤༨༥༩ ༨7 


སྣཱ༔ྷ ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་ཀོང་མཛོད་ལས༔ 













། མིརྐང་ཨིངཐའི་ཐཱ་དངབ་ཅས༔ སྣངགྲེདཐྲམས་ཅད་རངསྣང་ཤློང་༔ 
ཡེནས་ཛོགས་ལན་རིག་པའི་ངང་༔ གཉིསྲསུ་འཛིནཔའི་མུ་སངཀུན༔ མ་ལུས་རངྱསངབདག་མེད་དྲུ༔ རོ་གཅིགོམས་པའིདཅ་ཞུགས་བྱསེདྲ༔ རང་ཉིད་ཁོས་མའི་སྦལ་པའི་འཁོར༔ 
ལས་མཛད་དཀརསེར་དམར་ཝང་མྔ་ཐིང་ར གངས་མེདདཔག་ཡས་མཁའ་ཁུབཉིས༔ གཉིས་འཛིནྲ་ཧ་འདྲ་མ་ཡུསཔ༔ ཐལ་ཇུས་རུང་གེས་བྱསོད་པྟ་རར༔ རངདབང་མེདཔརའཀུགནས་ 
ནི རང་གི་མངའ་འོག་བཛུས་པ་ལས༔ ཤུ་ནྭ་གི་ཁོ་གུམ་དཔའངར་ཟིཁ༔ མཐུནུསྭ་ཧུ་བསྲབལ་ཉ་མ་ཐག་པ༔ ཧ་ཨོ་སམ་སརབཏོནབཞིན་བསོསཿ མི་ཝགས་གཡང་གཞིས་ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ༔ ཤྲུརྱགྱི་ཐོ་ཡིད་གནས་འགྱུརནས༔ ཤངྱརུབ་སེམས་ཝནགྱུསའདུད་བཟམ༔ པཊ་པཊ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ 


།ཉིདདོནྱགི་རིག་སྐུམ་ཅིག་ 


ཙཿ འགྲ་སྤོག་རབྲང་ཀར་ལེཿ གླན།གོཛ།གིཿ མཁའའཕོའིདབངཝུདའིཕགནོན༔ 











ཧཾ ཐཱཿ བཏེན་བྱཿ དགགྲམདེཿསྤག་བླགལ་ནས་ཡེ་ཤེསྦྱལུ་ནྱགསྦ་གབཔའྱི་ཙེ་གྲསམཿ སྣུ་གྲསསྭ་ཐུྱིསྦྲ་གཟཔ་འྷ་ཏགསྲས་ཐོད་པ་རརྦིསམ་བྩ་གས་ 

འ ,ྱ་ཏནོཔ༔ བྱངཆུབཏྱི་ མཚོན ཤིདག་པ་ ཁྲི་པུ་བ་ཁྲཿླས་དང་ ཞིང་བ བདོལ གྲུ་ ས་པའིངརྩས་ཝའིདྱཔངཔ་བོགསྲས་འབུར་བའོར དེ་འཁོར་བརམཆགས་ 
པའི་བར ཆིས་མགོས་པའྱིམབྱ མནཏནཔགསཅངྡརགསཔ་ཉེམ་གདནྱསེད འར ིག་འམས་ཅ་ གནོན་པའིརོ་ཡི་གདམྐ་གལ་ཝཱནབདེབ་ལ་འགོདེ་བགདག 

ཌཱ གའིརབྷསོངཡིར་གར་སྟ་བསམཛདཔཿ༔ ངྭ་གགཡས་འཁོརབགཞི་རུབཤིག་པའིཞིངཆེན་ གསཡངགཞེ་ས་གྲསུམ ཉི་གཞི་ལ་བཇབས་ པས་ཁམས་གྲསམ་འ བོརབྲ་སུ་གྲསཨ་ཚི་ 

_„ ཁྲོངདུ་བཤིག་པ༔ དམ་པའེ་ཆོསཀྲིསས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་རིག་པའི་མལ་ནསྭ་སངྷསེ་སད་པར་ཧེདཔ་མཚོནཔའི་ཤུག་གཡོན་མྐི་རང་གྱི་གིངབྲུ་ཐངྒ་ཐུང་འབུདཔས ཁག་ ྦ 

(“ཉ གསུམ་དབངདུ་ཛཱད་ཅིང་གྲེད་གསུཊ་ཟིལ་གྲེས་གནོནབ༔ ཤིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསྲས་མད་བམཆནཔའིའོད་དངམེ་དབང་འབར་བའི་ཞོང་དྲུབཞུགས་ཤིང་ཿ ཆོསྨས་ 











` ༨ རའ `` ས་ངང་དྲས་བལ་བ་ 
རངྱ་སྣང་འོག་མནྱ་སངབཾ སྔས ཤེས།ཞིངདཔབཀད་པ་གི་བདབ་རིུ། ༡འཁོར་ལོའིརོལ པརྩསངསྲིདྱ་སཱོདང །ཟམས་གྲུསམ་བམས་ཅདལ་དབ ཅུ ཆོ 3 
ཉིད་ཅནདྱ་གུར༔ བ་པ་ལ ཧིཿ ངནི་འོད་མཆག་ཡོསྟ༔ ངོབྱོཉ་མེདམཁའ་འགོའབུམ༔ ིྲིོ་ བསླད གཡོ་མེད་ཀིཀ ཟ་བ ལཊ་ 
ངནིཌོས་མནག་མོའི་སྭ༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་མཁའའ འབུམ༔ བར་སྣང་ལྡེ་བརད་དབངདུབསྡུས༔ སྤིས་མདོཏཀྱི་ཀོ་ངདུ་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན༔ ཕཊཿ ང་ནི་ཁྲོས་མནག་ 
མོའྲི་སླུ༔ ཤར་དྲུ་མཱལ་པའི་མཁའ་འགོོ་འབྱུམཿ ཞེ་སངྱ་རལ་བོ་དབང་དུ་བུས༔ རང་ག ལ་ིངངཛ་བལ་ཨིས་གནོན༔ ཕཊཿ ངནྲི་ཁོས་མནག་མོའྲིས༔ ཉེ་དྲུ་གཱལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོའབམཿ ངྩྱ་རལ་སིགདོན་དབང་དུབཝས༔ མཉམ་གྲོལྱ་སིིངེས་སྤུ་ཟིལྱ་གིས་གནོན༔ ཕཊཿ ངནིཁེས་མནག་མའྦིསྣ༔ ནུབྱཅྭ་སྦལ་བའིམཁའ་འགྲོ་ 


འགགས་འགྱུརབ་མེང་པ་མཆོན་པའྭེསང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ འཁོརབའིརངགཟུགས་དོམསནས་ཐུག་བཅལ་བྱིཆུ་ཉིན་འཇོམས་ཅིགྲཟགསའྱི་གུར་ངོམསཔ༔ 







3 
.# 





ཟུ༔ འབུམ འདོདཆགས་མོགངོན་དབང་ བམས བ ཆེནྱ་སེ་ཀོངདུ་ཟིལྱ་བིས་གནོན༔ ཕཊྭ༔ ངནི་འོས་མ་ནག་མོའི་ ཀཱ རྱངདུ་ ལ་པའིམཁའའགློ་ ྒ. 
འཐུམཿ ཕྲག་དོག་དམྲ་སི་དབངད་བམུསུ༔ ཆོ་ལམ ཏྲ རི གྱཾས་གནོན༔ ཿ ངནི་ཁོས་མནག་མོའྲི་སྲུ༔ མནག གུང འབྱུམ༔ གཏྲི་མུག 


ཱ ཤུགདོན་དབང་དུགསྡུས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦཀི་ཟིལ་གནོན་ བཿ ཕྲའྲུར མ་ཡེ་ཤེས་མཁའའམོའི་སེང་རའྩེ་ཝ་ལ༔ ཤརྦ་ཐོརཞིབའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དཀར་ ལྷ་གདོན་དབང་དུ་ ལ་འ 


༔ ཧིངཇཆེན་པོའི་ཟིལ་གནོན་ཐོབ༔ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བམས་པའྱེ་པ་ལཿ ཚོ་ནུབྱ་ཧས་པའི་མཁའ་འགོའབྱུམ༔ སེ་རམོགཉནགདོནདབང་དུ་བཝས༔ ཤུམས 


པཆེན་པོའི་ཟིལ་གནོན་ཐབྱ༔ ཕཊཿ མ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབགོའིདགའ་བའྱི་ཆ་ལྔ༔ ནུབབང་དབངགེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམར་བོ་བཙནགདོན་དབངདུ་བྣསས༔ དགའ་བཅེད་པའི་ 
ཟིལ་གནོནྡ་བོབ ཕཊཿཨ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་བཏང་སྟོམསྲ་ར་ལ༔ བྱང་ཤརམ་ངོན་སྐོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ནག་པོ་བདུད་ཞེ་དབང་དུབྲ་ཐུས༔ བཏང་སམས་ཆེནཔའི་ཟིལ་གནོན་ 


ཌཱ ལགཏུ་ཤོརརརྗེཿ སྔམ་ཡྭ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙི་ཏ་བཛཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བརྔ་ཟིམ༔ སར་ཧཔའི་ལག་མཐིལའརིས། །རིག་འཇཾནཆོས་ཉིད་ཀོང་རལ་གིས། །གཞོམབལ་ཆོས་སུའིཀོང་ནས་བཏོན། །དག་པར་ 
¦ ཕབ་པའི་ཡིག་པ། །རྣལ་འཕྱོར་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དགེ་བསའྭགོཁམསདོང་སྦུགས་ཤོག། དགའོ།། དགའོ།། དགའོ།། སར་སྣདལཾ།། རད 








ཧཾ 









ཨོཾཿ 








དག་སྣང་ཡེ་ཤེསདྲུབའི་སྐརལཐ༔ རང་སྣངདབང་བསྡུདགཞནསྣང་ཟིལ་གནོནསེངྒའེ་བརོ་ཁུནས་སོ༔ ཌི 







༦༦9 ༄‰‰ 


(ཅེ 


གཙོགས་པ༔ རྱན་གསུམ་ཉི་མའབུམ་གྱིའོད་ལས་ལྭེག་པསའཁོརའདས་ཡེངསསུ་གཟིགས་པ༔ དབྱུ་དམརསེརྩཆེནངུ་འབར་བའི་ཁོདདུ་ 










་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ༔ རངཉིདྷ་ནད་ཅེག་གིས་མ་ཅིག་ཁྲོསམ་ནག་མྩོར ་སྟེད་སྲིད་པའི་རེ་ 'འགགིངཞིངྒ་ལཱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུད་པ༔ ེད་བབར་ཐངགི་ཁམས་སུ་ཁུབཔས་སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིསག ནཔ༔ ཞབས་གཉིས་ཅིས་ངནསང་གྲི་གྲོབམས་ངདགནོནཔཿག་ 
བུ ཡས་པས་མི་ཝགསྱ་ཅིགཡངགཞི་ཁག་གིཞམྱ་རུ་འབབས་པྭ་ཀུད་ལ་བམརཞིངས་ལ་བརབཔས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིགནས་རིགས་ཐམས་ཅ 
འཕར་ཞིང་ལེགས་གཡོཞིང་འཇིགས་པར་བྲེདཔ༔ གཡེནཔས་མིརྐང་གྱི་གིངབུསེངྩ་ཕམ་དཀརམའིང་རོལསྦཀངྒ་ཝག་བརྨ་སགསཔས།ཁམས་ 
ྲ མ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེང་པར་བདག་གེ་དབང་དྲ་སྡདཔར་བེད་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིངཝགསྭ་གོག་དམརྟལཝརདུ་འདེ་བབཞཆེབ་བཞི་ 











.༦༦& ༦ 


༥ 


ཕབགའའལ་ནག་བྩོ་ཉེན་དྲ་དརབ༔ དུར་འོདཆས་བྱརཏྲ་ཅིས་བྱར་ན་ཅིངའ ཞབས་གཉིས་བདཉི་རོ་ཡིགདན་ལ་གར་སུབས་ 
བྱམུརབྱ༔ ཡདྲེརུཀའིང་བོཁ་ནྲཿི་གསམམཆནདུ་བསེནཔ༔ མཆོགཐུན་དངོསྦ་གབ་འབེབས་པའྲི་གུ་གྲ་རུས་ཤིངནུ་མ་འབུརབ༔ ཡེ་ཤེས་ 

ཏེ ་; པོ" ཁ ཆྲོར་ཤོར། འ་འ ངེ ཛེ ༣ ་ 
མིདྭབང་དངའོདཔུང་རབཏུ་འབར་བ༔ མཐོང་ཐོསྲ་དནརགཅམ་གྱིས་སྣངསྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཉ་གིན་ཝེ་བརུད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 6 
རཔདབང་མེདཔར་དབངདུ་བསད་རིངབམས་ཅདྲ་ཀི་དཔའ་ཟིལ་མྲབུནས་ཆོམས་ཏེཉམ་ཐག་ནས་བདག་གྲི་བིལྲ་གིས་ནན་པརྱ་སུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕའུ༔ པ 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འོས་མནུག་མའི་ཐུགསཀ་དང་བྱ་གུའི་བགནས་ཡེ་ཤེསིམཁའ་འགོ་མདཀརསེར་དམར་ 
ལྔངམཐྲིང་ནག་གངས་མེད་པའཕྲས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅང་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁར་ཤིའྲུ་རུངའ་ཡིས་དེད་པ་ལྟ་བུ༔ བར་ 























ཟོ ནིཿ གཞི་རེབ༔ གཡོནཔས་མིི་རྐངར མེ་ལོང་ཡ་ཤེསབ ང འཤགས་ལ་འདྲེ་དབ དཱ སེགོས་འེའོ། ཕའུ་ཕཊུ་པ་ དྷེ མྭ་སྩེ་འ 'འགྱུརཨེ 
ཡེ་ཤེས་སྲུ༔ འཁོརའདུས་དབང་པུག་ཁོསམ་ངསཿ ལྷོ་ཡི་ཕོགསསུ་ གས་བ ཡའོ རིན་ཆིན་མཁའསོམ༔ སེའགསལ་ཞིང་ཆནག་ཡང་གཞིརབ༔ འདོཔསམི ཐིལ 

སེ ཤེར། སུ ནཏ།ན་དཆན་མཁའབུ ཞི་རཾབར ག སིརྐང་ཨཱི་པཊ 
3 འབུདཿ མཉ མཉིད་ཡེ་ ས་བརཱུལ་ཞུགསྦ་ཉིས༔ ལྷེ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲདབང་དུཿ སགས་འྲེ། ཕཊུ་ཕྲཊ་ཕའྭར ཀྱེཿ མྭ་སྐེའགགསའགྱུརམེདཿ འཁོརའདས་དབངཔགཌ ནྲབྱཀཧྲོག་ 
༧ སུདགངསར གྲསམཔ་པླད་མཁའའགོསཿ དམར་གསུལ་ཞིངཆེནར གཡོནཔས་མིཿ སར་རགཔ་ཤེག བྱོས སགས་ལས། ལའ་ཕྲའ་ཕཊ ྱསེའགག་ 
„|འགྱུརམེདར འཁོརའདས་དབང་ཕྱུགར བྱངགིོྲསསུར ཕིན་ལས་ལས་ཏྲི་མཁའ་འགྲོམཿ ཚངམ་ཞིངཆེནར ག 


པཱ 


ཤཔག་ཨིང བྱ་གབཡེཤེས་བཅཔར བུངལོགས་ལའའ 
༼ །སགས་འགེ། བྭཊ་ཕཊུ་ཕཊ༔ ཅའ མ་སེ་འགགས་འགྱུརམེདར འཁརའདས་དབངྱ་བུགར ཤརྒལོའིམཚམས་སུདགོངས་ར ཞིབཟེལས་མངམཁའ་འགྲོ། དཀརགས་འཞིང་ཿ་ནང ༈ 














ཤཱ འཾཿ ཁྫབཞིང་ཆེན་གཡང་༢ གཡོན་པས་མི་དང་ར བངརུབཆེནཔོའིབྱཏུལར འོག་སོགས་ ཧྷ་འདྲེདབང་ སེགོས་ལེ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ པ་དི་ནཆེནྷ་བམའི་ཐུགས་ 
རྫིདང༔ གསམམའབསོའི་མ ཁེབས་དང༔ སི ་དང་༔ ཉིན་འདལགླབཞེད་པའི སབས བཤེགས་རིགས་སྟེང་བུག བརདམདང་ ན་རས 
བྱར་དངཿ བིསབའི་གདོན་ཆེན་བརྲོ་ལ་དང་༔ བཀའ་ བིད གའའེ ང་བས འེ ལྷ་སིན་ཞེ་བྱརད་དབང་དུ་བསསཿ གནས་གདོན་ཕྱུས་གདོན་དབངདུ་བམས༔ གཱ 
]ཱ ྲཔགིྱ་སིམགནོནཿ བད གཡེད་རྡོས མཾསྲ་བལ་བདེསང་དབིངསཿ ཇོག་ཨེད་མཉམ་ཏིད་བཅུལ་ཞུགས་ཀྲིསྣ༔ རྣ་མེ་ ག་བདུད་བགེགས་དབང་དུ་བསས༔ ག ཉིད་འ ལ་ 
པའེ་གནསྲས་བཀལ༔ འུལ་ཨེང་རས དའི ཁི་དགོངསྤྱ་རུས་བཏབ༔ གཡོམད་བརྔལ་ཁྲབ་རབས་བགརྦ ཡེ ཤེསྔ་ཝ་ཡྤི་སོམ་དྲུ་བབ༔ ༔ྷ ཚངཿ དམེདྨ་དམ་བཞིའི་སྟོབསཏིས 
སྐུ་གསུམལོངདྱི་བསེདབྱ་སིལ༔ ངས་ཆེདོནགཉིསྦ་མུར་འཐགབནསཿ སླ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངནད་བརཿ ཞ་བདེའིའོ་དོན་སཐརབི་ནནས༔ འཁོར་བ འོསགསནུས་ 




















པར་ཤོགཿ པཊཝ་བྭུ་པཱ༔ ས་མ་ལ༔ རྒར འདིསནི་ལབྲགིདདཔ་བཝདིངྱ༔ ཧའདྲམ་ལུམ་བནདུའའོལ༔ ནདགདོནབརཆད་ཀུནིཞས༔ བདབ་ཆེན་པོའིས་ལའེག༔ བྱསེཏདང་ཇོགསཔམནངགགནད༔ ནཙོགའདགབ་ཏྲབ་མིན༔ རང 
རྒུདཐུབཞིངགཞན་པནག་ོ་༔ ཆགས་སྡང་ལྷའདྲ་བརྟེས་འཙུག་མིན༔ རབདོན་བུན་ོགས་འགྲཿ་བུགསཀྱིས༔ གཞནདོནསགས་མེདནོརལ་འགུང་༔ གོངཆོག འ་འདུང་གཞནད་སམིན༔ པདྨང་པི་བཆྒྱདའིངོན་ནམས༔ འཕོའ་ཆེནཔོའི་ཀོདུ་ཤོག༔ བཀའའདི་ 
;ཀརའཨཆོགཆེནབྲོསྲསངས༔ རེམ་ཞིག་འྲངས་མ་ལ༔ བརྔའི་མཿ ཟཱ་ཡྱི་ཧ༔ གསུངགྱིར༔ ཟུགསྔའྱིཧ༔ པྨ་འདད་ཨ་བྱར༔ ཞེསཔ་འདི་མངརལྲ་ཝེལ་སིོཏོརྨ་ཟཱགཉིས་བའི་ཚས་ཝའྲིནབ་མདབལ་ཨྱོ་རནམཚྫོསེས་དོརས་ཛོགས་བཅེནོའྲི་ནལ་འྱོརབ་ 

( །བདུ། ཁྲམསདྡོརེ་ལ་གྲསས་པ་འིདགསང་ཡེ་ཤྲེས་བབའི་སྐོ་ལས་རང་སངདབངབཝུདགཞནསང་ཟིལགནོན།སེབགེའི་ངའོ་ལི་ནཅེས་གནང་ནས་དགཔར་ཕབ་པའི་ལི་ེའིརིསབེད་རང་མོབདམཔ་པླདབྲལ་ཤིས་སོ། །དགེའོ། །དགོའོ། །དགེའོ།།སརྦམཔྦའཾ།། ། 


༨-༨༢༤༤༤༤༨༧༥པགི་ 


+ 













དཿ གད དག་སྣང་ལས: བཞུ༔ 
པདརྡ་འབྱུཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངསསྤུརུབ་པར་གུར༔ བཿ ཡ་ཤེས་རང་རལ་སྒྱུ་འྲུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔགཏུ་མེད་པས་གཟུང་འཇན་ནུ་དྲ་ཝ་འདྲ་ཐམས་ཅདབདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཤིགྭ་པར་གྱུར༔ ཕཝུ་ཕཊ་ཕཊཿ མ་དབུས་ཕོགས་སངསྤྱ་ཧསམཁའ་འགོ་མསྩ༔ ཆོས་བིབས་ཡེ་གེས་བཅུལ་ཞུགསྦ་ཅིས༔ གཏིི་མུག་ལྷ་འདྲེ་དབང་དྲུ་སྡུས༔ 


བང་དུ་བྲཝུས་ལ་ཟིལ་གྱི་སནོན༔ 









དབང་ལྡུད་ཟིལ་གནོནཁྲོས་མའི་གད་རྒྱངབཞུགསསོ༔ྲ ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊྭ་༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ྱི ཁམས་བམསཿདབདག་གི་སྣང་བའེ་ཀློང་ཆེན་ 


གཊུ་ཕུཊ་པཾཊྱཿ སཱ་གསུམཅྱི་ཞོང་དུབ་ཤིག་པའི་ཕྲན་སླྭའོ༔ མ་ཤརྱ་ཕོགསདྡོ་རེ་མཁའ་འགོ་མསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅུལ་ཞུགསའིས༔ ཞེ་སྡང་ལྷ་འྲ་ 


དབང་དུ་མུས༔ དབངདུ་བསུས་ལ་ཟིལ་གིས་ནོན༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊུ་ཿ མྷ་ལྭོ་སོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་མས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརུལ་ཞུགསྱཀིས༔ ངྱ་རུལ་ལ་འདྲེ་དབངདུ་ 
། སྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུསྲ་ལ་ཟིལ་གྱཾསནོན༔ ཕཊ་ཕ་ཕཊ༔ྕ མནུབ་ཕྱོགསཔདྒཨཁའ་འགྲོམས༔ སཾར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅུལ་ཞུགས་ཏིས༔ འདོད་ཆགསྣ་ལ་འདྲེ་དབང་དྲུ་སྡུསཿ དབང་ 





7] 






བསྡུསུལ་ར བུ་ཕཊ་ཕཊ༔ྔ ྒ མྭ་བང་ཕོགས་ལསི་མཁའ་འགོ་མས༔ བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་བཏུལ་ར ཕག་དོག་ལྷ་འདྲེཿ | དབ པདུ་བསྡསལ -ུ .~ ལོ་ལུ ཧབས་དགོནོམ་ཇོག ་ད ྦ 
གྲསམྱ་གི་བདནཔ་དང་༔ གུ་གསུམམཁའ་འབོའི་ཐུགསྡརེ་དང༔ཿ མུམཆེནྲ་ཝ་ཡྱི་རིནཱ་ ནབས་ཅིས༔ ས་གདོནྱརུལ་པ་དབང་དྲུ་མཱསཱ༔ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དབང་དུ་མུས༔ ཟུ་ 
རྨ གདོན་ས་བདག་དབང་དྲུ་སྡུས༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དྲུ་མྡས༔ཿ ཐམསཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་གུར་ཅིག༔ ས་མཕཿ ྦ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཙྩོ་རལ་མས་གདམས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 













(འགགཏགགཞུང་ག་བསས་ལས་སལ།ག༡༡༠༡།༡ཀཏ་ས།ཀག་ཀ་ཏ་ཀ༡༡༠༦ས༩༡༡༡༡༡ག༡་ལགཊཊཊསགསཏའཉཏ་ཁགའ་ཁ་འྲག་ག་མཁག།༡༡ལ༡༩ཁག༡༢འམ༡༩༡༩༡༧ལ༢གུ་ཁ་སས་འཛང་ཞཁག་ལ་འསས་ཉག་ཀཏ་མམ་འྫཁཁཀུ་འཞཞས་ཞའ་གངངཁལ༡༡༩༡༩༡ཇུ་ངན་ལས་འད་འག་ཁལག་པ་ཛགསགངཔར༡༡༢༠༠༩ 


གསོའབ་འདིབསགོ་བདགྱུད་མིནགོལ་མཛོད༔ གུབབམངནྱག་པམཆོག་གིདཔསོ་མའབྷ་རུས མཐོང་ཐོསངནའགབརཔ་འི་བམདུགཟུཿ 
ཛྱསྱེསབྲུ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས༔ བཞིན་འགྲུབཔ་དང་༔ འད་ 









བྱ་ཐེར་འབུམ་དང་བཅསདབེར་མེདདུ། །ཤམྷ་ཐ་ལཾ་རཱནྡོ་རྨཾནོནཔོར་ཁྱགུར། །མའོངས་སངསྦྲ་ཧསམོསཔ་མཐའ་ཡསྱ་ཅིས། །ཁམས་གསུམའཁོར་བདོངནསྨ་སྲགས་བརམ 
སེདྲགལམཆོག་ལགསའ ཁེར ་ཆ་ཅགགྲསདབ་བཏབ་པའི དུ ིག་ོོོ་འནམོནམན། ཁད བ་བཞི མཐུག 
ས།གཞེནནུ་བུམ་གར་ཡངངག་གངས་རྒས་པ།ཟ། །ཅེསཔ་འདི་ཡབཐེགཔམ་ཆགག་ལ་མལ་ླམནལས་ཆིསའབིལ་བའྱི་ཉསབུརའི་བསནདདབསལ་ངོར། བདླད་འཇོམས་བྲ་སསཔའོ་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༨༤༧༠ 







༤༡༨ ༨༨༤༠༦༠༠ཿཚནི་ -༼ ༡༤༨༤༩༥༩༧༦སཨི་ 

















འེལ་བགསགསགསསགསསང།ཀཏགག་འརཀྲྱག་ཁསར་གསའ།།ཀཌྱ་ཁ་ཀསཁའགང་་ཉ་སའ་གཏ་ཁུཁ་ཉག་༡ལ༠སྲབགརབ་ུ ཧ་ས་ཧ་ས མམ ༩རའབཊ། སུ སལགསའ་གཏངཔའྲལཞགམལའུག་སམ་ཨགའགསའག༡༡ཀར་འགབངའྲག་ཁ་སལ་ཁསགསདགལགབགཏ་ཀནའྲསག་ཚག་དགསསོལག་སང་འཛལ་་སསས་་འཛ་བལ་ས་ས འ་ཀཞ་གཏ་སཆདག།༩༦༡༠རཁསཔ2༩༢༩ 













ཿ དགམང་ཡེ་ཤེས་དབ་ལས༔ ཟླ་མའིཐུགསརུདབྲས་བྲགགསམརྡ་འི་མོང་འབོབཞུགསསོ ན།མོགྲུ་རུ་པདྨཀ་ར་ཡེ༔ རོལ་མེདདོཊཅེ་ནབའྱོར་ཆེནཔ་ཡིག༔ སཱིན་མོལ་དངངགླ་ཀོང་མཛད་བམདྲེ༔ རངས 

རིགཔའི་ངབེར་ཤེས་པའིངང༔ ངཉེར་མེད་རོགཅིགམཉམ་པཉི་དདུགཞས༔ དེནིདན་སི་ླ་སབ་བ་་ཆོག༔ དེ་མིནླབམ་ཡུད་འིཛོནཔ་ཡྱི༔ གང་ཞགདདདཔ་དན་པ་མཐའ་དགགིསྔཿ ཟྱའིམའིན་ཞིང་ཁརབོམས་ཁམནསར་གསོབའདེསསདང་ 
ལེན་ཐུགས་ཡིད་རོགཅིག་བསེ༔ དེས་ནྱིབ་མའི་དགོངས་རུད་སོན་མར་འཕྲོར ཡངངག་ལམ་ལས་ཕེ་རམི་འོག་བརའྭགུརྦ༔ དྲེཕིར་འདིལ་བྱ་ཆོ་ནཔ་གནད་དྲུ་ཟུཊས༔ འཁྲུལ་འཁེརྩསྣཔདའེཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདཀུར རྒྱམའིའཁྲལ་འཁོར་ངཉི་སམུ་ཞིག་པ་བཞིན༔ 
།༥གི་གདོནམའེམཁའཅུ་ཕཊཅིསབ་ཤིག༔ ཕཊ་ཕྲབ་ཕྲཊ༔ འབྲ་མང་དོ་ིའོགམིན་ཆེནཔོའི་ངགིཁས༔ ཡེ་གཞི་དོནཨིསངསྦཆུསླ་གསར་ཤུརྦཿ ཧེར་ངལོདི་ཐུགས་དུང་གདི་སྲ༔ 
 རགའིམདུངསྣ་ཟམའདོར་ཆུབས་སུག་ཤམ་གསོལ༔ གཉིསྣསང་དྲུཔམོགཏནད་བཏིང་ ལཱཚོགས་རདབས་པསརཅིས་ཟས༔ ང་གས མང ག་པེ་ གསི 















= ཀློང་༔ འཁོརའངས་ཡོངོས་ཀྱིསྦི་དཔལ་ཆེནཔར་བྱཧེད༔ ཕཝ་བཛུ་འཊུ༔ ཡེ་གཞིགདོདམའེ་ངང་ལསམག་ཡོས་ཀངྱ་ ཉིངལསམི་གཞནརངསང་སྟོནའཁོར་ཤར༔ སཱ་དངཡེ་ཤེས་ 




















ྦ (འེདོནཀན་ཡིད་བཞིན་འགྲབའྱགར་རྩོ༔ སམ་ཡྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པ་འདེ་ཡང་མང་སོབ་དམ་པ་ཨྒྱོ་ཉན་རྡོ་རེས་་་ 
འཛོནྡན་མས༔ བསྟེན ་སླབ་སྒོམ་དཟླསཀུནཁྱི་ཐོག་མརུཿ ཱ་ས་མདཔགསོལ་འདབས་འདིལ་འབད༔ བསམ་པའི་དོནཀུན་ཡིདབཞིན་འཐྲབ་འགུརརྩོ༔ སམ་མ༔ རྒྱ་ཚྱ༡༔ ཞེས་པ་འདི་ཡངརང་སོབ་དམ་པ་ཨོརནརྡང 
། དགེའོ། །དགེའོ། །དགའོ། 
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| པཱཱཿ ག་བཏིགགྲབཛྷཿ ན་མོགུར་པདད་ཀ་ར་ཡེ༔ མཁའའགྲོ་མཔཔའྲི་ནབ་འགོརི༔ རྒྱད་ལདགོངསའིནའབབས་པའི་ཁེརྩ༔ མཁའའཐོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཁ་༥ 
| །འབད༔ རང་གི་མདུནི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པྨད་ཏྱི་བེ་གདནལྷ་ང་བའི་བམ་དང་གཉིས་སུ་མེང་པྲ་གྲབ་པའིདབང་པུག་ས་རདྷྭ་སུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལཞི་མ་ཁོ་འཛུམ་ཧིཉམས་དང་ཝན་ཞིངགཟི་བརེད་ཉི་མ་འབུམ་ལསྒ་ཐག་པ༔ དབུ་ 
| སླག་སྐུ་ཆབ་ཁེབཅིང་ཕུག་གཉིསས་གནོན་མཛད་པ༔ ཞབས་རྡོརྱསི་ལ་མྲོཀང་གིས་བཞུགས་བབྲི་སྱབིངས་དངསགསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
¦) དའེདྲ་ག་ཐབགཅད་ཡུལ་བདཔའྲིགས་ནམས་དདདསགསུམ་ཁྱིམལབྲ་ས་དང་བཅས་བ་མམག་དྱ་པམཚོལ་གཟའཞྐར་བྲབཔ་ 









ཇང བུ 










མགོན་ 
མགོན 
བ ནཿ ཿ ཧྲ ལུ 
ཁུ གཞི་ སེ 
་ རྣམ་ ངའ ྦ 
ྭ ག་ལ བདལ དས 
པོང ཆེ ེ ཡུཾ 
་་ ཟེ ༢ 
° ་ བོ ུ ངཱ ྦ 
སི དའི སལ 
ངདག་བརྡ་ དུལ རེ ་ 
་ སཿ གན 
དབར ི་ོ ་ 
2 དསད ྲ ་, པཱུ 
སེ བཱ ` 
ལ་ སཿ ཞུ གཿ ོ 
དྲ ཚོ་འདི་ སྒ གཿ མཱ ལི 
སཿ མོའ ང་ ངོ 
ངུ རཿ ཕྲི 
འེ དང་འ སུ ༦ 
འུ འི་ 
འཆོས་ ྦ 
༔ྷ ཆོས་ 





ནས་ 

ཀཿ 

བཱ 7 ་ 
ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊ༔གནས ུ མཁའ་རཱཾ 













དགགཞལ་ཡསནརརྗེ་གབ་པའི་དབང་བུག་ཤི་སེང་ཿ བདག་ནམ་གཟུཿམདདཔས་གསོལ་ཡགསསབ་བ་རྡཊ༔ གནས་རང་སྣངདོྩསི་འོག་མིནན༔ ཇྲེ་གབངྱ་རའི་སྱི་མེས་སར་ཧྭཿབདགྲ་ནམསྲོདོ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ གནས་དབལའརིམཁའའགྲོའིའདྲུ་གིངན༔ ཇེའྲག་བའིམགོན་པོ་བླ འབུང བདག་ནམགསུས་ཡོགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ གནསྨ་སྣགསི་ཡངངོང་དམ་པན༔ མ་ཡེ་ཤེསམཁའའྲགོ་ 

ཌྷམཚོ་རྒྱུལལ༔ བདག་རྣམགསུམ་ཡོགས། ཕཊུ་ཕྲཊ་ཕཊྭར་གནས་ལྟ་སྟོང་དེང་རྩི་གངའའོརན༔ ཕ་དམ་པ་སངསྦྱ་ཧསྲ་གབ་པའི་རྗེ༔ བངགྲ་ནམ་སགོས།ཕཊ་ཕཊ་ཕནཿགནས་ཟངས་རིམཁན 

2 དམརྩྱའི་དགོནཔནྭ༔ མམཁའའྲགོ་འབྱའྱི་སྒོལ་མ་ཁཿ བདགྲ་ནམ་གྲསུཿམཿསགས། ཕཊ་བཛ་བཊུར་གཞུས་བརྲཡ་ཁབཆོསྨ་སུའིགཞལ་འསནཿ མ་ཡཱམཆེནཆོས་སུའི་མཁའ་འགཱོ་ལ༔ བདག་ 
རྣམ་གསུམཿསོགས། ཕྲན་ཕ༣་ལཞུཿ གནས་སྩོ་ཆན་རང་བུང་དུར་ཁོདན༔ མ་ཡུམཆེནརོ་ཆེ་ཡག་མོལ༔ བདགྲན་མརསགོས།ཕཊ་ཕཊ་པཊྭ༔ གཟས ལ་ྲིད་འནསསུམ 
ཆེན་ཁོས་མནག་མོ་ལ༔ བངགྲ་ནམ་གསུ་མཿབོགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གནས་ཆོས་དིངསྣ་རནམ་དག་གཞལ་ཡསནཿ མ་ཡུཿ་ཆེནས་ངསྒྱ་རས་མཁའ་འགོ་ལ༔ བདགྲ་ནམ་སེགས། ཕཊ 


བརྒྱད་བ་ ལཿ འི་ག 
ཡུ གདོན་ཡོག་དྲ་མོག་དོན གགས 


མས ག་གོལ་ས སམ་ཡྱ༔ རྒྱ་ཆྨྱ་རྦར བྡཐིམ༔ 
བངོ་། །དགེའོ།། སྤར་སྨད་ལི། 


དད 





92 
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བྲུ ཏཾཊཀཟླསྨཐ༔ སངསྦྱརས་བླ་པའྱ་ཧུང་གནསངས༔ བརྒྱུད་ལིངོན་ཇྗེསསུབཟུངབའི་ཡིར༔ གསུངབ་འྱིསུར་ལམ་ཐབས་མཆོག་གིས༔ ྒོ་གསུམརྡརའིགྲོངའཕོ་བའི༔ྩགདམ༔ 
པྨ་ཟ་བལི་འོད་ཕེང་འགྱེན༔ དལམདའ་གངྦ་མགམ་དམར༔ ཚོམ་བུ་དཡིལ་འཁོརྒལྲགངས་བཀོད༔ ཡང་ནང་ཞིར་གཏོརམ་གངམ༔ ཉེརྱསདའདོད་ཡོནྭ་སནགཏོརཝག༔ འཤོར་ཚོགས་གཏའི་ལོངས་སྦྱོདབསགས༔ 

| གཡུངའཛནནམཔདཏོག་པའེལྔའ༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེཕཝ་ཅིས་གཏོར༔ སྣངབ་གནས་འྱུརམཁའའཐོའི་དག ཡོངས་ཟཆེནཔོརཕུན་ཆོགས་རིག༔ ཕཊ་༔ ཨཿ ངོ་བོཀ་དག་གུན་བཟངམོཿ 
༧ | རངབཞིནའགགསམེང་ནལ་འབོརམ༔ ུགས་ཇེེས་འྲགོ་འདུལ་འྲོས་མའེེ་གུར༔ འདུ་འྲབལ་མེདཔརྱ་སབསསུམཆི༔ ལན་གསུམ་དངོདནས་བང་སེམས་བྱ་མེད༔ ཕཊཿ 
ྱི༔ ཐྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ཐུནདུ༔ྲ ཉོནམོངས་སེམས་ཅན་སྟེངརྡ་རེཿ ནམམནགདོང་མའེ་ག་འཕང་དྲ༔ པུམ་གཅེགཛོགས་པའིསངསྤྱ་རས་བླསབ༔ 
ལན་གསུམ་སཱར་ཡང་ཤིན་འབེབས་ཁ༔ ཕཊཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང § འགགས་མང་ཡེ  ཤེསྣ་རལ་འབོརམ༔ གྱུནྦ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཁོསམའྲེསྭ༔ ངབིངསནསྨ་གར་ 





བསྐེར་༔ ཕྱི་རིམ་ཉིང་སྦྲལ་མཁའ་འགྲོའི་སྡེར ཤཤརངུ་སྦྲལ་གདོང་ཕྱངཞོན་དཀར༔ ལགན་རྡོརེ་གི་གུག་བསམསཿ ཤལའོལ་པའི་མཁའའྭགོའབུམཿ ལྷོརསེངགདོང་བོང་ཞོནསེརཿ 
་ལགནཐོ་བནོར་བུ་ཐོགསཿ རྐངརྦུས་རོལ་བའི་མཁའ་འགོ་འབུམཿ ནུབ་ཏྱུབ་གདོང་བྲ་རྒདཞོན༔ དམརམོ་ཟངས་འདྲེན་པླད་བྣམམས༔ ཁུག་ལ་ལོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ བུང་ 

ཤཱ དུ་དེད་གདོང་འཕརཞོན་ལང་༔ ལགཧྲ་རྭ་གམ་ཐྦལ།ཞགས་ཐོགས༔ དབུགས་ལེནམམོའབུམྱགིས་བྣགརྔ དེམཐར་ཧོགས་སྱོང་དཔལ་མགོན་དངཿ དྲེགས་དཔོན བརྒྱད་བརྟན་ 

' མླསོང་ར དབང་མོཉརབྱཧཱདགནས་ཡུལ་དང་༣ དུར་འོད་བརད་དངཧེེ་ཚུའི་གནས༔ ངེ་དཔདེར་བུགས་བདག་པོའ་ཆོགསླ༔ ཡོངསྣ་ངོགསདྱའིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་བྲམམཿ གུ་དང་ ༠༠ 
ཡེ་ཤེས་གྲི་བིན་གིས༔ ཐིན་བདགྲ་ཐ་འདྲ་ཐམས་ཅདཀུན༔ ལནཚྭ་ཆུརཱ་ཞུ་བྭཝར༔ དགསའ་ཆེན་པོའིངགངས་པརའདསཿ ཇོགས་པ་ཆེན་པོརྦའབཆུབ་རོལཿ གྲོ་བཞེའི་ 
བསྟནྲསངཆེན་པོ་ནི༔ ཤརྦ་ཕོགསའོ་མཁྱེ་རྲ་མཚོ་ན༔ ཤླ་རལ་ཨི་མགོན་དཀརཔ་ནི༔ ལགན་སུལ་ཞགསནོར་བུ་བྱསམས༔ མིལུསྦྲསལ་མཇུག་མགྱོརརྨ་ཐཱལཿ ཞོ་ཕོགས་ཁྲག་ 















ཤཿ བདྷེསཾངྱ་བནམེང་པའྲི་ཛས༔ དེཆེ ནདྲིམྲུ་བྲང་རུབ་སེམས༔ གརཙ། ན་འགྣསར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྭབ་ལཡེ་ནང༔ 
དཀར་གྲསུམ་མངར་གསུམསྨན་སྣའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུདྱརི་རྱབིན་བླནབས་ནསཿ དཀུར་ཕུགསྤ་བང་མ་དགེས་ཕིར་འབུ༔ སྣངྲསེད་ཁུབ་པའལེཞི་ངྲལགས་གཞིར༔ ཤརེ་ཁག་ 
མཚནུུས་པའ་གམ༔ རྐང་ཚོལ་བདུད་རེར་བོན་བླམབསནས༔ཿ བཀའསུངདམ་ཅན་མཉེས་ཤིར་འབུལ༔ གཞན་ཡང་སྦབ་ཛས་ཏེན་ཛས་དང༔ .མཆོད་ཛཱས་བསྐང་ཛས་མི་ཟད་གཏེར༔ 
ཡོ རྩ་སད་འདོད་ལོནྭམནབ། ཏོར་ཁྲག༔ འཁར་འདས་ཡོངས་ཁྭ་ཁབ་པར་འབུལ༔ བཞེསནས་དབངདངང་ཕོ་གབྱསོལ༔ ཚའོདིརསངསྐྱ་རས་ས་རྩུ་སོལ༔ ལེག་པརའདྲེན་པ་རུལདུ་རོག༔ 





6ཧཿཧིཾ་ཤི་བྲཛྲཀྐོ་རིཀ་ལེབཧརིནིས་ཛྲཿརཾ་བཧོཿ སྔར་ཛནཱནལོ་ཀཌ་ཀྱིའྷིདྷ་མཔལ་ཁཱ་ཊཱ་ཝཱལ་ནཿཡཿཾཿམཿསརསཔ་ལྟེཝཱ་ར་སྒརྒྷཾ་པདྱཱཾཿ སེགས༔ ཆཱ་པ་ཤརྔར སོགསཿ སྦའེདང་རྨ་མཧཱ་ 
(པའུ་མོཾཏ་རཏྟ་བ་ལངཏ་བརིོརྟ་ག་ཚཀ་ཚས་རཀཀིའ་ི་སརྦབ་ཛིཧཱ ཾནཀསཿ བཊ་བ་པ༔ དགསསསོདབྱལབཞིཌ བྐ་ུ་ིསདགོྡ་གཞབ་ེས༔ ཕབཕཊ་བཊཿ ཧཱཿ ཡེགཞི་བརྡབ་ 
















སྲིདགུཧརྫོ་བ་ལྷ་འདྲེར་བསྟོད༔ དངོས་ཞེན་བདེནྲ་གུབ་འབུང་བ་དང་༔ ཨའཐས་ཐེར་ཟུག་སྣངབརཱན་རིས༔ དོན་ལ་ཤེས་རབ་དབིངསྱ་ཀི་མཁའ༔ ཁམས་གསུམེམས་ཅན་ཡོངསལ་ 
བསྟེད༔ རོབྷ་ཱའདན་བསོད༔ ཟཾསངསྒ་རྭ་སཾརྡོརེ་མཁའ་འགོོ་དང་༔ རིནཆེན་པྨདམཁའའྲགོདང༔ ལས་དང་དམ་ཆོག་མཁའའགོོདང་༔ འཇིགཉེན་མཁའ་འགྲོཿ ག་འོསཔ་ 
དབལ་མགོནྲདེགས་ཆེན་སྡེ་བྱཧད་དང་ཿ ཡོགས་སྐོང་བརན་སྲ་སུངམ་བཞི༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུགསོལ༔ འཁོར་འདས་བདབ་ཆེནཔོལཿ བཟངངན་བལས་པ་མཐོལ།] 
གསྤ༔ སྣངསེདསེམསྦ་ཨ་ཆོ་འྲབ་ལ་ལ༔ རྟག་འཇིན་མངོན་ཞེན་མཐོལ་ལོབ་ཤགས༔ འབུངྡ་བཾ་ཡུམ་ཆེནྡ་ཝའི་ཀོངདུ༔ རངྱ་སུད་བྟུས་བ་མཐོལ་ཁོབཤགས༔ སྣོད་ ༥ 
ཙངབའྲི་ཛུན་རིས་ལྔར གཞན་བྲཟུང་ཆགས་སོང་མཐལ་ལོར རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྱ་ིལ་འཁོརལྷ༔ གཞན་དབང་ཞེན་གལམཐོལ་ལེར རང་རིག་ཡེ་སངསྤྱ་ཧས་བ་ལ༔ 
ྣྱ་སགཞགོལ་ནོངསཔ་བ ཤགས འཁོར་འདསྔ་རོགསང་ཆེན་པ་ཁཿ ར་དོགས་བཟབངན་བྷ་ཝསཔ་བཤགསྔ༔ བཤགས་དངད་ཤགསྤ་བབཤགསཡུམཀུན༔ ངོ་ 











ཤཿ 






ཛགསས་བླ་ཟམ༔ཿ གངལ་གུན་པསྟནུས་པ་བྱམས༔ འཁོརའདུས་སོག་གིང་རིག་ཝགས་བཅས༔ མ་ཡུསར་ཆགས་ནཅིགྱའ་ལ༔ འོདྱ་ཧེས་འཁོརའདས་གཟིི་བཱེན་བཅུད༔ གསང་ 
ྒ རིགས་རིག་བག་ས་གྲ་བངསཁཤས་དང་༔ ཧིངཔསགས་ཀྱེ་ནུས་སྟེབས་བཅུད༔ མལུསྩ་ང བའི་ཛྔགས་ལ་བླཟུམ༔ ྭ རིའདས་ཡོངོས་ཀྲེ་མོགྲ་ཐོབ་བགན ཧཱ འི 
ཤཱཾ། བིཧ་རེནེ་ས་སྔ་པསྦྱདི་པ་ལྭ་ཁཱཱ་སཱ༔ ཟུ་རམངའསཱཁྱ་ཐེརབནྷི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་དྱཀིལ་འཁོརསི༔ ཝཱཚོགསྲ་ག་དཔྲམགས་པེང་ལསྔ༔ འོདའའོས་ལག་བཞིའི་ཕིན་ལས་བླམབ༔ 
༢ སྣང་སྲེད་དག་པ་རབབམས་ངང༔ ༥ོབྲཛོཏིཀུ་ལི་བཧ་རིནི་སྣ་ཚུན་ལོཀ་ནཿཡཿཙཾཿ མཿ རཡ་བཊྭ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྱཅིལ་འཁོརྦ་ཧྲེ༔ གདངསྤ་པ་ལ་ 

གཞལ་ཡསྒལལ་བཀོད་པྲ༔ ཟླ་བ་ལས་ནྲིརྨཱ་ཟ་བཞིན༔ དྱཀིལ་འཁོརཡོངས་ཇོག་སཆེན་པརབྲགམ༔ སྣང་སིངམ།འའྲགོའི་དལདུ་ཚོགས༔ བདག་མདུན་དབེར་མེ མྔགས་ 


ཉྱིས་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷིཀལི་བཾཧ་རནི་སྭཾ་པ་ཊུ༔ ཛཚཾཿསཱྱ བསྟེནཔའབུམ་བྲགཉེརག་ཅིག་དང༔ སླམ་པ་འབུམ་བཅུལས་སགས་རྔ༥༔ ལེ་ཤེས་མཁའའབོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཏས་མཚན་ཞིངོ་ྲགྱོ་ཧད༔ 

















པའྲི་ཛསངངགཉིས་མེད་བསེསཿ རྡོརགྱསམྦགི་སྟིངཔསོ་བླ་བས༔ འ འདོསོནནམམཁའ་མངོདསེལ༔ བཐ་ ཁཿགེས་ གས་མི་གཙུྱ་གངས ཤོ ས་བོ 
དམརགསལ་གསུང་གི་བཅུད༔ྷར གས་མཐིང་ནག་བདད་ིརའཁྱིཌ། ཧས ྲ འོ ཝཱ་ཤིས་བདུད་ཅྲི་ནམ་ཝ་ཞུ༔ སོང་ལ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅེར་གུར༔ ༩ ཁ་ངོག ངད་མཱ་ས་ 
ཤཱ དྡི་ཐུ་བ༔ ད་ལས་འདོད་ ཕོནམཆོང་སྦིན་འ། རཱ བད་བར 3 ] མ་ཕན་བཟྲ་ ྲི་ འེ་ཕ་བྲང་ 
༧ ནས ཀ་དགུ་གདོད་མའི་མགོནཔ་ཡང་ཿ འཆིམེད་བདུང ས་ལྭ་བོན༔ ༔ གནས་པ་ལ རོག་བམཆོག་བཅས༔ ཞིང ཞི་ང་དངགཞལ་ཡས་ཡེ ལཔ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་ིསྣ་རོབསྔ༔ མ་འགག་བདེཆེནགཞལ་ཡས་ནས༔ འོབསྨས་རོརསེམས་རོརེརོས༔ འཆི་མེད་བདདྲ་ཚིའཚོགསར གནས་དང་དྱཀིལ་འཁོར དྲ རོལ་ 
པ་ཆེན་བོར ར ཀས་སེདའཕ་འདུབ་བའནསཿ རླལ་ོ་རོ་དགའ་ངབ་ྗེཿ འཆིམེདཿ གནས་དང་ཆ ཞེངདང་ཆ རོལ་པར འཇམ་པསྐྱ་ཧཱམའི་ཕྲ་བངནས༔ཿ 























༤༽ 


༨༽-.= དྲ = => ལོ 
བཅས༔ འཆིཨེད་ཆ གནས་དང་ར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་ར 


འོལ་བ་ར ཁེདྷ་ཉྲི་རེས་སུ་བདག་སྦྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིརགཤེགསསུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདྲིར་བིནཕབལ༔ 
 ལག་འདྲེན་བར་ཆདསོལ༔ མ་ཆོག་དངྲ་བུནམོང་དངསྲྲ་གབྱསལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ འེག་མེནཆོས་དྲེངས་སྲ་བངནསཿ 


ཌྷ ཤཱིསེང་པླདཀ་ར་ཡང་༔ འཆེཨེད་ཆ གནས་དང ཞིང་དང་ཆ རོམབ་ སླབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལའཁོརནས༔ རིག་འཛིནྷ་ནམ་བྱཧདའཁོར་དང་ 
༢ེ དེ = རེམ ཆོ་གུའིདགསཀོངནས་ ༔ི གའཧཔ་ལསོགས་པའི༔ གསི བབྱ་མདངུ་འབཅུག་ཡང འཆེ་ 
4 མེདཿ གནུས་དང་ར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་༢ ཚོགས་པཆེན་པོའི་དགོངསགོངནསཿ རེ་འབངས་ཉེརྦ་ཝུ་ལསོགས་པའི༔ ཆུ་བབྱུརདཔའི་བུམནམསུཿ འཆི་མེད གནས་ 
དངར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་ སྩི་གཙུགཏེ་ཟླུའེ་གདན་སྟེངནས༔ མཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རེལ་སོགསཔའི༔ དྲིནཆེནྩ་ར་བའྱི་བམནམས༔ འཆེམེད་ཿ གནས་དང་ར ཞིང་དང་༢ 






བསཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྲི་སྐར༔ བགེགས་དང་ ་ 
བླརིན་གུན་ཅུབབངཨེ་ཡངཿ ལི ད་བདུད་ཅིི་ཚྲོག་ 













ལྔ་ཡོན༔ གནས་དངངིལ་འཁོར་གྲབ་མཆོག་བཅས༔ ཞིང་དངག ལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ འི༔ རོལ་བཆེན་པོར་བིན་ར ཞུནྲ་གུབ་ལོངྭསྨ་སཱའི་གཞལ་ཡསནས༔ ཇེ་བཙུན་རྡོཇེ་ 
བགསོ་ཡང་༔ ཐི གཟང = ཞིངདང་ར འལོལ་། གདབཞིང་སྨ་ྤོལ་དུརཁོདནས་ མཆིག འབཡནས་མོ་་ འཆེམེད་༔ གནས་དང་= 
ཞིང་དང་ཆ རོམ་བ་ར སྣུག་པོབཀོདཔའིཞིང་ཁམསནས༔ སངསྐྱ་ཅས་མཁའའགོག་འཁོརདང་བཅས༔ ཁའཆེམེད་ཆ གནས་དང་ར ཞིང་དང་ཆ རེབ་པ་ར མངོན་པར་ 






ཉི . ༤༠༤༨ ༤ ༨ 

༢ དགའ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་ནས༔ རོ་ཇྗེམཁའ་འགྲ་འཁོརདང་བཅས༔ ཁཆེ་མེད་ཆ གནས་དང་ར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་ ༢ དཔལ་དངྡལན་པའིཞིང་ཁམསནས༔ རིནཆེན་ 
མཁའའགྲོ་འཁོརདང་བཅས༔ འཆེམེད་༢ གནས་དང་ཚ ཞིང་དང་ཆ རོལབ་= བདེ་བཅན་་གིཞིང་ཁམས་ནས༔ རྨ་དམ།ཁའའྲག་འཁོརདང་བཅས༔ འཆེམེད་ ༔ 

གནས་དང་༢ ཞིང་དང་ = རོལ་པ་ ཇ ལས་རབ་ཇོགས་པའི་ཞིང་ཁམསནས༔ ཀྱརམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་ཆ གནས་དང་= །ཞེང་དང་= རོལ་པ་༔ 













ཡི་མ ཞྱི་ཧྩས་དབངདག་དྱིལ་འཁོརནསྤ༔ ལསབཞིའི་མཁའ་འགོའཁོརདང་བཅས༔ ཁའཆེསང་ཆ གནས་དང་ར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་ དུག་ཝ་དབིངས་ 
ལ་དུརྡའོདནསྔ༔ ཁྲག་འཐུངམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆིེ་མེད་ཿ གནས་དང་ར ཞིང་དང་ར རོལ་པ་ར ལེགྷ་རོག་དྱབེངས་སྦྲོལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་མོཉེར་བྒརྒྱད་ 

¡ འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་ཚ གནས་དང་ར ཞིང་དང་= རོལ་པ་ གནསཆཆགཉེར་བཞི་སུལསོགཉིས༔ ཧེརུའི་གནས་བྱཅུ་དུར་ཁོད་བཅད༔ དེ་དང་དེར་བཞུགས་ 

ཱུ དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ཞིངྱ་སེང་ཆོགས་བདགྲུ་ནམས༔ འཆེ་མེང་ཌ གནས་དང་ཆ ཁིང་དང་ར རེལ་པ་ར ཟླ་གསུམ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འཛོ། ཚོགས༔ ནམམཁའི་ ~› 113 
ཉྟར་ཁིགས་སེའེག༔ བརྡ་མུངྦ་སིན་བཞིནྲ་ཐབསསེ་ཐིབ༔ སགཞིངྦ་རང་ཏརྦབས་སྡེ་ར་བ༔ དྭུཆན་དཔངབར་རྡ་རཱཾ རྩུསྨྱུན་གཡེར་ཁ་འོལོལོ སྐནཆ་གདྱ་བྱ་ེ་ལི་ྲི 

' གརྭ་སབསྭ་བོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁེག༔ འཇའདང་འོད་ཕུར་ཐེབས་སྤ་འབཿ གླ་ཁེནབཤུག་པྱུརུརཿ ༦ངཏྲེའྭའིལྲ་བདེརེརི༔ པེ་ཝི་གླིང་བྷཱ་ཉངས་སྡེ་ཐང་ར དབང་བཞིའི་ཡེ་ 




















ཤེསད་ལ་ཁ༔ ཉིནྨ་ནབས་འོདཕང་ཐབགསྲ་ིབ དང་བསསེཐིབཿ དངསབ་ཐངརི ལི་ལི༔ ྐད་ཅིགཉིད་ལྔ་བ བསླུལ༔ གོམ པོ ཤྱིན་གིས་བླརབ་ 
ྦ གནས་མཆོག་འདིང་༢ སླབ མཆོག་བདག་ར ཆ 7 ་ མཆོག་དབྲ་ནཨངདཔ སྦྲ་ཟུབྱ་རུལ༔ འ བུངབཞིའི་ཕུངཔོུལ་དང་བཅས༔ མཁབ་འགྲོདྱཧེསཡིར་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ འདས ནབར་བིནྱ་ཧིཾས་རོབས༔ ལསལ་བདེ་བ་བསིདདུ་གསལ༔ བརླ ལདུར་སལ༔ སེམས་ལྟཏོགསཔ་སྦར་དུ་གསུལ༔ དུགགསུམ་ , 
།སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་ཤིག༔ དུགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝརྨུམཱལ༔ ཉོན་མོངས་འཁུབ་པའི་རྟོག་ཆོགས་གུན༔ ཆོསསངབྱརད འའྱིཀོངདུ་སོ ཁྲ༔ འཁོར་བཆོས་སྒའི་ཀློངདུ་ཕཊ༔ ཕཊཿ 
ར་མགགོན་ཕོག སྩསངདེགས་པའི་དཔན༔ ཟེ་བྱརང་བརྟནམ་དཀར་ཡོགསཅོང་ར མལུས་འདོད་ལོནཚོགས་ལ་ཧོན༔ མདོགསྦ་ཧུརད་གཤེགས་སུགསལ༔ ཀླ་རྒྱལ་མི་ 
མགོནདཀརཔདང་༔ གཤིནཇེ་ཡ་མརངདང༔ ཅན་མ གནས་ད མཅིག་དཔལ་ཕ ཝཱནྲ་ཉེ་མེརབཅས༔ འདོད་ལོན་བདུད་རིའི་ཚོགས་ལྱ་ཧན༔ འཁོརདང་ 











ཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆགགན་ཅིས་འབོདདོ་ཛྲཿ སྣངྲསེདདག་པ་རབའབམསལཿ བཟངངནྭ་བངདོརམ་མཆིས་པས༔ སྣང་ཞིང་སེད་པ་ཁྲིལ་ 


སིས་ི 
འདྲི་མང་༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རིའི་ཚོགས་ལྩ་པོན༔ མ་ལུསའཁོར་བཅས་གཤེགས་སུགསོལ༔ རང་རངདྱསྲས་བའི་གདནལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲངགྲ་རྩ་ཏེལྭ་འཱཀྱིཆཱསརྦ་དྲམཱ་ལ་ཀཱ་ཛཱ་པཱ 


ལལོཀ པཱ་ལ་སྤྦར་སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ གོཕ་དྲུས་རུལུ་ཨེས་རྭལི་ཧཧི་ཧིཧེ་ཧེ་ ཱ ཅུད ཞུ་ཕཊ༔ པ་ཞུ་ཅིས་འཁོཟའདག་ལོངས་ལྲ་ཁ་པའི་བདུདྱརི་དངྱ་ཡིནངགསངམ་ཆོད་ཨི་ཟད་བྱཆན་སིའཁོར་ལོརྗོས་ཁནས་ལས་ཧེདྱི་མཁའ 


་ུ འགོམྲ་གངས་མེདདབགཏུ་མེད་བསམ་ཆོདྫ་ཧེན་ཅི མྲས་ནདུ་གུ་རཔ་ཐམས་ཅདལ་བུལ་བསྲཐུགས་མཉེས་ཤིང་བངེ་སྟོངག་རོས་ཚོམ་བརབསམ༔ ཕཊཿ ཆོསྣསུ་གདོད་མའི་མགོནཔ་དང་༣ རིགས་ཝའྱི་ཆུལ་བགངསཆེ ན་ 
མཚོཿ གསུང་བདགྱ ཡགནདྡོཇཾསོགས དགོངས་ྒྱརུདྨ་བཱམ་ཐམས་ངདལ༔ འདོད་ཡོན་དུདྱ་རེ་འི་ཚོགས་མཆོདའབུལཿ མཆོག་དངྡ་ཐུན་མོང་དངོསྤྲ་གབྱ་མོལ༔ ཕཊ་ཕན་པཊ༔ 
ཕ དགའ་རབ་ཤྭི་སེངཔྱདའྱབུང་༔ རིག་འཛན་བྱརངདང་གུབ་ཆེནབྱཧ༔ བརབྱརུདྨ་བམཐམས་ཧདལ༔ འདོད་ཡེན་བདུང་རེ་འི་ཆ མཆོག་དང་ ཆ ལ་ཕཊ་ཕཊཿ བད་འབུང་ 


བ་མམས་མཚ 


ཨབི་ཀླེང་དུ༔ འཁོརའདས་གཏིས་ཊི་མགོན་རིགས་གུན༔ མལསྲ་ལས་པ་མེད་པལ༔ འདོད་ལེནཇ མཆོག་ངང་ཆ བྲ་ཕྭུ་ཕཊྭ༔ ཚོགསམཆོདྱ་རཱ་ཆེནཕུལ་འབུས་རྱིས༔ 

བདག་དང་ཁམས་གསུམསེམསཿནྷ་ཧྱི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༣ དམ་པ་གུ་གཉིས་ཐབ་པར་ཤོག ུ བཅུལ་ཞུགས་སྦྱོདཔ་མ ཐརྱ་ཡིནནས༔ འཁོརབར་་ 

ཕ རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་༔ ངེས་མེད་རེཁོད་ཟིན་པ་དང་༔ གཉན་ཁྲེདམཐའ་རྲ་ཕིན་པ་དང་༈ ལྷ་འདྲེའི་བགྲོ་དོན་ནུས་པ་ར་ཤེག༔  གྲོ་བློ་ཆོསསུ་བསྒུམ་ནུས་ཤིང་༔ བསྟན་ 

་ྦ འགྲེ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ༼མསྭ་མོངྱསུ་ལྭ་ཝེ་བདང་༔ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་རབ་གྲེལ་ནས༔ གདོདམའི་བཙནས་ཟྱིནཔར་ཤོག ཌྷ ཕཊེ་ཕཊྭ་ཕཊྭ༔ ནམེ་གུ་རུ་་ 

ཧརིནེས་སྔརཔྱུ་ཨྦཏ་ལྭ་འཱཿ གྷ་ཌཤཀྲ་ལཁཧཾཿ དེལ ཛཱནམརྟལ་སརྦ་པའྕུཨཝྲ་ཏལ་ཁཱཧཾ༔ གྷ་ཌཙཀྲ་ལ་ཁཱཧཾཿ༔ ཨྫརྙཾམནྷིམསྦམོ་ཝཱལྟ་ཛནཱ་ཀ་ནཱས་ཐཔྱཿ 
ཀེ རླ 


གྷ་ཌ་ཙྭཀ ྱིཀ་ལི་ཐཧརིནིས་ཛཿརྲཱཾ་བཾཧོཿསརྦ་པརྕཨམཾ་ཏང སྒ་རཙཀྲང སར་ཚྙཱ་ ཌཀེ་སྦརསམ་ལྷ་ཌཀིསརལོཀླ་ཀི་ནཱིསརསབ་རྭཱི་རསརཔྩ་ར གྷ་ཌ་' 
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4 གསེལཿ 


པྕ གྒ་ཌཙ་ཀྲ་ཇ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙ་ ༡-ཤ3ནཿསརྦ་སམ་ཡ་པྱརཨྔ་མཾ་ཏྲདཱཧི༔ ག་ཌཙཀྲ་ཁཱཧི༔ ྦ དེནས་བཤགས་བྱ་བབ་ནྱི་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བཀའབརྒྱུད་བླ་མ་དགོང བུ་ 
ཡེ་དམྒ་ཝ་ཚོགས་དགོངསྲ་ས་གསེལ༔ མདངམཁའའགྲོ་དགངསྲ་སུ་གསེལ༔ དམ་ཅན་སྲངམ་དགོངསྲ་སུགསེལ༔ མྲ་ལསའཁེར་བཅསདགངས་སྲ་གསལཿ བངག་ནེ་ 
ཚ་རབས་ཐོག་མེདནས༔ མ་རིག་དབང་དྲུ་གུརཔ་ཡིས༔ གགྲསུམ་བག་མེདཉེ་སྱ་བུསབཤུགས༔ སེ་ཐར་བངསེམས་གསང་གསརྱིཿ ཚམ་དང་བླ་མབཔ་དམཉམསབ་ཤགས༔ 
ཁྱངབར་རྩ་གསུམ་སྲངམསྣི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པྲཀུ 

3 སྔམ 
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19 
འདོད་ཡེན་ཚོགས་ཅི་མཆོདཔས་བཤགས༔ དག་ཚངས་གངངགསམ་དངོས་ཟབ་སེལ༔ ཨོོཾ་གུན་ཙྭཀསྟ༔ 
་ཡསགས༔ དེནསཞིངབྲབླསལ་བནི༔ ཕྲཤ་ཕྲཊ་ཕྭའྱ༔ ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་སུམ༔ སྐགསུམམཁའ་འགྲོངབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གདོན་གསུམ་འཁུལ་འཁོརདྱབིསསྤུ་ཐཱལ༔ 


ཙྭཀ་ཇ སྤརྦ་ཏྷ་མཔཱ་ལ་ཁཱི་ཊྭཔ་ལསྲརས་པའི་ཁཱ་ར་སཐཌཆ གྷ་ཌ་ར ནགྱ་རཛ་ཡམྨ་རཱཛཾཙ་ཏི་ཤཱལྲ་པ་མོ་སོག་ཏིག་ཉིང་ཏིགྲཔ་མོཧ་སྲརས་པའི་ 


དེནསྒྲ་ཉག་མདངཔོནི༔ ནམ་མཁའམཇོདྱའིསགསྦྱ་རས་བླམབྱ༔ པ། ༔ ལྕང་ལེར་བཅས་པའི་བྷནྨྱརུ༔༔ ྒགགཏོརགྲལབདུ་བེཔའི རངབཞེན་ ཞིན་བདེ་སྟོང་བསྐྱེང་པའི་རྫས༔ ཁམས་གསུམམ་འུས་ 
ཡངས་ཁབབསམ༔ ཕཊཿ ལྟག་སྐྱོཌགནས་ཏུལ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཟསསྭ་ཤ 'དངྲ་འགལ་དེས རཾ གསྲསུཞིངྡ་གས དསད ཚྲུབརྣ ལས་སུ ལས་མུཿེང་བཅུ་སོའ སྦྲོལ་ཞིང་བརླག༔ འཁོར་ 
ཧཱ།འདྲས་ཡོངས་ལ་དབང་བྱསུར་ཞིང་༔ གནས་སུལ་དུར་ཁོདཞིངགེ་བདག༔ ལེགསཉེས ིད་་ངས་འཛིནཅང་ཿ ད ག་ས རྗེས་གཅོདམ༔ དཅག་ལེ་མབྱ་ཆམ་ ཿ 
ཚི མོདྱཀངཿ གཟུགསྲ་སུས འགོ་དོནམཛུདྱེར་རོལཿ བདག་ཅགྲནལ་འྱབོརྦ་སཱབ་པ་བསར ཡང་གསངརོལ་པའིདྲུར མཆོག་གིངསྤྲགབླ་བ་ལགས་ཁྱིཿ ཆོགས་ ། 
ཧིངྱ་ཉིལ་འཁོརཆེན་པོན ཐུག་མའི་ ལལ ནབ ཤམསྔུར མ་དངམ་ཁའ་འགྲོ་མྲོནདུ་དངས༔ གཤེགས་ཤིག་ཧོན་ཅེགསྣ་མ་ཛཿ འདོད་ཡོནྲ་ཐག་མའདེ་བཞེསལཿ 
ཆོནིོབ་བམལསཚ་ོད༔ བདེཆེནལོངདྷཱ་ཧེལ་མ་མཛོད༔ གནོདཅངའཚབའིདྲསབགེགསྨྲ་གལ༔ ༢ རངདམ་གཉན་པོ་དབངདུ་བཙུག༔ མ་འངའ་བངསམ་ལྱ༔ ཕཊ་ 








ཕྲུ ལས་མཁའདའ་སམ་ལྭ༔ བཅོལ་བའི་བིནལས་འགྲབ་པརམཛོད༔ སམ་ ཏྲུ་བ་ལོ་ཏཁ་ཁཁཧི་ཊཱེ༔ དེནས་བྲསལ་བབཏངབནྱི༔ ཕཊ་བཊ་བཊ༔ ཨ་ལསྤ་བླརཱ་ 
འབརབའི་གཏོར་སྣོདདུ༔ ུདུ་ཐིལས་གཏོཌམདྲག་བགེགས་ཅི༔ ཚོབསོདྷ་བྲསོགྲ་ནམ་ཤེསཀུན་འདུས་པའི༔ གཟུགས་ཁམས་སེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་གུར༔ བདག་ 
ཤཱཾ མདུན་ལས་སྤུལཕོཉ་གྲངས་མེང་ཀྱིས༔ རང་དབང་མེདཔར་བཀྐུགཿ ས་གཉིསམེདབ་སིམ༔ ཕཊ་ཕུ་བུ༔ ནམོདཀོནམཆོག་གསུམདང་ཚུ་གསུམ་ཆོས་སོང་གྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་ ¡; 
༡ བཅབ ྲ་ནུས་ི་བཀའ་བདེན་བདང་ དོནདམཆོསུཉེདངོ་ གོ ནས་དག་པའི་བདེནཔཿ ྡངོབབླགབསེདཔཆུ་འབུས་བབམའི་བདེན་པ་དང་ བདེནབཆེནཔོའིཨྱ ྦ 
སབསནུས་པ་ལ་བརྟེནནས༔ སྒྱིམསངསརྒྱས་བསྟནཔའི་སེ་དགྲ༔ ལྟ་བལོག་པའི་བསྟན་དགྲ༔ ཞིང་བཅུ་ཚངཔའིེདམཉམསཿ ཁད་པ་རྭདྷུ་ནལྭའགྱར་པ་བདག་ལ་ཕོད་བཙུག་ 
2 པ༔ དོ་བསྡོ་བ༔ ཡབཟུང་བ༔ འབསང་ཐོལ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་བ༔ྷ ིངགྲ་སེམས་བར ཁཿ ཞི གྱབ དམས ཁུ དདྲག་བགེགས་གནོད་ཧྱེད་ཐམས་ཅད་ 














' ཕྱུ མཁའའགྲོ་མ༔ འབྲམ་ཕག་ ཿ འདིརགཤེགསར ཕགངོག་དྲག་བགེགསར བྱགྲབ་ཡེ་ཤེསར ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ྷ ཧྙིང་རྗེའི་ཕང་གདངས་མཁའ་ 
འགྲེམཿ ལསམཛད།ཁམསགྲསུམ་འགུགས་བེད་མ༔ འབྱམ་ཕགར འདིག ཤེགས ལྷ་བདུད་གསུལ་ངོརྡུལ་དུ་མློག༔ ཉོནམངས་འཁྲུལ་འཁོརཞི་བརམཛད༔ ཕཊ༔ྩབྱམས 
རྐ པའི་རང་གདངསམཁའའགྲོམ༔ ཆོསསིདམངའ་ཐངྱ་ཆས་མཛོད་མ༔ འབྲམ:ྲག་ར འདི་རག་ཤེགས་= ཕུང་བདུང་གཡུལངོ་རྡུལདུ་རློག༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕེལྱ་རུས་ ་ 
ཙཾ མཇོད༔ ཕཿ༔ དགའབའི་མངགདངསམ།འའག་མ༔ འཁོརའབས་ཡེངས་ལ་དབངབགྫུརམཿ བབམ་ཕཱག་ར འདིརག་ཤེགསང་ ཉོནབདདགུསུཌ་ངོནཱལ་དུ་རོག༔ ཁ མས་༔12 
གེགསར འཆིབདག་་ 

















གསུམ་དབང་སད་ཕིནལསམཛོད༔ ཕྲལཊྭ་ བཏང་ སྙོམས་རང་གདངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲག་བགེགས་རུལ་དྲུ་རོག་མཛདམ༔ འབྲམ་ཕགར འདིར་གཤེ 
གྲྭར དསམ་དྲོ༽ ཕྱ བཏུང་སེམས་རང་གད་ དཀརགསལ་འོདཁིག་ དོས་འཁྱིག་ དཀ་རསླརསྦྱམ་བ་་བའབམཿ འཁོར་བཅས་འདི་འག ཤྲེབ 






ཤལ་རོལ༔ ཐོགས་བཅས་བདུདདང་ཡུལ་རྐྱེན་ཟློག༔ མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་རྨུརདུ་སྙེམ༔ ཕྲཊ༔ སེརགསལ་འོད་ཐིག་གྲྭ་བཞིའི་ཀློང་ར སེརམོདནྲོ་གབྲ་ཁག་འཐང་མ༔ འཁོར་ 
བཅས་འདིཿགཤེགསྲའགལ་རོལ༔ ཐོགས་མེད་བདུདདང་ཡུལྱཆེན་ཟོག༔ མཆོག་གི་དངེསྤྲ་གབྱ་མུརདྲ་སེལཿ ཕཊཿ དམར་ནག་ཟ་གམ་གདེངས་པའི་ཀློང་༔ དམརམེ་དབང་ 
ཧཱ ྡུདཀང་ཝུག་འབུམཿ འཁརབཅས་འདི་རག་ཤེགས་རྐང་ཆུས་རོལ༔ དགའ་བོད་བདུད་དང་སུལྱརིན་ཐོག༔ མཆོག་གི་དཔོསྦ་བབྱམརདྲུ་སལ༔ ཕཊར་ཝང་གསལ་ཐ་གསུམ་ 
༢ གདེངས་པའི་ཁོང་༔ ལྗང་ནག་གསེདྱ་བིདདབུགསལེན་འབུམ༔ འདིརགཤིགས་དྲག་བགེགསསོག་དབུགསརོལ༔ ཧྟེམས་བྱེད་བདྡུང་དང་སུལ་རྐྱེན་ཟློག༔ མཆོག་གི་དངོས་ ' ` 
གྲབཆུཿདུ་སྱམ༔ དའ ོལ་པའ་བམ་སྟེངནས༔ དབང་ཕྱུག བརབ རྒྱད་ཚགས༔ _ འངི་པགཤེགས་ཤྭ་བག་དམརགཏོར་རབ༔ ལགརྟོག་གཡོ་འཁྲགས་རྔུལདུ་རྨོག༔ 
མཁའ་སྦྱངངག་པའ་ཀླང་དྲ་པངས༔ བའུ དཔལ་མགན་བདུནཧུ་ཅོ་ ལྫ་ངང་ཌྷ ཕྱེགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལཆེ་ནབཞི༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱེགས་སྐྱོང་༔ མྲ་ལས་འཁར་ ་ 












སྣུངཞིངགྲིདཔའི་ཞུ་འདྲེ་རྣམས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི གཏོརམ་ལོསཿ རལ་འབོརབདག་གེ་འདོད་དོནླ་གབས༔ ཕྲིན་ལསྦནམ་བཞྲི་ཞུནྲ་གམཛོད༔ ཆེ་ཞེསིདཔའི་ལུ་འདྲེ་ནམས༔ 


ཁེདཅགསེནྲ་ཧེཐཆོགཅན༔ འཁེརལ་བཀའ་ནནྲངགཔོམཛོད༔ བདགནྲེརནལའྱབོརྨྱསཱབ་པ་པོས༔ དམཚོག་གཉན་པོདཔང་དུབྲངུག༔ མའངའ་བཛོསམ་ཡྭ༔ དེནས་ཆདམདོ་ཧཏུང 
ཧཱ བཞི༔ ཕའུ་ཕཊུ་ཡན༔ དང་པོ་ཀ་དགྱ་སེ་མེདྱ་ཀོང་༔ གཞོནནུ་བྱམླ་སཱའིགཞལ་ཡསནས༔ སྟོནཔ་ཡེག་ལོཊ ཿ བོ ཅ འཁོརའངསྲའབྲ་རུ་བརོལ་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ཆོག་སྐའེ་ 


ུྲ ཀླེང་རྒྱས་བཏབ༔ བརྐདྲ་ཝུནྲ་གུབ་རངགངངས་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁོརདྲུ༔ སེན་པ་རིགསྤ་ལ་ བསཆེནམཚོསྣ༔ འབུངཝ་ཡུམཆེནངགངསྦྱརྣས་བ བ༔ ཐྲམ་རང་ 
བཞིན་གླུལཔའིེཞིང་༔ འ་གད་་དགཔའི་གཞལ་ལས་ནག༔ སྟོན་བཁབ་བདགདོཇེ་ཡིས༔ཿ རིག་འིཛན་ཆོསཉེདླཀང་རོལྱ་གི༔ འཁྲུལཔ་གཞིརུ་བཤིག་པའིཚ༔ འཁོརའདས་ 


ཚོགས་པཆེན་པོརགདམསཿ མཉམཔཉིདྱྱི་ཕགྱ་ཧྐས་བཏབ༔ དེ་བཞིན་བངགསང་དྱཀིལ་འཁོ་རྭད་༔ དཔའ་བོདཔའམེ་མཆེདྱལམྱ་ཧིས༔ ཐབས་མཆོག་བད་ཆེནདལལྱ་པེས༔ 














བྗ 
¡ ༤ 


' བྱིབའབྱུམྔ་ཞེར་བཅས༔ ལྷབ་མུབན་བཟའ་བུརརཿ རིནཆེནྱརནཆཁོལལོ༔ དཱིལྲབུགཡེར་ཁསིལི་ཁྕི འཇའདཔདདབུང་ཅིལ ༔ གླུལེནབཤུགས་པ་འུརཱ་རཱ བྲོ་བརྡུང་ 
( མཚོབཞེས༔ ཤ་ཁགདམར་ཧི་གཏོརམརོལ༔ རྣལའབྱོར་བདེག་ཅགའཁོརབཿས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྒབས་ལ་རོག་ལྡན་མཛོད་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་རྡུ་བདུ་ཆློག༔ མའདའ་་ 


༔ ཤེས་རབ་ཡུམྱཧིཀོངདུ་སྦོརྩ༔ འཁོར་འདུས་རིགཔ་ཇེན་པརྙཏོུགས༔ བཟང་ངན་མེདཔརམཉཱམྦྱ་ཆས་གདབ༔ ཉོན་མོངསདྱིཿསྨ་སྲལ་གཏོརམབཤམས༔ 
རྟོག་ཚོགས་རང་གོལ་མགོནདུའྱ་སེདྲ༔ བདེབ་ཆེནཔརདྱགས་པར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ངྱའིངས་སྱུ་པམ་གཅིག་འདྲེས༔ གཉིས་སུམེདཔར་རས་གདབབྱོ༔ སྐེ་མེད་ཆོས་དྱིངས་པངདུལཊུ 
ནས་བྟརནམ་སྐེངབ་ལ༔ ཆདམདོབཀའ་ཡི་གཏོརམན༔ ཕྭཊ་ཕཊུ་ཕཊ༔ སིདཔ་མམོའི་མཁའ་ཀློང་ཾངས༔ སྦལ་པའིམསིངའཇིག་ཏེནའུལཿ བརྟནམ་ཡ་མྭ་མོངམ་སགས༔ སྨན་བཙུན་ ་ 





གརྱ་བེདཁིགསསེཁིགྭ༔ ཞི་འཛྫམམ ངསྡ་ལན་ཡལ་ལ༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཡངའཁོརདཔུངས་སེ་དྲ་པང་༔ དམཆོག་གཉ འདི་པགཤེགས་ཤིག༔ མངར་གསུམ་བདུད་རི་འི་རྒྱ་ ` 





༨༩ གག་ཤག་འགའགཞ།གཞལ་གྲསསསསཁངགསཏག་ཞགགཞང་གཞུམ་ཚཏ་མལཆེསབཁའ་གའ༠འགཁཏང་གར་ག་ཆ་ཀས།ཏལའཁྲཞསལལཚྲལ།༢༡༩༩༡༧ཞ༩༦༢༡༠༩ག༩༧༩བར༩༩༧༡༧༡༩༧༧༢་༤༩༡།ག༢ར༡༧༥༡ར༢༡ེ༧ཀར༡ལུག༡༥༧༩༡ལ་༧རངབ་ ཏ༠མ༠-༠ ༩༡༩ ©©4/7624 -2% "༩༡༩༡ ‰2༢༡༤༩/པ༩༡༡ 26.» ° ༡པ༨༡༩༧༡/༧༧༦ ༤༤༦༩༩གདཔ༡ལ༤ག༡༢༤༠༢ཕ༡༤༧ལྟ༡-༩༢༡༢༠༧༧༩༡༧༦༡༧༩༡༡༢༡༡༤༡༧༠༤༡༦ཊ©༩༠ལ༠༩༡༩༧༢༠༤༢༡༧༠༢-༠༧༧༩༧༩༧༦༩:༩༨༤༤༢༩༩༢-༢༡༤ལརསལ་ 


༠༠༠༨ 


བྲངས་མ་ཡ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྲའྭཿ དེནསགཏོརཟརའཕེནཔནི༔ བཊུཿ ང་ནི་ཁསམནགམོ་སེ༔ འཁོརའདས་ལེངས་རྱི་པཱཆེནམེརོ སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲེསནམ་མཁའ་གང་༔ ཡང་  ་ 
སྦལ་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣངགང$ སྒྲོལ་བྱེདམཁའའགྲོསས་གཞི་གང་ཿ རྡོ་རྗེཁྲོམེ་སྐརྟ་རྤའཁྲིགས༔ ལས་མཁནཊབཀའ་སདགོག་ལརའཁུག༔ སདྷོ་ཆོབ་ཕཊ་ཕེ་འབྲག་ལྟར་ 
ཧྷཱ།རྡིརཿ མཆོནྡུནགཏོང་ཟོར་ཐེག་ཝ་རའབབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སཔསྦྱཆུས་རིགས་ཊི་མཁའ་འགོམ༔ དམོ་ཚགྲ་ཐུགས་དམདུས་ལ་བབྱ༔ ཐང་བའི་དྲགལ་ཟོར་འདྲི་ར 3༣ 
 གནོངཔའི་བགེགསལ་ཟོར་འདི་ལྱ༔ གངོན་གྲསམ་གཡོ་འ་བགས་ཇུལ་དྲུ་མོག༔ དག་པོའི་མངོན་སྱོདཕྲིནལས་མཛོད༔ ཕཊཿ རྡོ་རེ་རིགསྱ་ཧི་མཁའ་འགོ་མཿ དམོ་ཚོགྲ་འགས་ 
དམ་ཆ སཱང་བའི་ངྲག་ཇ གནོདཔའི་བགེགས་ཇ གདེནགྲསུམ་གཡོ་ཆ དགཔའི་མངོནཆ ཕཊཿ རིན་ཆེནརིགས་ཧྱི་མཁའའགོོ་མཿ དམ་ཆོག་ སྡང་བའི་ཇ གཞོད། ། 
པའི་= གདོན་གྲསམ་ཆ དྭག་བར ངཊཊྭ པདྨ རིགསྱ་ཏི་མཁའ་འགོ་མ༔ ཅའ ང་བའི་ཆ གནོད་པའི གངདོན་གྲསམ་ཆ དྲག་བེ་ ཆ ཕྭཤྭཿ༔ལསཀུ༼་` ཛ; 



























དམ་ཆོག་ 





(ཊུ རིགས་ཅིམཁའ་འགོམ༔ དམ་ཆོག་ཆ ཐཱང་བའི་ གནོད་པའི གདོན་གསུམ་ར དག་པོ་ར ཕཊ་ཕྲའ་ཕྔཊ༔ ལས་མཛུད་ཁམས་གསུས་ 

འགུགས་བེདམཿ དམ་ཚོག་ཆ སང་བའི་ར གནོད་པའི་ གདོན་གསུམ་ར རགུཔ་ཇ ཕཊ་ཕཊ་བནྭ ལས་མཛདསེརམྱེ་ཧུས་མཛོདམ༔ དུམ་ཆོག་ ༢ མང་བའི་༢ 
ངཿ གནོད་པའི་ཇ གདོན་གསུམ་ དྲག་པོ་ཟ ཊ་ཕཊ་ཕའ༔ ལས་མཛད་སམ་བེརྱྩ་ལགས གསམཿ དམཆག་ར ཐང་བའི་ཇ གནོདཔའི་༢ གདོན་གྲཿ = 
ཡཿ དགབ་= “ཕ༣ུ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ ཁསམ ཛད་ཝང་མོ་འབབདྲ་པེ༔ ཨཿ དམ་ཆོག་ར སྔང་བའི་ རྔ གནང་བའི་ = གངན་དསུམ་ར དྲག་ [ ཕཊཿ བཀར 







ཨཱ 
རྱལམ༔ྷ དམ་ཆོག་ རྔ སྔང་བའི་ར་ གོད་པའི་ གདན་གསུམ་= དྲག་པ་ར ཕའྡུང སེར་ དྲའྲ་མབ་ཁུག་འྲབ་ཨས༔ དམཆག་ར སྔང་བའི་ར ག ནོདབའི་ཆ ་ 
¦ གདོན་གསུམ་ར དྲག་པོ་ཆ ཕཊཿ དམརམོ་དབང་སྡུདྐུ་རང་ཝག་མ༔ དམ་ཆོག་ར སང་བའི་ང གནོདཔའི་ར གདོན་གསུམ་༢ དྲག་པོ་ཆ ཕཊྭ༔ ལྗངམ་དབུགས་ 


 ༨༡༡༡༤གས༡༡༡ྩག༡༤༠ག༡༡༡༡་༡༢༤-འཇའ་བའ་ཁ་འག་ལ་གཞལའརཀག་ཞབའ་འགཞ་འདཏག་འགར་འ་འང༡༩ག༡༧ས༥ོམ༧ས་ཏགང་ས་དྲག་འགཞོ་པ་གའཁོཏྲབཀང་ྲལ་སངགྲས"ག་ྲ་ུདག་བས་འཁག་༡བཆ༡༥༩ཛཱུ༡༩ཿ་ཇ2ཞ་བ་མཌ8༡༡༡༩ན་ཤ༡སསཁ8འཇང་།་ཀཏ་ཡགས༡སའ་་བགས་་འ་ོག་རའ་་འཛྲསའ་འཁ8རགའཏོ སན་ངག ཏ་སོགས འན8=པཔླདཞགཞུང་ག་རའཏཏ༡ས༡༩༡ཝ2གས་པ།ཏད་ྲཉཉ༥་ལསྐུང་མ།་ཁངཔསཔཤ།།ཀར༦"ན'༧༡༩༡སབ་ཞམངསན་སལ(ངཔམཁ༡༡༩ག༦འ༠༡དའྲམལ་ཏག་་ོ༡ཁང་།ཁངཁག༡༥༩།མ/༩༦༥༩ན རགཡཊས་ཁ6ཧ།ཀ།གསར༡ྲཉསཡག་ཏག༡གརཉ༡༩༢ག༡རམབར་ཁ༠༣༧༥/༡༧ྣ༡༩༡༤།༡༠༣ལ་ག༧གཏ།༡༥པཏལའཏ་་ོ་ཀ་ུམགསརཔཧ་ཏེ༡6དཀ་བཁུགསྲ་ཏག༡༦གུ་༢༢༡༡༥༩།༨༡༦ཟཔབ་༨༧༡ར་འགུཀ༧ར་ཏལགས་ཀས་ཞ༡་༡༩༡༡༧༡༡ཁ་༩ལང་ཞསནགང་ཏྲ༩༠༡ཞུམགས་འགལསང་འགག་གཞསའཏགྲཞུལ༩གསའསསང༦༧ག༨དརའཞན།༼ུཇ༩༡༤༠༡༡༦༧༩༠༡༩༧༧༧༡༩༡༩༩༡༦༦༩ལ༩གས་ཏ་འག་ཀང་བ་ཀག་གསར་ཌ་ལ༧བ་འབུལ།འ༠6 །2/༨༡༡སནའགཏ་ས་་སོ་གལུགེ་སའབ་ཀའཆབག་འདགས་འབེ་དྲག༤(ད་ན་ྲགགང་པམུདྐང་བསརསར༡སག༨/༢ . 


ལེནསག་འཕོགས༔ དམ་ཆོག་ར སྡང་བའི་ ཿ གནོད་པའི གདོནགྲསུམ་ར དགཔོ་ ཕྐཊྭ༣ དབང་ལུག་ཉྲི་ཀྲུ་ཝ་བྱཧད་དང༔ འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིམཁའ་འགྲོའི་ 
སྡེ༔ དམ་ཚེག་ ཡི གཟདའི་ = གདོན་གསུམ་ར དྭག་བོ་ར ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་འཇེག་ཏེན་ལསྲ་གྲུབ་པའེ༔ བག་ས་ཆོསྤ གསྦ་ནམས༔ཿ དམ་ཚོག་ང 
ཤཱ རྡང་བའེ་ཆ གནོདཔའི་ གདོན་གསུམ་ར དག་པོ་ཿ མུརཔའི་དབུལ་བོར་ཤུ་རརཿ མངས་དཀར་རབ་འདྲེལའུལེ་ལི༔ ཁགཐུནདམརཔ་ཆེལིའིཿ མཚོདུན་ 
།དྲག་པྲོ་ཚུབས་སྡེ་ཚུབཿ དུགྲ་བནྷས་ཚོགསཕུ་རླ་རྷ་༔ མཚོན་ཆྩས་ཚོགས་ཐེག་ལུརའཔེབས༔ མདའ་ཐུན་རུང་ཉ་རཚུ་བསས་ཚུབ༔ ནྡོ་བུནྲདག་པོ་རོལོ་ལོ དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
ཐུནསེརྟཝ་རའབེབས༔ མངབའི་དྲགལ་དགཏུའཕེན༔ དྲག་དཔུང་བདུནརྒུད་ཆ་དནས་ཆོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལྲ་དགཏུའཕེན༔ བགེགས་དྲབང་ཐལ་བའེརལདུ་ 
རཱོག༔ མཆོམཁབ་འགྲོ་བགས་མ་གཡེལ༔ ཆོས་སོངསྲུང་མ་མཐུ་མཆུང༔་ ལས མཁན་བཀའ་ཚོདྩ་ར་ལ་མ་ཞན༔ མཚོན་ཐུན་དབལ་ཟེརང་པས་ཞན༔ དམཆག་གཉན་ 


ཤིང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བདང་༔་་ རྣམཨྨེན་རེག་འཇོན་དབང་རསའེབ༔ སྣངབའོདཚ་སིན་པ་ལེ༔ ཉ མསྣསང་གོངདུ་འཕེལྱ་ཆས་ཤིང་༔ ཚ་དབང་རེག་འཛིན་དབང་ 
རྒྱས་ཐེབ༔ འོདྲབའཛོས་སུ་རབ་སྙིཊ་ཅིང་༔ གནབས སྭཿ ཕགྱ་ཚུའ་རིས།འཛེན་དབངྱརས་བབ ༣ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཞོངདུ་ཟད༔ ཡེའྱར་ཏུབའེགདེང 
ཤཱ། ཐོབཅིང་༔ ལྷུནཟབརེག་འཛིན་དབང་རྒས་ཐེབ༔ རང་སངཡེ་ཤེསདྱ་ཡིལ་འཁོར་དྲུ༔ རང་རིག་རངགལ་དངསྲ་གབྱ་སཱོལ༔ མཁའའགྲོ་གབ་པའི་ཚད་དམ་ཐེམས༔ རྡོརྲསིན་པའི 
༧ ནམ་ལངས་ཉྲེ༔ དངྫོསྦྲ་གྲུབ་སྩོལ་ལྡེནྲ་དུས་ལ་བབ༔ མ་དངམཁའའྲགྲོ་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ གསངགྲསམའཁོརལའི་ཡངགསང་བཅུད༔ ཕག་རི སྒོ་གསུམ་དབང་ 
གི་སྙོར་ཞུགསནས༔ རྡོརཾགྲསམྱ་ཅི་པངདྲུ་གོལ༔ ཞུན་ཇོགས་ལེ་ཤེས་དད་བཆེ༔ བིཿམཧརིནེས་རྦཿྤའི་ལཾ་རྡོ་འོ་ཛ་ཛཾཿ ཀཱ་ཡསིད་ཨོཿ ཝཱ་ཀསྦིངི་ཨྭཿ ཙྟེ། སྤྱིདདཱཱ༔ སྤར་ 


ངྫིཏྲཿ ཀརྨསྦིརྙིཀཱ༔ དེནས་བོ་བསྦརས་འདེབསནྱི༔ ཕའུ༔ བདག་གིཆ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཟག་བཅས་ཟགམེད་དགེ་བསགསཔ༔ འཁརོགསུམ་དམིགསམེདཿཌསཨུ་བསོ༔ 


ཨཱ བཿ ཆོ་ས་དཤིངས་འཕོ་འགུརམེདཔརབརྔལ༔ དེནས་སོན་ལམ་གདབ་བནྲིཿ ཕྲའ་གྲཟུང་འཛིན་འཆིང་བས་དམངཀྲིས་པའི༔ མརིག་འཁྲལ་པའི་སེམས་ཅནརྣམས༔ 


ཧི དད རྔོ་ཇྗེཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ འགགས་མེད་རང་མ་ལམ་གཡས་ཤར་ ནྲ་གབྲ་ཐུགས་རེའི་ཚུ་ལྷ་སངཆེ༔ 


` 


ཕཾ ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པའི་འཕྲལ༔ྭ འཁོར་འདས་གཉིསྱཀི་རྣམ་འགུར་དུ༔ མ་ངེས་རོལ་པའི་གརམཁནམ༔ ལེངས་ཇོགས་མཁའ་འགྲོའིབཀར ཀུནགཞི་ཡིད་ཁམས་ཆོས ༣༣ ` 


སྩེའགགས གྱུར་མེདཀ་དག་ཁློང་༔ གདོདམའི་བཙ། ག་ས་ཟིན་པར་ཤེག༔ དེནསབྲལ་ཤིས་བབནི༔ མི་འགྱུར་གསང་བའིནམམཁའལ༔ བདགསལ་ཆེན་པོའི་ཏི་མ༨ཤ རྔ༔ བདེ་ 
སཿ སྙེཾངའདུའབྲལ་མེད་པའི་ངང་བྷ ཀུན་ཏུ་བཟངམོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེགྩོ༔ མ་བཅོས་རང་གདངས་འོད་ལའི་ཀོང་ཅ མ་འགུགས་བདེཆེན་འཇོས་སྱོད་ཇོགས༔ ཞིང་དང་སྟེན་འཁོར་ཐམི་ 

གཙའ ར་ཞིང་ཁམས་རོམ་པར་ཇོགས༔ ཁྲོས་མ་ནག་ 
མའི་བཀ་ཤེས་ཤེག༔ སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ སྙེངཔས་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངསཀྱ་ཨུམཿ གྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རྣམ་རོལམཁན༔ ཡུམ་ཆེནྫལ་ཡེ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ དབིངས་ 











= 


སྐུམའབོས༔ དུགྲ་ཝ་ཕུང་ག ཤེགས་པརསངས༔ འབྱང་པ་ཁམསྔ་ཐག་ཤེགསམརདགྲ༔ དབངཔོ་ཚོགས་བྱདསེ་མསདཔར་ཞྲི༔ སུཔབྱདསེམསམ་བྱསདྲུ་མོལ༔ མ་ 

ཞྷི་ས་སྐྱོང་ཡབཡུ:མ་དུ༔ྣ ཡེ་གནས་རང་གྲོལ་ཡེསངས་རྒྱ་ས༔ སྒྱུའཕྲུལ་འཁོརལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒྲབ་བེ་རྣལ་འབྱོརམཆེད་ཆྩམདྲལ༔ྩ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤཱཾ དུ༔ ཟབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲག་འགུར་མེད་ཀློང་༔ བདེཆེན་རོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཏགཆདམཐའབསལ་བནི༔ གདོདནས་རངལ་རྫོགས་པའྱི་ཝྭ༔ བདེན་འཛེན་ཏགྲ་གབ་ ་¡, 
 དངོསམཔ་མེདྲ༔ འགགས་དང་ཆདཔའི་མཐའ་ལས་གོལ༔ ཆུན་སྫེས་ཡེ་ཤེས་་བངྡ་རུབསེམས༔ སང་བང་མེདཔའི་ངདུ་ཤོད༔ རྣམ་པར་ཐརཔགསུམ་ལཱནཔའི༔ རྡོརེབྱཙུན 
མའི་མཁའརུ་ཨྣ༔ ཕྭཊ་ཕྭཊ་ཕྲཊྭ༔ ས་མལྱ༔ རྒྱ་རྒྱ མའོངས་ལསཿནགལ་ཝནྷ་ནམས༔ སླྲབ་པའི་དྱཀིལ་འཁོམའདི་རཞུགས་ནས༔ མཚན་མའི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ མཚནམ་མདཔ་ཐིགལེའི་གནད༔ 
_ བདི་ལས་གཞནདུལེངས་མེདངང་༔ ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམཞག་གསུམ་གྱིས༔ ཡྱག་རྒྱ་ཆེནཔའི་རིག་འཛིནའ་ཐེབ༔ཱ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལམངའ་བརྟེས་འགྱུར༔ གྲབ་པའི་དབངཕྱུགསརཧ༔ མཁའའབྲོའི་གསངམཛོདབདག་བངོས༔ 













¦ ཕཱ སྟིངགི་པཱ་སམའི་མང་འིག་འདྱི༔ སྐལ་ཝམའགལ་ཕྱིསོདཔཁ་དཿ ཁག་འཐུང་ཆེནཔོ་ཁོདལ་གདམས༔ དེངས་ང་དྲུས་ཅི་ཉིགས་མལ༔ ཆོསདང་ཆོས་མི་ནའྱེད་བེདྲཧི༔ ཤེསརབ་ཉི་མའི་མུན་ 
' གངན་ཚམསྨ༔ རང་ལ་མཆོག་འཛནཿ་མརས༔ ཇོ་གསེནཉཔླ་སེབ་ལོས༔ ཅ་ཀཿའི་ཞུངྱཉྷདྱ༔ ཀལཔིངཀ་ི་ཐ་མི་འྱགུརཿ གད་ཅིསྐང་གཏམ་ཚག་འདནཿ སུ་མླས་ཧིང་པའ་ཆོང༔ བདུདྱརལནག་པོ་ 
¦ ཧགྲཐི༔ བེཧརསུལ་ཟཱའྲི།༔ གནམ་ཐིལྷ་ནྱཾཧྤ། དེ་ལ་བསྟོད་སྨདཾ་ཚེག་མ་བརྗོད༔ ལས་སྨོནཉེནའབེལ་བུནཚོགས་པའེ༔ ལས་ཅནའགལྱེསོདསུལ་ལས༔ གཞནདུམ་ཡིན་ཨཐམྱ་རྦ་ གླརྱལ་ག་ཤེནེ་བཙནམཨོསཿ 
༈། སླངས་ཤིག་བཀའ་དངཐ་ཚོག་རྒྱ༔ ཐློ་གྲུརམཁནྱེ་དབང་པོངསྡུབ༔ ས་མཡ༔ྗ གྲ་ཡི་རྒྱ༔ གསུངགི་རྒྱ༔ ཐྲགསཀི་རྒྱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ༼པཱི༔༔ འཁོར༢དས་འབྱརབརོམཔ་སི། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཐུམྲི་རཔ་འོར་ཅིས།།ཆོས་ཉིད་ཀོང 
མཛདྷནོཡསནས། །གཏེྩ་ཡ་ཡང་ིང་བླརདདུ་མོམ། །སུམ་མས་ཤངཞློ་འདེ། །ཝས་པའྲི་ནལ་འོརབདུད་འཇོམས་པས། །སརཧཔའེ་ཕག་མཐེལ་རིས། །རབདྲེབ་ོབ་ཨྣ་ཛའམིང། དྷའི །དེགསུམ་ནདད་བྲསལ་ 


] ངརཕབ།།ིགབས་འང་ཆནོེལི།།སྦལ་པརཝང་བིནྷརའིམིང་། དགེའོ། སྒདང་ལ།། 
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དགྲགྲགགགཿ ན་ཨོ་གླུ་ར་བླདཀར་ཡྲེ༔ མཆིག་འོས 





སྣུ 


བདག་པ་ལ༔ དཀརགསུམ་གཏོར་མུལ་ནསསུ༔ སྦུབ་པའིསྲོགསསུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དངབྱོ་མབས་འགོ་སེམས་བྱསེད་ལ༔ ཕུ གཞི་སངྱ་ལཱནྲ་གུབྲ་ཚོགས་པ་ཆེར༔ འཁྲུ) 
འཁོར་གཞིག་ཕྱིརྩ་སུབས་སུ་མཆི༔ ར་མ་བརའཁུལ་པའྱི་སང་ཆའི་འགྲོ༔ ངོབརསདྦ་ཕིརྦ་བངསེམས་བྱ་གེད༔ དེནསིནཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཕཊཿ ཀ་དགྲགོས་བལ་ 






པྱ་ཧིནྱཾ་ཧིསླ་ནོབས༔ གཞོནནུ་བྱསླགུའི་དགོངས་པར་རལ་ཿ བླི་བཀློ་ཧིཀ 





ཡ་པྩརྙཛཱན་པ་ལབྲངས་མ་ཡ་ཛཛཾཿ ཨབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 


མི པླ ཉིགཊ ་མ་ནགམོ་ཡི༔ སྨྲབཔ་ཡེ “ཤེསཏིམ་འདི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའེརིམ་པ་ལ༔ དྱཀིལ་འཁོརཀོང་ལེགས་་ 
ཟླ་གམ་སྟེང་༔ མེ་ཏོག་ཚོ་མབུ་མ་འདྲེས་བཀོད༔ འབྱོརཚོགས་འདོད་ཡོནྭསཚོ་གས་བཤམ༔ ཟྒྲབགནས་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་ཚལ༔ ཟོགས་མེདྷནལ་འོརག་ཅིག་བུརགནས༔ གནས་དང་ག་ཡི་ 








ག་ 


དེ 


འི་མཁརཿ ཆུནྲ་གབརངགངཊས་སམ་ཆེན་ཝཿ ཟུགསྡ་ཇེའྱི་ཚུ་ལ གགས་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ཿ ཐུགསྤྱ་ཧུད་བྲགལ་ལེ་དབང་བྱིནཕབོཿ འཇའ་བསཆེན 
ཛཧིཀལི་བི་ཧརིནི་སཀ་ཡ 








པོ མོ་ན གང་བ འདོད ཐོདཔ ནངས བདགམདཔོཔ་པབིའགསིས་ 
བླགྲལ༔ ྫ འདདཞཐིདཔལ་ཡོནམཆདཔའྲབ༔ ཨསྭོ་ཨཱ ཧཧྲིཾ་མཱ་མཱཾས་པཉྕཿཨརྒཾ་ཏ་པཉྩ་སརྦཔཱཱ་ཛྫཨོཾ་ཨཿཾ་ ཿུ ཧྲིཿ ལན་གསུམ༔ དེནས་དྭིལ་འཁོརྒལ་བསྐྱེདནི༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཡ་གཞཀ་དགུ་བམ་སླུའི་ཀོང༔ ལུནྲ་གུབ་འགགས་མེད་ཞིང་ཁམསསུཿ ཐུགས་ཇཾའི་ངྩར་ལ་ཁོས་མ་མའིང༔ ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་གྲེ་དོད་ 
ཅན ཞལ་གདངས་བགས་འདི་བྱ་སན་གྲསམ་བ༔ རལ་པ་དམར་སེརྱ་སེནདུ་འྱིལཿ སྤི་བཾརསག།ཞལནག་བོ་ངར༔ ཞབས་གཉིསགརསྟབས་ ཅི 
མཁོད་རསྔ་ངོགས་མེ་ ་དབང་འབར༔ ཤར་དྲུ་དྔོརེམཁའ་འགོ་དཀར༔ཿ ཧཱིུནཆེན་མཁའའགོ་སེརཿ ནུབྱཏུ་བླད་མཁའ་འགོ་དམར༔ ཤངདལས©་ 
མཁའ་འགྲོ་ང་༔ གླུ་ནྲཀང་པྲི་འོད་ཁྱ་ཆཀ༔ གར་སབསྲརསྦྱ་ནམེ་དྲཔང་འབརྩ༔ མཚམས་བཞིར་ལས་བཞི་ ལྗང་ 






འིམཁའའགྲོམ༔ དཀརསེརདམར་ཝང་ ། 





རྩསབས་ཅནཿ ལགསྱ་ཀུཞགས་བྱ་ལགས་སྨོགསདྲིལ༔ གཡོནནམསྭ་དོད་བ་ཁག་བཀངབྱསམས༔ ཕཱིརིས་ཁག་འཐུང་ཆེནམོབཞིཿ ཤར་དྲ་མཱལ་གདོང་སྤྱང་ཞོན་དཀའརྔལག 
ནྭ་ཕགསྱ་ཀྲུགི་གུག་བས་མསཿ ཞོརྦ་སེང་གདོང་བང་ཞོན་སེར༔ ལག་ན་ཐོབ་ནོརྦབུ་ཐོགསུཿ ན་གསོ བནོང་ཞོནཿ དམར་མོ་དཔསའདེནའབྱསམས་ བུངདུ་ཏྡདགདོང་ 
ཤཱ།།འབར་ཞན་ལྗང་༔ ལགཧ་རཱགམ་ཛྦཱལ་ཞགས་དོགས༔ རཔརངལས་མདོགཆས་མཐུནཔའི༔ འབྱུམ་ཐག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོསབ་གོར༔ དེ་མཐར་དབང་ ཉེར་བརྒྱད་དངུ༔ 
༼ གནས་ཡུལ་དུརུ་ཁོདཧེ་རའི་ཞིང་ཿ ཉེན་དང་བཏེནཔའི་དྲའིལའཁོར་ གས༔ ཕྱིརིམདཔལ་མ འདེགས་ཆེན་དངཿ སྡེ་དཔོནགུམ་ཅུ་བར་ནམ་རྐོང་ཿ ལ་སེན་སེ་བྱརདྲ་ལ་འདྲེ་ 
དང་༔ ཟ་བཞའ་བསནྭསུང་དང་བཅས་བྱ༔ མ་འདེས་ཡོངསྔངོགས་ཆེནཔོརབྱསེ་ ༔ རྒུ་དང་ལེ་ཤེས་འོད་ཟེརྩ་གིས༔ །ཁམསགསུམ་སེམསཅན་ལ་འདྲེནམས༔ འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའ་དགོངས་པར་འདྲེས བེ རྫོགས་པ་ཆེན་པའིངང་དུ་ཞིག༔ དྷེ་ལར་གས ལ་བའ་གནས་གསུམ་ལས་འད་བརདཀ རདམར་མཐངགསྟམའབྲེས་པས་ཆོསཏི ཞམ་མཁའ་ 










ཞུགས་ཆེནཔས་བླགལ༔ ནམམ་ཁའ་མཛོདྱའི དགོངསྒྱ་རྣས་གདབ༔ ཕིནངགསངམཆོདའདོད་ཡོནསིན༔ མི་ཟདྱ་རཱནྩ་ཧིའཁོར་ལོར་ཤརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
ཙིཿརྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆོག་གི་དངོསྲོ་གུབ་འབད་མེདུསལ༔ མྲ་སར་པྱརག་ཙ་ཐཱཛཾསྦེ་གསྲ་མྲ་དྲཝ་ར་ཁས་མ་ཡ་ཨཿཱཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་པྭཊུཿདེནས་ 
¡ སྟོད་པ ཕཊཿ མྲ་འིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་ཀྐོང་དྲུ༔ སྙོན་ཀྱུན་བུང་སེ་ཡོན་ཏན་ནུབཿ མ་ཁུབབརལ་སྤོད་མེད་དགོངསཀོངདྲུ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེནཔོརརོགཿ 
ྦ ླ་ཀོངཆནཆས་འྱི་བག་ར༔ བཟདནའ་གོམས་བྱནབརོཁཿས་ནམ་ཐར་གྲ་བྲ་ལ །དགེངས་པའི་སུབསུ༔ སྣ་དང་ལེ ཤེས་བྱུམསརྔ་རོགས༔ སྭསུགསུམ་རུདྲཐུའཨཁའ་འྲའ་ ཱུ 
མྦ༔ སྒུཿའཕྲལརོལ་པའིཚེ་འབྲུལ་ངོམས༔ སྐ ས་ཆ་སྔལ་མཡག་འཛ་མ་སོ༔ མཉམཉེད་བདེ་ཆེན་དགོངས་པརྨ་རོབས༔ མ་མཁའ་འཕྲོའྲི་བུགས་དང་འགལ་བའེ་ལས༔འཁོར། ་ 
བརའལ་ཞིང་འན་པ་བཤགས༔ ཁམས་གསུམ་འཁེརབླས་གྲསུམ་དྲུ༔ བཤིག་ནས་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ་ཨོ་བཛྲསཏཱསམ་ཡ༔ྩ སོགས༔ དེནས་ཛྲཔ་དགོངས་ཟབམོནི༔ ཧཱཱཿརང་ཉིད་ 






















ཌཱ ཁོས་མའྲི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཕག་མོ་དམརགསལ་གྲི་ཐོདཅན༔ དེ་སྲི་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ༔ ཀུནཏཱ་བཟངམོ་དཀརགསལ་མཛོས༔ཿ མཉམ་གཞག་སྤིལ་ཀྲཏམཚན་ 
བམ སྦྲས༔ དེ་ཡི་ཐུགས ཀརྦསྲིངཨཔར༔ སྡགས སྦང སྒོནདུ་འ ཧཱ ད་གས ངྲ་སེད་འཁོར་འདགཀྱི༣་ གཞིང་ཆུས ཨལུསཔད བྡམས་ཏྲསོག་གིེ་སིངཔོར་ 
བྣསྙ་མ༔ འཁོརའདས་སོགསྙིང་ཡོངས་འདུས་བསམ༔ ཐ་བ ངྙིཀ་ལིབཾཧྭརེནིསངྦཱཾཕཊ༔ ཟུ །འེདིལ་འཁོརམ་ཡས་པ༔ ཅམ ཡར ་ 
གི་སིང་པོརྡ་ཐིམ༔ གཙོ་འཁོརསོག་སགསརོ་གཅིག་གུར༔ ཨོཾ་བྲཛཀོ་ ིཀ་ལ་ཧུརི་ཞིསསཛསྤིའི་ལ་ལུ་ཨཱཿ མེ་དབུངམཚོནྲ་བུན་འོདའཕཕོས་པས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེནཐམས་ 
ཅདཀུན༔ ཚར་བཅད་རུལ་དུབླནག་ནསཀངཿ རྣམཔར་ཤེས་བཆོསྒྲསུརབླགལ༔ཿ ཡོབྲརཀྟོ་ཏིཀ་ལི་བ་ཧརིནི་ས་ན༔ ཡཿཙཿ་ཨཿ ས་མ་ཡྲོ་ཏེ་སྤར་ཤྭ་ཏྲཱི་མཱར་ཡ་བཊུ༔ དེནས་བས 
ཤི ཕྱེ་ཚོགསའཁོར་ནྱིརྣདགཙེང་ཆག་གས་མེདཔའི་ནང་༔ སྤོད་དངགས་སྣཕག།ཁགགྱིཿ བམ་ཆེན་གནྱཆལ་བཞག་ནསསུཿ རང་གྲི་ནམ་ཤེས་ཞོས་མརྒྱ་སར༔ སྟེང་གིནམ་སཁར་ཕྲཊ་ལིསྦསརྗཿ བེམ་པོམྱ་སིཚོགས་ 








སྒར 


-- 


° 


པབ 'འཕྲུ་ལདུ་༔ 
བའི་ཧེརའི་ 





སཿ བྱིངས་སྨུནོག༔ དཔའ་བོདཔའམོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དོནགཉིསྤྱ་ཐུ་ནྱགིསྲ་གུབ་པརམཛོད༔ ནལ་འོར་ཕོམ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཚེ་འདི་རརེག་འཇོནསརྡུ་སོལ༔ 
ཞིངསངཚོགས་བདག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྐྱ་ཧལ་བརམཛོད༔ ལཱ་གྲིན་ཐེ་བྱརད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བི་ནངྱ་ཧེནངནནུལ་དྲུ་རོགཿ ཕཊ་བཅུ་བཅཿྣསངྭསེདྷ་ཐ་འདྲ་ཚོགས། 
ཤྷ། འ་ལཔ༔ྗ ལན་ཆགས་ཤ་མཁནྱང་གྱུྨམཇག༔ ཁམས་གསུམ མས་ཅནཚོགས་ལ་རོལཿ སླ་གསུམ་འབས་བུའི་སྣ་ཐོབ་ གཿ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང ས་ལརལ༔ རྱ་པན་འངས་པའི་ས་ དས 
8 ཐེབ་ཤོག༔ ལ་ལ ཤེ་ཡེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལནང་གེ་ སལ་རོལཿ ལ་ལ་གསུང་བ གས་ཁ ལ༔ ལ་ལ་དེིད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་རརཿ སྤེདྒཅི ¡ 
མཐུན་པའྲི་ཛས་ལྭ་སོད༔ ཟུག་མ་མེད་པརབཞེས་སུ་གསལ༔ མཁྲོ་ནུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཧབཐེབ་ཅིས༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེ་གུར་ཅིག༔ བཊ་ཕཊ་ཕུ༔ དཔངྱགུར་ཀནམ་ ག་དག 
སུགསལ༔ཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགོངསསུ་གསོལ༔ ཞིང་སོདཌཱ་ཀི་དགོངསསུ་གསེལ༔ བདག་གྲི་གོགསུམ་བག་མེད་བས༔ སྡེ་བརྱ་བངསེམས་གསང་མགས་ཀི༔ ཞོམ་དབབསབ་པདཿ 


| ༽ཧན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཧིནཔབརྨར 













སྦ ཉམསུཀུན༔ ཚུ་རབས་ཝིག་དངབཞུམསཏེ་བ་ཤགས༔ ཡ་འཆབ་ཞི་ེད་མནཆད་ནོཿ དག་ཚངས་སོརརུདདངོནྲ་བབསོལ༔ ༣ རས སྐམ་ག ོགོས་ཚདཔར་ 
བརོད ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ཡི་བཅུལ འུན ༔ དྲག་ཝའྱི་ཆུད་ལྭའུལ་དྲགའགེགས་བསྲལ༔ ཿ སུགྲས་མབདྲ་ུག་འཅུལ ལྡན་བཙུལ་ཞུགས་ཤིས༔ དགགསུམ་འྭཁུལ་པའི་དྲགབགེགས 

 བླམལ་༔ མའིགལླབ་པའི་འའརལབ་ཤས སེ་མད་དགས་ལྱཆེར༔ ཕཊཕྲ་ཕ དུག་གྱམམཏན་ྲགབདགགགསྐ་རབསའ སུ་གསུམ་མཁའ བཟོའི་ཞལ་དུྟསབཿ ལུག 
༢ མ་རེས་གུལ་མ་ཁུས་པར༔ བཞེས་ཤིགརོལ་ཅིག་ཁུཧི་སྫོབ༔ ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊུ༔ ལྷ ག་སོ ལྭ ྭག་གགས་འྱུ་ླམཔ་ཉིས་མེདྱ ཕཊ༔ རྡོ་རརིགསྱའི་མཁའའྲགོ་ 
„ མསཱ༔ ཞེ་སྡངལསྦགུརྒ་ཧ་འདྲེཝསཿ རིན་ཆེནརེགསཀིམཁའའགྲོ་མསྲཿ ངྷྱ་ཆུལ་ལས་རུརལ་འདྲེ་སུས༔ པད་རེགསྱཧིམཁའའགྲོ་མས༔ འདོདཆགས་ལག་གྱུར་ལྷ་འདྲེསྡས༔ 

ཤྭ ལྭསྱབིརིགསཀྱིམཁའ་འགྲོ་ཨས༔ ཕྲག་ངོག་ལས་ཧུརྒ་ལ་འདྲེགུས༔ ཅུ་ལི མས༔ གཏིམུག་ལས་གུརྷལ་འདྲེཝས༔ འཁོར་བཅས་འདི་པག ཤེགསྣ་ཆ 






ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོནྱརྱ་བེ་ཚོགསྣ་ལག་རོལཿ དམྲ་ཛསྤྱ་ནཱནྱ་ཟེ་ཚོགས་ཉག་རོབ༔ ཤ་ཁགདམརྦ་ཀྱི་ཚོགས་ གརལ༔ནད་དང་རིམས་དང་སྡག་བླསལྔ་ནམས༔ བཞེས་ཤིག་ 

རར ྔྣིྣྒིོིཏ ཌྷ སིརསང་བའི་བལ་ཉོན། བ གས་མབྒནག་འདེ།ལནའ གནང་བ ཌཚེམ་ 
ཧྷཱཾ། ནས་བདེ་བའི་དཔལ་ཐེབ་ཤེག༔ སྭཱརོཆུ་བལ་ཏྭཌཱཧིཿ དེནས་ཆད་མདོབ་ཏངབནིཿ བ་ལིང་དམརགཏོརྱ་ཉིམས་ཕུདབ་ཤམཿ བན དཔལ་མགོནབད་དུ་ཝ་ཝ་ད༔ དེགས་པའྲིམེ་དཔོན། 54 
 ཨུམཅུ་དང་༔ ངགུས་ཆེན་བཅོ་བྱརུད་ཚི་བརྒྱུད་དང་༔ དགེ།བསྐེན་ཉི་གླུ་ཆུ་གཅིག་དང་༔ སིདཔ་ཆགས་པའྲི་ཉ་དགུ་དང༔ ཆེ་ཡི་མགུརྒ་ཝ་བྱུགསུམ་དང་༔ འཛམ་ཞེང་ 
བརྟན་མ ལུ་ཉིས་དང་་ ང་ཞིངསེད་པའྲལ་འདྡེ་རྣམས༔ མ་ལྲུས་འཁོར་བཅས་འདིརགཤེགས་ཤི་ ཌྷ གཙང་མ་བདུད་རྩེ་འི་ག རམ་བཞེས༔ དམ་རསྱྱ་རནྱ་སིགཏོར་མ་ 
ལངས༔ འདོད་ཡོནྱརནྱ་གིགཏོར་མ་ཁོངས༔ ཤ་ཁྲག་དམརྱི་གཏོརམ་ལོངསཿ ཉག་མ་མེད་པརབཞེས་སུ་གསོལཿ དམཆེགགཉནཔོའི་ཁྲིམས་ཡིནནོ༔ མ་འབ་བཛས་ 
















ཏཾ བྱཉྟ་ མ་ཡ༔ སྡང་བའི: ་ལ་ཟ་ཁ་ཙཉོན༔ ག ནོད་པའི་བགེགས་ ལྭདྲ ་ལས་མཛོད༔ རུ བཀ ནའ སྐཏྲས༔ སག་འེལ་མ་འྱསངདམ་ཆེག་གོ༔ 
དེས་ན་བ = ཡ་ཤེསྡ་ལ་ཡི་འོད་ རྔོ ཟིགས 'ལྔའིམཁའའགྲོས་བྲོ་བ བརྡུངངོ༔ ོཿ གའ རེ རིམ་དགྲུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མནན༔ མ་ 
 གསུམ་དམརྱྱའོ༔ ལྡའ་ཡསྟ ཏྷུཾ་ཡནཱན ས་མི ཕཊ༔ གླ་གསུམ་མྱུ་ ཐ་མའི ཚོགས༔ དམ་ཚ ཇག་ཐུགས་དམ་ག དནས་བྱཨཱ༔ བདག་ཅག སླུབ ཤབ 
རོག ཆོག་འཁེརབཅས་ལྭ༔ ས་ཆེན་པོའི་དངས་ ཆ་སགས་དང༔ ཅི ཕ་ལ་ དེནམ་བ ཤུགས་པ་བུ་བཞི༔ ཕྲཊ༔ བདགག་ གིཚ་རབསྡམིག་ཞུ ངགུནྲཿ་སཱ 
གསུམ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་ ལ་བཤགས༔ 1 `: ནས སྲ་རྨུ་ཧཱོལ༔ ཨོཾ་བྲངསྭ།ས་མ་ཡ་ ཐགས་ཡིག་བྱར་བརོད༔ ་ 
རྨོན་ལམ་ནི༔ ཕཊ ཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ཛ་ཀུན༔ འགྲོ་ནུནསངསྦ་རས་ཐོབ་ཕིརབ་མོ༔ རག་འཛིནསརླ་སོལཿ ཐབས ཕྱ་མཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཛུཌཅིཀ༔ྩདེ་ 





དག་པར་ཕབཔའི་ཡི་གེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤཤིས་སོ།། ད། 






གྱིས མི་ལྱགརརིག་པའི་གོམ་ལས་བ ཤུས། །དྡོཇེབཟང་བོས་བླགལ་བའི་ངོར་། །སྨར་མདོབཀྲ་ཤིས་དགའའཁྲིལ་དུ། ། 
ད། ྦ 





ལེགས་སོ།། སྤར་སྒད་ལི།། 
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ཿ འགོའི་དལ༔ མ་ལུས་ལུས་པམེད་པ་གུན༔ ཆོགསྦྱའི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
འི་ཕེར༔ གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་གིས༔ གདུལྭ་བཚེསསུ་བཟུངདུ་གསོཌཿ 








ཛཿ དད ཚེས་ཉེདནམམཁའི་ཀོོངམཛོདལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པབེ་ཚོགསབསངབྲགསཔ་གཞུགས ༔ པཱ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རེནེལ་ཟབ་མོའི་ཆོགལ༔ བཏེནནས་ཆོགས་བསང་འདིངབྱཙོན་བྱ༔ ཕཊཿ བམཔོ་ཚོགསདང་ངབེརཨེ 
གང་འཆར༔ མི་ཟདྱ་རནྱཾ་གི་འཁོར་ལོརྦསེལ༔ ཕཊཿ ངོབྱོ་ས་ཨེདཆོསྣ་གྲ་ ཡུམ༔ ནྲ་གུབ་རང་གདངས་ཡུམ་ཆེན་ཝ༔ ུགས་རེའི་རྒྱུ་འཕྲལ་རོལ་པ་ལས༔ སཱིདཔ་མ་མོམཁའ་ 


གེམཆེང 


4 པའ་དཔལ་འོན་ཚོགས་སུབ་གམསཿ བརལ་ཁུབ་བགགངའི་གཞོང་པྱཿ མུང་ཁམས་ 





དབྲ གུརུས་རཱཧཔ་ཡེ༔ ནྣལ་འཙོརཉུམས་ཆགབསྐངབདངཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངསས་ ། 





ངེ སྣངསྲེད་ཐམས་ཅདྲ་བལྷ་ཆིག་གང་༔ འདོད་ནུའི་དཔལ་ཡེནཅིར་། 


དགིངས་ལག ཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འཁོར་བ་དྱབེངསསུ་བཤིག་ 


ཕོ་ཛཿབ 











ཨ་ཡ༔ དེནས་ཐུགསདམ་བསང་བནྲ༔ ཕཊཿ སྣང་ད་སྣོདཀྱེགཞོང་བརུ༔ 
ཨཿ ཅུང ཁཿ སང སེན་པསེད་བ་ ། 


། 











ཚོད ཟོད རྡཾམ་དཔ་བགླབ་བ་དམཉམས་བཤགས༔ གདོད་མའི་ངྲ་བེཿསྲ་སུདག་མཏ མ་རོལ གོ 
༔ ཡིནཔགསང་པའི གསམཆོད་འདྲི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དང་འག ལྕ་གུྟཉུམས་ཆག་བཤགསཿ གཟུངའ ཟཛནབ གཡིད 
(འལལ་ཁ་མས་གསུམ་འགྲོ༔ སུ་གསུམ་འབྲས་པུའི་སྣ་འོབ་ཤོག༔ དེནས་ཉག་མའཐུལབནི༔ ཕྲ དངོས་འ ཧམིད་ཨས་ནསྦ་གལ་པའི ལྷུག་གཏེརའ 
གཏེར ལྷགསྩོང་ཕེ་མོའི་ཚོགསལ་འབུ འབུལ༔ ཕིན་ལས་རབ་འབམས་ཡོངས་འགྲབ་མཛོད༔ དགས་པ ཧྲིར སྡོས་བྲལ་བདབ་ བོནསཿ བབེཿསྦའིབདག་ཏིདྷ་ཐརེ དེ་ག སྐུའཕྲལ།། 
ལྱ་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བགལཿ འཁོརབྱ་གུང་འདུས་ཆེནཔྤོག གླེལ༔ ཌེ དེན་སཆདམདོ་བརྟན་སོང་ནྱི་ ཙཿ གྲཟང་འཛོན་འཁུལ་པའྱ་རྒུསབྱསེདང ་པའི༔ཱ སོཾ་ཡུལ་ ཉོགདང་འྲལབའི་ པེད་བབག 
ཤས་ཀའ་ཀྲ་སངམ་ནམཿ གཏོ་རམ་བཞེསལ་བནའསྲ་གབསཿ དགཏ་འནིཿ ར༔ བདད་ཏོག་ཨོདའི་ཝེཿ བདག་མདཆེར བའི་མཁའ་ྲབབཿ ཞི མེད་ལས 


་ག་ཡ་ས། 
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ཆོགས ཤོ ི་ོ ད་འ ཁོ ། 
ནས༔ སངས་ཆས་མཁའའགོའིི་ཐུགས་ར མངོན་པར་དགུའབའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རེེ་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་དང་དགའ་འ་ཞིང་ཁ ཅ་རིན་ 

ཞ་ ° 

འིད 


ཤར་ཡོགས་གཏུམདག་དུར་འོདནས༔ དཀར་མྒོ་རམྱ་ཆུལྲ་ཐུགས་ར ལོ་ཕོགས་གདྱ་ཧུང་དྲུར་འོདནས༔ སེརམོ་དོནྲ་གུ་བྲཊགས་ར ནུབ་ཧོགས་པདའཁིལ 
ལྭ་ཐུགས་ར བྲ་ཧོགས་སུམཔའི་དུར་ཁོདནསཱཿ རངམོ་དབུགསལེན་ དུཕོད་པོལ་འྲིས་རནནས༔ དབང་མཉར་བརརྒྱད་ར མ་ངེས ངག རི་འ 










བྲུར ཡངས་པརཿ ཤ་ཁྲགརྲས་པའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ༔ འདོད་ཡེནཨི་ཟདལོཛ ཐྲསླསྫོདགཏེར༔ མཐནཔའི་ཛས་མཆོག དཔག་མེད ཕཊཿ ཝ་ཉོགསྭ་ལགས་མཁར་དྭགུརིམནས༔ 
འབེད ལ་དབངམ་ཛུདཔ༔ གོ ིངརིནག་པོའིཐུག་སདམ་བགང༔ ཡ་མྭརཱ་ཇཾའི་ར ཁྲབམཁན་བྱྒརཆཔྱི ར སྤྲལ་འཁོརཧེབའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསང་ངོས་མ 
ཡྔ༔ ནལ་འབྱོརླ་སྲུབ་པའེ་བར་ཆངསལ༔ ཁྲམས་གསུམ་དབུང་སྡད་དངོག ཤསྦྲ་གྲབྱ་སོལ༔ དྲག་བ ཨོ་བཚར་ཚོའ་ཅིགྲ༔ ངེས་མེད་གནསྲསླ་མབྲ་ཚུག་ཟུངས༔ སྙིངནུས་ 
དགུ་སང་ཉེན་ གུརྦ་རཱགས༔ བང་ཆུབ་གྲཱཿ 'གྲབ་པའི་བསྒལམ མ་མཛོད༔ བསྙེན་གླྲཿ བ་མཐར་ཕིན་ངངད་ ལཿ མཐཐནྭ་རནཱཾ་ཧོརབའི་ཡོན་བདག་གྱིས༔ ཌཱ འགལྱ་རེན་བླ་ཟོག་པའི་ཕ་ཉ་ 
མཛོད༔ དམ དམ་ཆེག་གཉན་པོཔང བ་གིས ལ་བའི་པིནལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ ཨལས་ཀྭ་བ་ལ་ ཡི་སྨོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་དཔང་མཐོ་བའིཿ ནང་དྲུ་ཤ་ཁྭག་དམང 
| ༧ །གཏོར་བཤམས༔ འདོང་ཡེན་མཆོད་སྦིན ནམ་མཁའི་མཛོད༔ སྣ་སྲིདཐམས་ཧད་ཡོངས་ཁབྱ་གུར༔ ཕཊ་ཕཊ་བཊ༔ ནབ་ཤོགས་ འབས་མཁར་དམའ་པོན་ སཿ དྲགྲསཾགགཅོདཔའི་ 













ནཔོའྲིཐུགས་དམ་བསང་༔ ཀི་འདེདས་ཆེན་པོའྲ་ཐུགས་ར ཟས་འཁོ་རྒོསམབྱརའི་ 








གས་དམ་ར ཐུགས་དམ་ ྣ 


ངཏེན་ཕུར་ཛཱུགསཿ ཧྲཿྤ་རུབ་སྒྲབ་པའི་བསླལ་མ་མཛོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལ་བའི་ཕཱིནལས་འགྲབ་བར་མཛོད༔ 





མཆོས་གཞིའྱི་ཆུན༔ མ་དང་མཁའ་ 174 


=རངྱ་བུངྱརཱལམོའི་ར དམག་ཟོར་ 
རམ་ཛཡི་༢ བུགསདམ་བམབ་བཏམས་ཆག་བནགསྲ་ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའིབར་ 


འྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པའི་རྒྱ 





ལི་ 
¡ 3 
¦ 32 


ྷ 


ད སཿ མདསོལ༔ ངེས་མེདགནས་སྤུ་གུབ་གོགས་མཛོད༔ སྟིངུས་དག་སྣང་རྟེནཕུར་ཚུགས༔ བྱཇཆུ་བསྒྲབ་པའི་བསླྲལམ་མཛོད༔ བསྙེན་སླབ་མཐར་ཕྱིནངཔདུ་སླེལ༔ 
| མཐཤནྷ་ཧེནྭ་སྦོརབའེ་ཡོན་བདགྱ་གིསྔ༔ འགལ་རེེན་བླ་ཟོག་པའི་ཕོཉ་མཛོད༔ དམ་ཚག་གཏན་པོདཔངད་བཙུགས༔ བཅོལ་བའི་བིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོདྷ༔ སམལ༔༔ རྱ་རྒར༔ བྡ་ 
„ ཐྲིམ༔ ེསཔ་འདེལངའོདགསལ་ཇོགསཔ་ཆེནཀོང་ཡཔས་སྒྱ་མའི་རྣལའབོནབབདུད་འཇོམས་ནྡོར་གོ། རྩལྱཅིས་ཡིགཞེདནམམཁའིབར་རིསཁས་དགཔརཔཔའི་ཡིགེཔི་ཆོསཅིརྡོརོའོ།། དེ་ལེགས་འཕེ ལ།། ། 
༦ ‹ 
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པཱ ཚོས་ཉི་དནམ་མཁའྲི་ཀོང་མཛོདལས༔ མཁའ་འགྲོ་འོས་མནག་མོའིབསངབ་ཆོས་ཏིདྲསཱན་ཐངབཞུགསསོ༔ ཧྲམ མཁའའགྲོ་གབ་པའི་ནལའྱོརྦ་ཧིས༔ ཉཨས་ཆག་ཚིགྲགིབསོཿབའི་ཕིཿ ཌཱ བསྐཔབ་ཆོས་ 
' ཏིད་ནིན་ཡུངབཉན༔ ལོངས་སྐྱོདཚོགསའཁོརལ་བརྟེནནཊ༔ བསྐང་བཤགས་ཟབ་མོཉ་མས་ལེ་ཊ༔ ནམ་མཁའམཛོདྱའིཝགས་བདུནམཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི༔ སྣོད་བཅུ་ད་འདོད་ཡོནརང་བུངཕྱི་ཡིཚོགས༔ འབྱོར་ 
ཚོགས་ཕྱེ་བད་བཤམས་པ་ནང་གིཚོགས༔ རང་ལུསཚོགས་སུགཞིག་པ་གསང་བའི་ཚོགས༔ མི་ཐད་འདོད་ཡོནྱརརྩསི་འཁོར་ལྲར༔ ཆསཉིདྷ་ནམ་དག་བདེན་པས་བིནྱའིསྣ་རོབས༔ 
པ་ཡཊཱ་བའྭཱ བ།ཞི་དབིངསྤ་གྲ་ཟུར་མེད་པྲ་ཤིག་ལེའི་ཀློང༔ ལྷུམགྲུབ་བདེ་ཆེནདག་པའི་ཞིང་ཁམསནསཿ ཟུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁབ་འོོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུཏྱའི 
ངང་ལས་འདས་པའི་ཏོག་སྒིབ་བཤགས༔ སྐུ་ཝ་ལུན་གིསྲ་གུབ་པའཾགཞལ་ཡསནས༔ ལོངསྭ་སཱ་མཁའའགྲོ་རིགས་ཝའྲིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེདྱིངང་ལས་འདས་པའི་ནོངས་ 
ཤགས༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནཕུནྲ་གུབགཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་བཞྲི་ལུནྲ་གུབ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བླསང་༔ ཁྱེདྱིངཔ་ལས་འདས་པའི་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཚད་ཨེད་ 















།མབོ་ཞྲི་སྦྲལོ བའི་ནང ཁ་མོས་ནོསོ༔ ཁ་སྱ་ད་མཁའ་འགོ་ད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཁྱིད་ཅྱཾངཔམག་གཞན་གྱུར་ནོངསཔ་བ གས༔ གྲོགསུམརྡོ་འི་གོངདུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ 
¦ གནག་ཞིང་དཔའ་བའཞིང༔ དུར་ཁོད་ཏེ་བའི་དུར་ གོག་པའི༔ ཤིངདབང་ཞིང་སྐོངདཔ་འབོ ཡའྲགོ་དཿ 
བཞང ལིཕུགསདགལ་འདམམ བ་ག རབགགསར བདེ་གཤེགས་འ ཆོས་མ ཁམས་གསུམ 
།མ་རེག་གཉིས་འཛིན་འྲུལ་པའི་ནོངས་པབཤགས༔ འཁུལ་ངོར་དངོས་བོར་འཐས་པའི་གཟུང་འཇོན་སེམས༔ མྲི་མནགདུག་པར་ཤར་ཡང་རང་སྣང་ཉེད༔ སྣང་སྲད་ལྷ་ 
འདྲ་ཡོངསྤ་འྲི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ གྲཟངའཛིན་རངྱ་ཧུདགོལ་བའི་ནངས་པ་བཤགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྱ༔ ཕླབ་མྭ་སུགསུམམཁའའགྲོ་ཡི༔ ཐུགསྔ་ཇྗེ་བིནྲ་རབས་ནུས་སྟེབསིས༔ 


བདགསགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱྱི༔ ཉ་མསཆགཐམསཅང་བསྐང་གུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒེབ་བགཆགས་བྱངཛུར་ཅ དཱ ལསཉོན་རེགླ་ཞིབ་དགྲ་གུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུ་མྣས་ ། 
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ཅིག༔ ཨོཾཛྔཛསྭཏཾཿ སམ་ཡ༔ འདྙིལརཉམས་སུལེནཔ་ཡྭི༔ སྐལ་ལྡན་ཕེ་མེ་ཐམསཅདཀུནརྱ་ སྲིད་པའི་མཚོལསངེས་པརགྲོལ༔ 


རཾ གསུམ་ངངགལནས༔ འཁོརབའྱི་རམཆོ་སྟོང་གུར་ ཅ„,„ ༨ < སལ ¬< 
མསྲ་སུ་ཁེན་པའེབྱུ་སོབྱ་སེངྭཊོ༔ བསྟནཔའེདག་བོའི་སོགར་ཆོད༔ སམ་ཡ༔ རྱོ་ར་ླ བརྡ་འིམ༔ ཞེས་པ་འདེ་ཡངམ་ནུསྲསཔཔོསེགས་ཉིད་ཧད་པོའིའྲའུལཉམས་ 


༡ །འནེག་ཉེས་མཐར་ཡིནགདེང་ཞོབ་བོ བཀའ་སང་ རྱལཔོས་སྲངས༔ 
ེ་ེ་ར་ཤནགདེངཐོབབོ ཟི བསྲུཉསར 


ལས་སོ།། དགེའོ། །ལེགསསོ། །སར་མྡདལ། 
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ྒ ཤྭ འྭིཿ དགྭ་ཐང་ལས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱིརསྐངའ་ནི༔ ཛཿ སྣྲིདདགཔ་མཁའསྱོདྐཞིངཿ བདཆེནའྱགུརམེདགཞུལ་ཡས་ནསཿ གདནགསུམངྱིལ་བཁོར་ཡངྲསྦ་གུབ་ལ༔ མ་བཙལ་ཇོགས་ཝན་ 
4 རིགཔས་བསྐང༔ གང་འདུལསྤྲལ་པའི་གནས་མཆོགདང་༔ ཏི ཤུར་བཞྲི་པུལས་གཉིས༔ དུར་འོདཆེན་པའི་གནས་བྱ་ཆདདང་༔ ཧྲེརུཀ་ཡི་གནས་བྱཅུ་ན༔ བཞུགསཔའིདཔའབྲོ་རལ་ 
པའ བབྱེརསཿ ཞིང་ས ས་བདགྱར་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་ད་མབགང་ལཉམས་ཆག་བཤགས༔ཿ ཙ་རིཔང་རེཔྨདའོད༔ བྲཀ་ཤི་ བོགསའཛསན གཿ ྭ་དམཁའསོདླས་ འི 
¢  ཞིང༔ དེ་དངདེར་བཞུགས་འགྲོ་འདུལ་དཔལ༔ ཞིང་སྐོངདཔའབམཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅནྱུ་ར་མཚོའི་ཐུགས་དམབྒསུང་ཿ སུགསམ་ཏེས་པའི་མིབ་ གས་བཤགས༔ མྱིནང་་ 
༤ བརཆདདབིངྲས་སྲུསལ་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངསྦ་གུབསལ༔ རིག་འཛིན ་ནམ་བཞིའིས་ལ་སྩོལ༔ འོདགསལ་ཆོས་སུའི་གདིངཐོབ་ཤོག༔ 
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རྣལ་འཁྱོར་ཕོམོརའགེདཔ་ནི༔ ་ཨོཾཿཨཱཿརྲཱཾ༔ གསང་མགསྦབན་མེད་པའའྲི་སཿ ཡེ་ཤ 


] བཱ དད་ེར་ིནླབས་པིའདོདཡོནོ་ོལ་ཆེོ་ནི༔ རོ རྡོརེཕུང་པོའྲགོང་ཁྱེར་་ 

ཅག གཔ་དང་ནིགཤེགས་མ་དང་༔ དཿ དཔའ་པ་དཔབ་མྒོ་རལ་འབོཌ 'འབོར་ཚོབ གས༔ མཉེས་ྱིར་རྫས ེོ་་ེ དམིས་པར་རོལ༔ ཧོཿ་ཚོབ་བྱསོབ་དཔནཚོགས་བརལ༔ དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྣལ་འོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཆེད་དངྱ་ཝམ་དལཚོགས་ འའབྲོཿཿ མཆོག་གི་དངོས ྤྲ་གབ་དད་བེ༔ ཐས་ལ་ལྷ་ེ་གེས་པར་རོལ༔ རྡོརེམཆེདྩམ། 
༈ གཟུངས་མར་བཅས༔ ཡང་གསང་དྱིལ་འཁོར་འདེཏིད་དྲུ༔ ཚོམ་བུ་གཅིགཏུ་སངསྐྱ་ཆས་ཤོག༔ ཨོསྦིརི༔ 'ཨཱཿསྦིརྱཿ ཧཱཿ ཧཱིཾསིངྡྷིཿ ཧི རྤཱསིངྡྷིཕ་ ལུ་ཨཱ༔ 
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གཤེགས་དེས་པསགདན་ལ་བཞུགས༔ ཛྙ་རཱི་བིཧྲོཿས་མ་ཡ༔ ཡིད་དང་མའུནཔའེ་ལེདྭསྱ་སེད་ནྱི༔ དཀར་གསུམམང་གསུམ་བདུད་རེ་དངཿ གྲུ་སྨན་ 
སྦྲུལ་སྦལ་ལྩོངདང༔ དར་ཟབའིན་ཆེནའབ་སྣ་ཚོགས༔ མདོརན་རང་རང་རིགས་མྲའུན་པའྱི༔ ལེངས་སོདམིཟདག་ཏེརདུའབུལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་་ 


ཏྟ་་ཡི་སུལཿ བདུད་རི་འོ་མའྱི་རམཚོན༔ ས་ལི ཀླུ་ཆེནབྱཧདདདབེའི་འཁོར༔ གཉུན་དངས་བདག་བཅུནམོབསཿ འདིར་ 
བསྐྱེདཀྱིས༔ ཟག་མེད་བདེབའེདཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བདག་ཅག་སྤྲབ་མཆོག་འཁོར་འདས་ཀྱི་ བསམ་པྱ་གབས་ལའེབ་སྐོངས༔ ངས་སོད་ནོརྩསི་དངོས་ 





ལྡུ ཐེལ ནམོ་ོ་ས་རཏཔ་ཡེ༔ ུསགསམསཔྱསྱ་རས་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཆེ་མཚོནྡ་རསཔོ་ལདོ༔ མཐོན་མའིངཔཔའི་ཅོད་བནད༔ ཏག་བཞུགས་བྱུད་འཛོནཐུགསྡ་ངེསསྐོབས༔ 
དཔློ་ཀླུ་ཆལ་ཆེནཔོལ༔ དཀརགཏོརླ་ཀླསནའོམཞོར དངྦམལ་ཏ་ཐ་ཁ་ཊབཤམས༔ སྐོ་ཱཧཙདཔསོཏཊ༔ བསང་སྐྱངིནདརླབ་མངངུ་སེལ༔ གཉིས་མེད་རོགས་བའི་ཏིཔ་འཛིནཅིས༔ ནཿ འོག་ཉོགས་འཇིག ྦ 





སངྭསྦྱརསབྷསནཔ་གཉནཔྲེ་གངསཿདཀོནམཆོག་གསུམྱ་ཅིདབུའཕངབསྟེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ །འཁོར་ 
པེན་འདའྲགམཔའི་ ༔ྷ ལུས་དངྲ་གིབམ་བཞིན་དུ་འགོགས༔ འཚོབ་སྫོམལ་འཁོརསོབ་སྡས༔ འགྲོབའི་རུང་ 


° 





ནལ་བུའི་ཤྭ་འགྱཧལ་ཨཚན་དང་༔ ཇཆང་སེམསཕུད་བདུདྱ་རི་འི་མཚོ༔ ཁགགི་ཡོནཆབནུ་སེརབསིལ༔ དབངཔོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེནྡནས༔ ཞུན་མེམཁྲེས་པའྲིདིཆབ་དང་ ཤྭརྦུས་ 
ཁལ་བསྐརང་ཆེན་དུང་ར འདོད་ཡོནྱ་ཧུནྱ་ཧི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱུར༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུཔམར་འབུལ༔ མཚོ་ངཤིངསྦའི་ཆེ་མོརའབུལ༔ དཔལ་ལྡན་རྟེཏི་མཆེད་བཞེརའབུལཿ 
ཌྷ ཨིཀཙ་ཏི་སུན་དྲུག་མཆོད༔ བལ་མོཧེ་ལེའབརམར དཔལ་ཞྡནདམག་ཟོརྒ་ཧལམོར མ་མྲེ་པེ་བའབམ་ཁེར སྤལ་བ་ཡང་ཟླལ་ཏིང་ྤཱལ་བཅས༔ མལུསའཁོརབཅས་གསོལ་ 
ཙཾ རམཆོངཿ ཁ; པོ་པང་གར་རེའཿའ མཆོང།་རང་ཤཟླ་མརོ་ངརོས་བཔ་སེལ་ཿ ༽༢་རརོ་འགྲི་བ་པོའིརག དབ་ངོར་གྲི་བྱ་ས་བཞྲིན་དའ་གོགས༔ པྲོག་ཆུག་ཏ 190 
ཚི ལོམཆོདཿ ཐུགས་དམགཉན་པོ་བསྐང་གུར་ཅིགླ། མཆོགདང་ཐུན།མོང་དཔོསྤ་གབ་སོལ༔ རལ་འབོར་དབེནཌའདའགིམ་པའི་ཚཿ འུས་དངྲགིབམ་བཞིན་དུའགོགསཿ ཟློ་ས་ཏུགཱ 
ཆོས་ལ་བགུར༔ ཟཱཕུག་གཏནབདའིསདྲུགྲཟུང༔ སྙིངརུས་ངྲེས་འབུང་ཏེནཕུརུཧུགས༔ འཚོབསྐོརལ་འཁོརྦ་མབྲ་མཱས༔ འགྲོབའི་རླུ་སེམས་སྣངབ་བྱསརྩ༔ བདགགེ་དབང་གུརཆོས། 
ལམ་གཟུད༔ ཤིརམྲི་ཁོགཔའི་ཟིལ་གནོནའབཿ བརྟརཔའི་རྲུང་བདུད་བགེགས་དབུང་༔ གཏནནས་བླརག་བླམལ་ཕིནལས་མཛོད༔ དད་དཔདམ་ཚོགདཔངད་བཙུག༔ མའདའ་ 
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,སབ་བའྲ་རལའ 
རུ བོར་བདག་ཉད་ཀ གནིབ ཆོབ 





གྲ་བ 
| འོ ང་ད དོ རྩེ་ཞེ དྲཆུམ་ལ་ལེབོཿ བཙན་དཟ 
བཅཱུ་ཞིང་གདུང་བས ཅཅ 


སདཔ 


དདམར་ཤན་བཀས་འདེབས་ལྔའི གསོཔོ་ོཆོཆོདོད འདོད་དན་སྒྲབས དུ 








པ་སྡེ་པ་ཕཿ འཁེར་དང་ཡང་འཁེར་བ ླ་མུབས་ལ་དག་བག། 
ུ རས་པ 
བི མེས ་ནམཞསདབདམྔ གགས ྲ 


།ཱན་དོརརི་ཀའཿ བར་ 
དག་འཛིན་བད་པའི 
ཕྱིནངབའ་ཆད་ཧེ དམཿ བཅུ ནཱ 
མ་གས ཀ་བ ཏས ཅུག ཀུརླསག 
འམཛོདོལས ཀུ 
རབ 


དགེགོ །ལེགསས། །ཐ [མབསྨད་ལེ། ྕ 


ཨུ མེ་བིདཔའེ་་ 








ཀིད ད 
བརགས 
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ཊུ 
ཚོསཏི 
སཉིདནམམ 





ཁ་འྭེཀོང གྭ རྫུབ་སྲགཅ 
ཟོ 
‹ད། 
ཅྣ་བཀ 
་སྲང་ 
ངོ ཟ 
འི གས་སོ 
ཁ་ 
ཱ, ལོ 
ཿཱ བོ 
བཞུཿ 
དེ 
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ཅིགཏོངས་ཏོདོཆ་གཅུག༔ ཨདུནདང་ཟུབགསུམ་བ་ལིངའ༔ 
ཤ་ཁཱག་གཏོརྱསེ་ཐས་འབུལ་བའི་ཇས༔ ནསམཁའ་མཛོད་ 


དེསནི་ལས་འགགཊནདད་བཀཱསྩ༔ རང་ཉིད་འོས་སའིངྱ་རལ་གི༔ ཧཱཿ ཨཿདའོད་རབ། འེགས་དྭམས 
པཡལུས 





. ཀློང རལས་པངསངརཧུ་ལ༔ ཞལ་དགུའི་སེངདྱུ་བརོག་གདོང༔ 





རུ་སྟོདསྙིནཔོ་ 


པྣཿ བཧཛྷཾཱཔ༔ ནཚྲོསརཱསརཧད་ལྱེ༔ བཀའུངགཟའམཆོགཆེནོ་ལྕི༔ རླ་གབྲགགྩས་དམརལེནནི༔ ཕ་ིངཨཊ་ཅན༔ ནཱ 
ཕོནི་བགོས་ས་ཁགས༔ འཕསག་ིངཉེབཀའགངགཉན༔ ལགྱ་ུརམ་དགདག་ུབ་ཆེ༔ དཔེའི གདནཟླ་སེ་དུགན་ྱགཝ་ཅིད འཁོརའོ་རྩིལའརྱདསྟ་བནཱུ དམང 
ཞྱི ཚ་བསས་དམངོྱད་བཞག་ལ རིབ དངཟས་ཀ་ག་སགགཟིགརས༔ ར་རབ 
ཨིཛགསྱརསགླ་རབ༔ ཏེན་གཏངསེངདྭ་དྗཱེ ནངདྲོག་གི་སངཔོ་གཞུག༔ ཚེ་ནག་དུང་ཐད་མརའོགཏུ༔ རླིཾ་ཚོནདྲེས་གཞུག་ཀྐོགམ་བཀག༔ 
འོ གྱུ་མྭེ་རུང་ནམམཁའི་མཆོན༔ མེ་དུདྱ་ནུང་ཆ་རན་བུན་ ་ 
-ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུརུ་སྲིན་ཞགས༔ གྲུ་སྨད་སྡུལ་ 


ཏྱ 
༠ 











ལ་ཅནླུབ་ལྷ་གིབྱས།ཅན༔ ཆོ་གཅིགྣིང་བྩོརའེན་པའྱི༔ ནལ་ 
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ོ དབངསྱྱ་ཧྐབ་བས་ན་བགཉན་བློ་བངསཿ ནལ་འབོར་བདག་གྲི་བིན་ལས་སླབས༔ ཞྲི་ཆས་དབང་དང་མངོན་སྙོང་ལས༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མུར་འགྲབ་མཛོད༔ 
༩ ནུས ས་མའགའ་གྣང་སྲ། དདམམ་ཅིགདམགཔན ཧོར་བདག་གྲི་ིནལས་མབས།༔ ཞྱི་རས་དབང་དང་མངོན་སེ་དབས༔ བསམ་པས ་ས་སུང་ཁྲགཔ ཧྲ 
བཅས་པ་གསལ་བའྲིཐུགས།ར་འྤོདྱཀི་གོངཐུར་ཡི་གེ་ར་དམརནག་གི་མཐར་མགསྤཉི་ཕེངབསབམོར་བརབསམ༔ བངག་ཡི་དབྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་ཝགསྦ་ཀྱི་ཟེངབ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོག་སྔགས་དཔའདྲེ་སནས་བདག་དཔདམ་ཆོག་ 
པ ¦ འདེས་།།འོྒ་པབས་ལ་དམ་ཚིག་གཉནཔོའྲིགགྲོ་འབོནསྣ་གདཅིགཅང་འདའ་བའི་གནས་མེད་པར་གུར༔ བླས་པ་ཙམ་ཨས་ཁོའྲ་གོག་སིང་བདག་ལ་ཐོབནས་ཟིནལས་རབ་འྱམས་འམསཅད་ཐོགས་མེདདུ་ཕླུག་བབར་བསམ༔ 
ན་ག་རྭཀུ་རྩཧཱ་ལྭ་དཱ་ཛྱཾཿ དམིས་འབོདཿིངརདཔནི༔ ཨོན་ག་རྭཀ་རྭ་ཧུལ་ཧ་ལཧ་ལ་ངྲག་ལྔ་དདྱ༔ དེལིསྭརདཆིང་བསད་བཅྲི༔ ཨོན་ག་རྭཀ་རྩ་ཧཱ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དྷག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱརཐུམ་ 
སེདྱ༔ དམིགས་གནདབྱགུར།ཁཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ནས་གསོལ་མཆོད་བབ་ལ༔ ཧིམས་ཐུདའོར་ཚོགས་བཤམསནསསྦ རི་ཡི་འི་་གེས་དིམྱསང༔ ༣སྔ་བི་ཏ། ་སབདུངྱི་རབྱ་སྨུར༔ ནམ་མཁའ་མངོདའྱིཝགསྤ་རྒས་ 
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ཆོསཉིད་ནམ་མཁའི་ཀོང་མཛོདལས༔ ཟབཆོ། ྣ་གོར་བཞིའི་བསྟན་སྲུང་སྩིའིབ་ྐང་གསོལ་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་བཞུག སསོ༔ ཞ་མོ་ཞུརུ་པྨད་ཀར་ཡེ༔ རྷརྒསརཔླརྱ༔ རངཉིད་རྡོ་རྔཾགཏུམ་ 
ཐའི་ངྒྱ་རྒལྷ་ཟིས༔ མེ་ལོངལ་ནི་གཟུགས་བྷརྙན་ཤར་བ་བ ཞིན༔ མདུནགྱིནམ་མཁར་བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས ཏྟ ལྷ་དང་མེ་ཡེ་རྲེམ་ཚོགས་ལྟ་ཐུར་བརྐྱེད༔ མཆོདྫཝས་ཤ་ཁགགཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡྱོ་བད་ 
གང་འོས་བཤམས་ནས་སུ༔ སྟོད་པར་སུངས་ནས་སྟོང་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལས༔ ཆོསཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོདའི་མཆོད་སྦྲིན་སྲེལ༔ ཁྱ ཨོཾ་སྭ་ཟཱ་ཝཿ སེགས། སྟེངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤས 
ཁིཀ་པ་ལྱ་ཆ་ཁོན་ཆོསྦ་ཊི་དབིངས་དངམཉམ་པའི་ནང་དགཏོར་མ་ཤྭ་ལ་བདུད་ཅི་ཝའི་རང་བཞིན་ཨོོརཱཿཏིཿདིཿཿ ཞུ་བའི་བདྷེ་སྟོངཟག་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་འིབདུད་ཅི་ལྔ་ནམ་པྱ་པི་ནང་༥ ༠༠ 

གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནམ་ཚངབ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པརྱ་གུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོདཝགས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཡཱཿཧཱོ༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལལས༔ འདོད་རྒུའི། | 
ཤེ པལ་ཡོན་མེ་ཟདནམ་མཁ འམཛོད༔ རབ་འབྱམས་ཡོགས་བྱདའཞང་རྣམས་ཁྱབ་པ་འདས༔ བརྒྱད་གསུམབླ་མ་ཡི་ དམ་མ ཁའའགྲོ་དང་༔ | ལེགས་ལྡན་ཚོགུ་བདག་གུན་མགོན་ *' 
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ཞལ་བཞི་དང་༔ ཕྱག་དུག་མནང་བེར་ནགྲ་དག་ཤད་དང་༔ དུད་ཁྲོད་མགོན་པྱོ་བརོག་གདོང་ཅན་དང་༔ ལེགསྤ་སུབ་ེ་བདུདའི་མགོན་པ་སོགས༔ མགོནཔོ་བྱ་ཧུད་མ་ཡུས་ཐམས་ཿ 
ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོདདོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཨེཀ་ཛྲནཱིདཔལ་ལྡནའེ་མཏྲི༔ པུར་སུངབཅུ་གཉིས་ལ་མོ་ངནན་མཿ ཉ་མོམོོ་ཧུདམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
ཧཱ དོར ལྷཆེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་དང་༔ གནོད་སྦྱིནདམརནག་ཨ་པའ་ཛི་ཏ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ནམསྲས་གཟའབདུདར་ཏུལ༔ ཡབ་ཕུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་ཚོད་བཅསྣ་ 
༢ པ།ལ༔ གསོལ་ལོ དམ་ཅན་ ར་ལེགས་བཙན་ཆེན་རོལ་པ་བདྡུན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱཛཅ་མུནྡྲཾ༔ ཚོསྐ་ཆལྭ་སུ་ཝ་གནད་སྦྱིན་ཙི་མརཿ བཙནྩ་ར་ལྱ་ས་གཅིགྲ་ཀླུ་ཆ་ལ་མི་མགོན་དཀརོ། 
ཡབ་ཡུམ་སླལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་པལ༔ གསོལ་ལོར ཐང་ལྷ་ཡརབཞྲུད་ཆ་ཆེན་སྦེམ་རདང་ར རྫརལ་འཕན་བྱག་དགེ་བསྙེན་འབྲོང་རིསོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྱོང་བའི་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅདལ༔ གསོལལོར དགོནགནས་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེནགནས་དང་༔ པྱ་མེས་བརྱུདསུང་སློབ་དཔེནགཉན་སྲུང་དང་༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྲུང་ ` 
















། ` མ་ལ༔ གསོལ་ལོཿ དྲུས་གསུམྱ་ཆལ་བའིབཀའདམ་དཔང་བཙུགས་ཏེ༔ དམ་ཅན་ཊོདལ་ཕིན་ལས་བཅལ་བནི༔ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་སྲུང་དཀེན་མཆོག་` 
 དབུའཕང་བསྟོདརྡ དགེ་འདུན་སྡེ་སྒྱོང་གྲགས་པའིབདན་ཕྱོར༔ བདག་ཅག་ནལ་འབྱོར་སྒྲ་བམཚོག་འཁོར་བཅུསཀྱི༔ ནད་གདོན་འགལྱ་ཆེནབར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཆེས་སེདབསྟན་་ 
ཱ །འིམངའ་ཐང་འཕལ་རྒས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་མེས་པརྣམ་བཞིས་དབང་ངུ་སྔུས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲནྲདག་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའས་མ་ཡ༔ 
ལྟར་གྲངས་ལྡན་བརྒྱར་བས་བཀའ་སླང་ཚགས༔ ལས་ལ་འཁེལ་ཞིང་རབ་འབམས་ཕིན་ལས་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ གུ་ང༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གཙང་་གམ་དེན་རྟོགས་ཉྱིས་དབངས་སྙན་གླིང་བུའི་མ་ཏོག་དང་བཅས་བསླུལ་ ( 
འིབཞེདངོར། བདུད་འཇེམས་རྡོ་ཇྫགོ་ལོད ཆལྷ་གིས་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བ སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པནི་ཕུནཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོ།། དགའོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། 
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མི་ཤེས་དབངགིསཉམས་ཆག་དང་ར ཁགལ་ཞིངཉེས་ལུངའབུང་འགུརབས༔ ཁཙམ་ཚགཙ་མམ་ཡིནཔར༔ རྡོ་རའྱིབ་ཨ་ཡེ་དྲབེདཅིང་ཿ གཉེནཔོ་སྟོབས་བཞིའི་སྟོབས:ཤུགས་ཁྱིས༔ྩབཤགས་ 

དྱ་བུངས་པའི་གནད་འདིར་འབད༔ ཡུས་དང་ལངས་མོད་དགྱེ་ཁར་བཅས༔ ཆགས་ཞེན་འཛིན་པདབྲབལ་བས༔ ཉམ་ས་ཆག་བསྐང་བའྲི་ཐབས་འདེརབྱོནྭ་ ཨམཧོཿ རང་གེ་མདུནྩ་སི་ 

ནམམཁའར༔ འཇའདཔའོདསུང་འཁིགས་པའི་ཀོང་ཿ པྨད་དངནྙཉྱིཟའི་སྟང་ཿ རྡ་ཇེའྱི་བམ་རིནཔོ་ཆེ༔ ཤུནཏ་བཟངབོའྱི་ནུམ་བརགསལ༔ སླ་གསུངཐུགས་ 

ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ བཀོད་པ་རྒྱལ་པའེདཏྱིལ་འཁོརྒ་ལཿ མཚོལ་གཟའསརབྲཀ་བཞིནགསལ༔ ཧོ ་གུྱ་ལབའི་ཕིགསམ། གཾ དྲིན་ཆེནབླ་ 
ཨངས 


སློར ནོམྔོགླརུ་བླདཀར་ལྱརྩ་རྔར་གཏླནཐཿ གསངཝགས་ནྡོརི་ཐིག་པ་ཡིཿ ནློརུཞུགས་པའྱིསོསྱ་ནཿ ནྡོརའ་དམ་ཚོག་གཉན་པོ་བོར དཔང་མེདམ་ཆོའོམོའིགོདཿ ྦ 
སྡངགནས་དགོ་ཕིར རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམལ། ་ 





མ་ལྲ་པག་འཚལ༔ འཁྲུལ་པ་གཞིརུ་བ་ཤིག་པའྱེིརྩ༔ ཀུནབཟང་ཡབྲ་བུམ་ལྭ་པགའཚལ༔ 


ིླ་ཤབ་ཞིན གདམད།འའདུལལྱ་ག་འཛལ་ཁོ༔ བདག་འ ཆོག ཡབུམལྱ་གགའཚོལ༔ གཏི་མུག 

དེ འོམ གརཿ ཟ་བ ན་བཞིན མའའདུསལ་བག་འཚལཁོ༔ བདག་ིུ་དླ་ས་མོལ་ཡིརཿེ་མཆགཡ་ འདོངཆགས་ཉོགཔརབསོལ་ 

པ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ྣསངསརྒྱས་ཁྲ གཱ  ཞི་མངས་བརྔ་སོལ་་ བའ བབས་གནས བའི་ཕྱིར༔ མཱ་ཡལ་གའཚལ་ལ། ཆགས་ས ཡིའཿ གོ་མཔཞིསྱལས་ཚོ་ ལྕ 
ྷཱྱིར༔པདྨུ་འཱག་འཐུང་ང ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་རང་ སད ཅ སྤརཧེད་དྲགལཿ གྱིབརྒམབཞིའི་སྒོ་གཅདཕྱིར༔ སྒེ་མ་བཞེཡ་པགའཚལ་ཁོ༔ 

ཟླ ཡུརད ག་པ་རངར སྙངམ་བྱཧང་ལ་ཤུག་འཆལཿ ཁམས་གསུ་ གུམ འས བཿ དཔ སིྲ་ནབཞིའི་གཅ འི ཟོ་མཛཞིཿ ཆགས་འཛིནཞེན 

ཉེན་མོངསྟ་ཏོག་ཚོགས་རང་གོལ་ལིར༔ དབངྱ་བུག་ཉེརབྱ་ཧད་ལྲ་པག་འཚུལ༔ ཧོཿ ག་གས འལུངབཞིནདུ་མ་སྤྱད་ངེ༔ རླུ་གསུངཐུགསྱིདམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགའགལ་ 

བྲབལབ་ཡིས༔ དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་བསད་པོཾར་འབུལཿ བདག་གྲི་སོགཅུམ་དག་མེདཔསཿ བཀའ་ཡུངབཞིནདུ་ས་སྱད་དེ༔ ྒུ་གསུང་ཐུགསྱིདམ་ཚིག་ལ༔ 













[།གེངསཿ མངོནདུ་མྱ་ཐུར་འཐུལ་བབཤགས༔ གཞན་ལང་འཁོརབ་ཐོག་མེདནསྔ༔ མི་ཤེས་མའིག་དབང་གུར་ཏེཿ མཐའམེདའཁོར་བའིལག་བསགས་བས༔ སྡིག་གླིབ་། 
ཉེས་ཌུངབག་ཆགས་ཀུནཿ གབོབཞིབྱ་ཨོདྲགམསྲག་པོ་ཡེས༔ སིའཆཔསྲི་དད་བྲ་ོལ་ཞིངབ་ཤགས༔ ཕྱིན་ཆང་མི་བྱིང་རྔཾམ་པརབགྱི༔ ཁྲོབཾའོལ་པའེདཀྱིལའའོར་ 
གྱིས༔ དག་ཅིངཚངས་པར་མཛངད་གསོལ༔ ཨོབཛཾསྣ་ས་མ་ཡར སོགས༔ ོཾཾ༔ དེནས་ཐུགསདམ་བསྐང་བ་ལ༔ དང་བོ་བདུད་ཅིས་བསངབནི༔ ཧཱཿ སྣངབ་སྣོདཀྱིཀ་བཱྭ་ལརར་ཚྩི་ 
བཅུད་འབུ་སྒནནུས་པའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་བིནབླ་མབས་ཏེ༔ དྷེའིལའཁོརྒོ་ཝྭ་ཚོགས་ཐུགས་དམབགང༔ ཀྲུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཀླབ་ལརཿ ཀུནསང་བདུདྱ་ཅེའི་རོབ། ༧ 
པར ཤཀུནའབུང་བདེ་ཆེན་བདུདྱ་ཚི་ ་འདས༔ཿ དཀྱིལ་འཁེརྒ་ཐཱ་ཚོགསར ཆོས་དགིངསྣ་ནམ་ངགྲུ་བ ཌྨརུཿ ཡེ་ཤ་རིགས་ཝའི་བདུདྱ་ཆི་འཁྱིལ༔ ཆེངཚདབག་ 
ང་བ 


ཆེན་བྱསྐེད༔ དཀིལ་འཁོར ཉམས་ཆག་ཉེསྭ་ཏུང་ཐམས་ཅདཀུན༔ བཤགས་སྱོ་བང་ཞིངངགྲ་བུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་རྟཀགས་བསྐང་བཞི༔ ཧཾཿ ནམམཁའ་ལྲད་ 





ཤྲ 










སྲོ༔ པའིམཁའ་ཀོངདུ༔ འབྱང་བཞི་འཁར་བའིརྟཀར་བྱསུར༔ ཆི་བཅུད་དམར་པོ་འབུང་བའི་ཁྲག༔ ༨ྱཀྱིལ་ལུཁོརྦ་ལཝ་ཚོགསྤ་བྲག་དམབགང་༔ཿ བདག་ཏོགྲརུ་ 
རཾ དྲ་མདུ་དྲ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའེ་ཆཾས་ ཟིན བཀམེདཆེ་འབར་བརས་ འེ ཀ་དབོྱ་གྱི་ར་བཆོ དིས གཅིལ་བའོརྲལ་ཡོགོས བྐང་༔ བདག་ཏོགང་ 
„ མོ་ཡིས༔ ཁམས་གྲསུམ་མཁའར་བྲསས་བ་ཡི༔ མཉུམ་སྩོརརྭཀཱའྱི་རམཚོ་འདིས༔ དའིལ་འཁོརར ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡི༔ ལསཏོནབ་ཤགས་ 

།དག་པརམཛོད༔ གསུམ་པ་གཏོརམས་བསྐང་བཞྱེ༔ ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེནགཞོང་པ་རུ༔ ཞང་བྱཅུདསེམས་ཅ ན་གཏོརམར་བཤམས༔ ཉྱི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཏོརྐ་རྒན་སྦས༔དཿལ་ཌ༔ 
ྐ འཁར་གུ་ཚོགས གས་དམ་བསང་༔ ཀུནཌྱཐྷཏཾངཔའི་གཏོརགཞེངདུ༔ ུ་ཚོགསྣ་སུང་བ འི་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་རང་བུངགཏོརྱ་རན་གླས༔ དྲིལ་འཁོརར། ་ 
'ཀ་དག་གྲཾསྲ་བལ་གཞོང་བརུ༔ ཆུ་ནྲགུབ་ཇོ་གས་པའི་གཏོར་མབ་ཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་གཏོརྱ་རུན་སྦཾག༔ དཅིལ་འཁོརཿ སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་གུན་དག་ནསཿནྣམ་ 





གྲེལ་འབྲས་བུ་བྲོབ་པར་ཤེག༔ྩ བཞི་བ་མརམེས་བསྐང་བཞི༔ དཱུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཀོང་བུརུ༔ རྩི་མར་འབྲ་མར་མར་ཁྲབ་གཏམས༔ འབྱུངདམ་ཡི་སྒོནམེ་སྲར༔ དངྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུཔའཛིནསེམསྦའིཀོ། བུརུཿ རིག་པ་རང་བུངམར་བུས་གཏམས༔ ཤེས་རུབ་ཡ་ཤེས་སྒོནམེ་སྒར༔ྩ དྲ་གིལ་འཁོརཿ ཀྲུརྔ་ཁུབཐིག་ལེའི་ 
ཧཱ ཀེངབྲནྭཿ སྨྲ་དང་ཡེན་ཏན་བཅུདདུ་འཁིལ༔ མངོན་ཚུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྡར༣ དཀྱིལ བར = མརམ་ འདི་ཡི་བསདནམས་ཏིས༔ །འིག་མུན་པྲདང་བི༔ ཆས་ 
ད ི་ཞལཡ མུར ཡེ ཤེས་དང བངག་ཅག་སྦྲབ་མཆོག་འཁེརབཅགྱི༔ ལཱས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ སབྱས་ལམ་ཚུ་ཨཐ་ ཏེ 
ཡོ དགེ་ཚོགས 


ཛ་ 
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༦༤༽ ༤ ༤༽ ~~ ༄. ༄༽༽༽ ༽-.>༨༨༽ ད་པ ཤས) >¬" རླ ་ ' ༡ ༡ 2 ཿ 
རྡོརྔ་འཛིན་པཿ འས་ཐབ་ཤོགླ། ལ༈ ཧ༔ ༡ཉནཐས་རངྱ་རལ་ཧཱང་རཱ་བསམས༔ ཐག ཆེན་སྱོད་པའིརྣལ འྱརརྱས༔ བསད་ནམས་བསགས་སགས་དམ་དཀར་བྱ སཱ 
ཀུན་ལྔངེས་ཡི་འངྱཿ བདེག་ཤེགས་ཡབ་སུམྲ་གས་བཅས་ཅིས༔ གངལ་གངའདུལ་ཐོབས་དུ་མསཿ འགྲོཁམསྦྱར་མཚོ་མ་སྟོངབར༔ ཐེག་གསུམ་ཆོག་འཁོར་བགར་ 


བརབསུལ༔ ལའ་བུ་ སཐོོརྩོ དྲསིདྱ་སུ༔ དན་ེ་འདའ་བར༔ ལ་བའི་ད བཞགས་གསོལ་ འདེབས༔ 
: འདིས་མཚོ ན་བདག་གི་ འི གསུམ 'དགེ། ༔ འི་སངས གོ་འཕང་ འཐོབ་ིརབ ་བར་བྱགི༔ མཁའམཉ མ 
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ཤྷ ཧོཿ དྭགྭ་སང་ལས༔ དམ་ཆོགཉམས་ཆག་མས་ཅད་སྐངབའེ་ལུངབང་བཞུགས་སྭོ ན་ཨོ་གྲུ་རུ་བླདཀ་ར་ཡེ༔ ཤྭཁྷཱ་ཧ༔ གསངཝགསྣ་སརཞུགས་གང་ སམ མང་ར 
པིས ཟ་་་ལ་ ཐྲ ཤགས ཀར་ཡ༔ ཤཱཛྦཧྱ༔ གསངཝགས ་གང་ཟག་གིས༔ ཉ་མས་ཆག་བསཔབའི་ཡུཔའདིརབཙོ་ནཿ ཧོཿ དྲུས 

གམས བདག་ལ་བ ཀན སན ཞེས མདས གས་བདག བའི 

རཾ, གསུང་ཆེ་ནམཛོད༔ རོརེའཆང་དང་རྡོ་རེ་ཆོས༔ སྟོནའཁོར་ཡོངསྣ་ཇོགས་དགོངས་གུགསལ༔ དགའ་རབ་ཤཱིསེང་པྨདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིནབྱརདདང་བི་མ་ལ༔ རེ་འབངས་ཉེར་ཝ་ལ་སེགས་ 

། ག་གས གངས་ས ནཔ་རྡོ་རྫེརལ་པོ་དངཿ གཟུཿསམ་མཆེདྱ་ཐཱམྦ་ཐཱནྭསིང་བཅསཿ མ་ལུསབདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ༔ སྒེགསུམགྲུས་པསྱ་བག་འཚལ། ༠ 

ལཿ ལུས་དངལངས་སོངདགྲ་རར་བཅས༔ དམཆོགཉམསཆག་བསྐང་ུའ་འབུལ༔ཿ ཧཱཿ རྡོརྦིརྙ་པོཧེ་དུཀ༔ གཟུཊས་མ་མཆེང་དངྱམྲངལ་ལྔ༔ བྷརེས་དངའགནབཙུག་བཇེག་ ་་ 

ཤ བརྡུང་དང་༔ ུརཔད་གཚན་ུབདདྲགག་དངཿ བྱལ སྲས ` ཿ གྲུཟངུས་མ་མཆེང་དངྱ་ཐམ་དུལ་ལ༔ བྷཉེས་དང་འགྲནབྱཙུག་བཇེག 





ལྟ་ཐེ་ཚོས་སཾགས༔ ཐགགསྐུམབག་མེདངམཉམས་བཤགས༔ བཀའ་དང་ལུངབཞིནམ་ཆུར།ཏེཿ བྱསེད་རིམམ་ 


_ གསལ་དམ་བཅའ་འགལ༔ རུགས་བླམས་ཨ་དག་འཁུལ་ཆོག་ཐགུཿ ལཱ་བླས་ལོག་པར་ཛིན་པ་སགད༔ གསུང་གསུམ་དང་འགལ་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ལེ་ལོགཡེངབ་གཉིད་ 
རུགསོགསཿ བུར་ཆད་དབང་ཕུར་དཏུསུས་བ་ཤགསར གསུང འཆོང་དང་གསུང་ཆེ་ནླ་གག༔ བག་མད་དབང་ཆུར་དམཏམས་བཤགས༔ སླདབུ་ཤེས་བུབླསབ་བདང༔ 
མྤི་གངདཔ་ལེན་མེད་གཅིག་ཡུལ༔ ཆུགཅསྦ་གྲབཔ་འིདུམ་ཚོག་ནུམསཿ བཀའ་ལུཁདཞི་ནད་ྭ་སུད་པསཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཇུས་ནོར་འཁུལ་ཀྱནཿ གནོང་འགོད་དག་བོག་ 
' མཐེལ་ལོབཤགས༔ གཞྱན་ཡང་རཇེ་ཐེག་པ་ཡྲི༔ དམ་ཚོག་ས་ཡ་འབུམ་ཝེ་ལས༔ འགལ་འལ་ཉམས་ཆགཅི་ཨཆིས་པ༔ མི་གསང་མི་ དགནོངའྱདྱཀིས༔ བཤགསས་༼ ༠ 
དག་ཅིང་ཚངས་པརྩསལྔཿ ཨོབྲང་སྭ། ཧཱ༔ ཨོ་བྲ་སྭྭའ་གཱམ་ཡཿསགསཅིསངཐཿ དམ་ཆོག་ཉ་མས་ཆག་བམས་ཅད་གྲུན༔ བཤགས་པའྱི་རལ་པ་འདིབརོདམཐུས༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཅུ ༣ 


འཁོར་བ་དོང་སྦགས་ནསཿ མུགསུམ་ཀྲོངདུ་བངཆུབ་ཤོགོ༔ སམ་འཿ རྟེནདཔང་འཅདར་ཤགསཉེས་བྲས་པའྱ༔ གན་ས་དི་ལསོན་གཙངས་རའྱསརྩ༔ སམ་པ༔ དཔལ་གསདབའི་བདགབོས་འདསད 





༩ ཨི མཀྲང་འ་ཚོ་རོ།འབ་རེིེ་ཚོར་པར་་འཚྲོ ྒ ་ད 

% འི གདམས་པ་རང་གོབ་དམ་པ་མཆོགརབྱི་ངོར་བདུད་འཇོམས་ཇོ་ཇེས་ ཕབཔའེ་ཡིགེ་བནི་ཡུནཚོག གོས་བ ཤིགསོ། ེ དགོོ། ----¬ 
ཤུ བྱ ཞུ < ཨམ , | , ༩ , \་ ད ཉུ ར་ ཅེ ཅྭ / ཿ ཌལ 
གསུམང་ མཅནསྲང་མའི་ཚོགས༔ ཤུ སྔར་བྱཆེ བྲ ཆེནཔས་དགོངསྣ་ བདག་ནིའཁོར་ཚྲའོག་མེད་ན ཇཾ མ་རིག་ཉཾཿ ྤ སྨ་མེབ་བ ང་གིས ལིག པ་ སཿ ཧཾ བི ་ 


ཧྱ ༢༨༩༡ ཅྭ = བྷ ཤྱ ; 
ཀྱི༔ ཚྡོམ་པ་བགཾབཔ་དམ་ཉམས་པ༔ མི་བཅབམྲི་སེང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚངས་པམཆོགགི་དངོསྲྲ་གུབ་སྩལ༔ ོ་བཛ་སྣང་ས་མ་ཡ་གགས་ལི་གེ་བྱར་པི་ནུས་རྗད། 
ཆོག་གི་དང་ རཾ ཇ༽། བདུད་22¡ 


ཤཾཿ 
ཝཾ འཇོམས་པའི གང་ལཁོལདྭ་བུངཔའོ།། །ྐ 
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སྤ པཿ རབ་གསང་མཁའ་འཕོའི་ཉིང་ཞིག་ལས༔ ོད ཁུརར་འབེབས་བཞགམ་སྩོ ནོཌོ་་ླད་ཀར་ཀིཿ གཤ ཨོཾ་ས ཤ་ཆབ་བསོགས་བཟའབཅུ་ཡིགས༔ འགོཿཚོགསདམས་ 
ཧཾ ཅདའ་ཤསྲ་པས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དདུད་རི་རྔ་དིནམེས་བླ་ར;བ༔ འདོད་ཡོནནམཨཁའ་མཛོདདྲུསེལ༔ རི་ཡེ་ཁྲཾ༔ ོསིཆོསཉདན་སམཁའམཛོདྱི་ག།འམཔལས༔ ཚོགས་མཆོདའདོདྲ་ན འི་དཔལ་ལོནམ མིཟད་ ་་་ 
གཏེར༔ རུབས 'གནས དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྱར་ ་བགསྭུས༔་ཡེ་ཤེས་མཁའགོའི་ཉ་ཆོཿ གསུམདསརབཅས༔ ༈འདིའ་གེཤེ །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཅིམཆོད་ ནདཔ་འཐུཁ༔ རྩ་གསུམངམ་ 
ཅནྭ་སྲང་མའྲེ་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ ཟོཨ་དང་བླམབ་པ་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་བ་ཤགས༔ དྲག་བགེགས ོ་བན་ྲུགྲདགགས་རཁཿ ཞུགས སངོ་་ལགར་ཞི 'ལས་ 
། སྲུ བི བདུག་ཅག་ཚོགས་་ གསྨྲ་སིབ་དག་སངགྱྱ་རས་ཤོག༔ དེ་ལཱརསངས་ཝནབསགསྦའཨན༔ཿ ཞང་་ྲ ༣ ༼སགཆག ུམག་དཅངཉར༔ ཚོརསས་ཀུནཏུགསདཝགས་ཟི༔ གོ་དང་ 
| ཙཾ འབོད་ཅིརཏམས་སུ་ལོནོ༔ མཐར་ཐུག་ཚོགས་སཔསྦ་ས་འཐུར་རྩོར ས་མ་ཡཱ བརབི༔ ེགཔི་ཏེ་ས་ོེས་འའི་ག་མོད་ལས་ྱ་བ། ] 
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ཆེནཔས་མགར་བ་ལགསྟཿཀཿའངྣམ་གྙིཆྐོ་པས། 
བཏབ ཆོསྒོསགཞི་རགནས༡རིགཔ་ 


༤ 





དདུ་སྒྲལ་ཡ་སྡུ གཞན་ཕལབ། སྦལ་ཚད་ཞདདུ་ཁུང་ ་ ༧ 


འཁྲིད༔ .གྲེགསགང་ཡངམིཧེན སྒྱ་མམཁན་ལ་འེནས་ ལ་ད 
སྩས .ཀབུག་གི་ཕུ 








འ་འ 


ཀླ དྲིཾི་ དངབཅསབྲ་ནམསྭ་ཀི་བཀ བཀའ་བདེན་པསྣ་ ༽ གུང་བྱ་འདི འལུས་བགཡེདགསུམ་ལ དང་བེནདབྱེས་འདེན་ དས །གསམ་བཟའ་གེ་ 
གག ཅེད་པའྲ་བེད་པའིའྱ་བུང་པེ་ཕབ ན་པས སགདནའབེམདང་བལག་ གླུ་གདོནསབ དགད་ཅིགྲ་ གཟའ་གདོནོ་སེབྱརད་དང་། 
བྲ བེལོ་ཅཱག༔ སྣང་ སས དང་སེལ ཅིག་ག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ལན་གསུ སུམ་བརྡེད་ དཅིང་གཡུངགེ་ཞྲི་དགྱཏུ་བྡབ 

ལུས་ཉོན་བག དྭ་གདེན༔ སྲིདཔསྡུགབསྔལགྱིའཁེར་ལརཿ ཆི ཾ ཁམསགསུམྱ་ཀི་ 
༣༡ སེ་མསྭ་ཅཿ ཐམས་ཅད་པདབས་ཅུམུརཔག་ཅིྲ་སཡམེདཔསྤདིནལན་གནེདཔསསཔཇ་ཿ བཟང་ལན་དནྱ་སིསམའཇལཿ སྨན་ལནདུགགསམ་འཇལ་བརྡ་ ཁྱེད་ལས་དང་ 





བུ གོ ལེ ལགསས། ། སཿསྒན་པེ། ། 





ཤཁྲུ་ཏ་ཉགས།སའསད་ཏའསཉེམ།གཏགའགེལད བྲང བགྲངའ༠་༨5༡ང་སཉ.ྤ༩༡༡༠༡ ྫ་དྲའསཔགནཐན་བ་ཏ གྲ ལའཁ༥༡ྲའཁ6མཁྲཏཱ༡༧༡་འ༩༡གགམཀ་ཀལ་བའང ཀཀ གཏའཛཀད་ཁཁའ་གརྲའགའ། ༧ ངོ 








རེ་ཚོགས༔ ག་ 
ོང ཤིགྲ༔ རླམ ཕྭཊ་ཕཊ༔ འན 


རུ གག མའི་འ ཧི གདོན་ཆེན་བཅྲོལ 
ཤུ བྱས དོད 


ཚོ་ཤས༔ འཆེ བདག 


ཏྱ བས 





ར་ར སུད ° 


གེ 








མེགདེན 
ཛུང 





བྲཱ༔ དང་བངསེམས་མེངས་ལ་ཞི་ཞིངདེསཔའི་སེམས་ཅེསཉོན་ཅིག༔ ཕྭཊ་ཕྲཊ་པྲ༔ འདིའང་དང་སླེབ་དམ་པ་ཆོསབུསནན་དུ་བསླུལ་ངོར་ཁྲགའཐུང་བདུད་འཇེམས་རྡོརྗེས་སྨྲས་པའོ། ། 

དེནས་མཐེནོའབེདཔནིཿ ཀི་ཀི གྲུབྲོ་མིད་པའྲི་ཚེ་མེ་མན་ཆདཿ དམའན་ར་ཀདྱེམལ་ཁམས་ཡན་ཆདྲ་ཀི་ཁམས་གསུམ་དགནས་ཤིདྱ་ཧབའིཿ༔ དཀའ་བྱེལ་ཡི་སེ་་ 

ཤྩ ཆོགས༔ ཁུཆི་བདགག་ཤེན་ཇེའི་ཞེ་ཆོགསཿ སིདཔ་ཨ་མེའིང ནག་པབདུད་ཀེཌ མགོགས་བདཙན་རི སག་བདགྱ་རྱལ་པེའི་ཛ མི་སུན་གནད་སྦྱིན་ཿ 

འི་ཚ རླུ་ཀ་སེན་པའི་ར སྟེངགདེན་གཟའ་ཡེ བརགདློན་ྱབུང་པོའི་ོ འོག་གདེན་གཉནྲ་གྱི་རེ་ཆོགས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་མའྱ་གངམ་ཐགོས་པར་ ་་་733 
ཙབེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ༔ འཕྲེག མ་བྱས བགེགས་རིགས་ཏེང་པག རད དཔའི་ཡུལ། ` 
ཀླུ་གདོན་ལས་ཀྱེས་བདག་ཐམས་ཅད་འདིའ་གཤེགས་ཤིག༔འདིར་ 


འདྲར ཤིག་ཅ་གྱ༔ འདུནུ་འདུས་ཤིག༔ ཕཊ་བྲཊ་བཊ༔ ལ་གཙོ་བ 
ཤཿ ཕེཾ ནོ་ལསྦསྤྱ་ཆུལ་འགེང༔ མགདེནལསཀིའདེསེ༔ 






དཾ ན་མིག 


ཀྲ བ་ལ་བ 
༅ཾ་འདྲེ་དགུ༔ གཙུག་ལགཁང་གེག 








འདུས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕྲཐ་ཕྭ༔ ཁེ་སི་བའེ་སླེནྲ་གི་ལ་ས་ལསྒྲ་གར་བྱ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱར་པར ལསཉེནོ་བ ཟུངའཛི་ ལསྲ་གབ་པའི་འདྲེ་ 
རེ ཤིག བམ ལས་འཟགོ་ ངཔའི་མགཅེདཔ༔ པབ གགྱ་ལེསདངས་འབྲེགཅིང་བངས་སྒྱད་ཅིང་བལ་འ གང དི རྐང ༤ གླལའིཇང་ ་པ༔ པི 
མདབག་བའི་སེམས་ཅནཿ གཟེདཔའིསེམས་དཔྡ་འནང༔ གྲག་པ སེམསདང་མུནཔ དགྲ ཤ་ཚསེ་མས་དབ་ཕུནཔྲ་བམས་ཅདའཛར ཅག སབ 
༔ འེ་མཐོ་སིདཔའྲི་རེ་རེ མེ་མནཆདྱ༔ ད དམའན་རཀདྱམལ་ཁམས་ མས་གསུམསེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྣང་སྲིདྩ་འདྲེ་ཁྲེད་རྣམས མས་ལངའི་མགོའི་ཟ པའཆད་བནམན་ 
ཆད རྐང་སེན་རཱེ་ཟེ ན་པེཡན་ཆདྱ་ི་ ཤ་བགནུས་པ་རྐང་དང་ཚྩུ་ཆུས་ཕཱགསཔ་དངབ་ཟླུཚུན་ཆུད་ལ ་བདགྭ།མི་འཛིན་བར༔ དུས་དེ་རིང་སྦྱིར་སེམས་ཅན་་ 
ཐམསཅད་་སྒཾསྲ་དེན་ཆེན་པ་མ་དངའབེལ་ཐེགས༔ ཡང་གེསྔ་ར་བའི་ མའི་ག གྲུ་གུད་དུའབུལཞང་སེར་བ ་ཡིནཔསཿ ལྷགམརྡུལ་ཕྲན་ཙཾམ་ཡངམ་ཡུས་པར་ལོངས་་་ 













ཤིག༔ ཟེཞིག༔ ཁྱེར་ཅིག༔ ཕཾཊ་ཕྲཊ་ལཊཱ༔ ཅེས་བདུདའཇེམསཔས་ཆོསཉིདནམམཁའྲི་ཀོདོམཛོདལས་སོ། དགེའོ། དགའོ །། 
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།གདོན་གྡིག་ཞིབ་བག་ཆགསགདསོ་བཅས་ཤྭྲ་བགགི་ཕུངཔདངམས་པའོགོས་སྦྱོད་རིགསཀྱི་མཁའ་འགྲོམལབོ་དངབ་ཨཊ་པའི་ཞལད་ལྟ 





འི ; པའི་ཞལད་ྟས ནས་རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡངམེ་དབའ་བསམ༔ པྲ ཤཱ་དངཔསོམཆོད༔ གཉིས་པས་ཐེབ༔ གསུམཔས་བདེ་སེངགི་བསཆོམ་་ 
པར་བསམཿ༔ གང་ལཁབརྒྱུར་བྱས་ཀྱངནུང་༔ འད་གཅིག་པུར་སྦྱརན་མཐརབསྡུའེམནེ༔ ཤ། ཟརམཆོདྱ་བ་མཆེདྱ་བེད་མཆོདྲ་ཡཱལ་ཀུན༔ དེནགཉེས་མེད་པང་དུརོགཅིག་པ རུ བ། ཞི་ཀདག་ཆེ པའྱི རུ 


སུགས༔ཿ གདངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རེའི་ངང་དུ ཞྱི ཕྲ་ཕྲཝུ་ཕྲབ༔ སམ་ཡཿ མ་ཅིགལབཅིསེཁོམས་གདསས། །སླེཡམམཚོག་རབྱར་ལྱགིངའོ། །ཟག་འཛུད་དུད་འཇོམས་ནྡེརེས་ཕབ། ཡི་གེ་ཟིག་པའི་དྡོརེས་ཟིས། 


ཤི པའ དགེ་གོ དགག སྐ་དལེ། ཝུར 3ཅ ཕེ་གོདནི་ལས་ཀྱི་ཆུལ་འགོངདངར མེ་གདོན་ལས་ 





དེལ༔ ལུས་ཤྲ་འགགིམཆེད་སྦྱིནབད་འབུལ་བསཿ འདྲེ་འེད་ནམས་བོམས་ཤིངཚམས་གུར་ནསཿ 


ཀྱེ་འབྲེམེ་དང་༔ ཀླ 






ཟི ༤༤༡༤ 


གདན་ལ 


བེམ་དང་༔ ཀླུ་གདེན་ལས་ཅིས་བདག་དང་༔ མིང་ལ་གདོད་བེདཀི་ཝ་ 
བའྲི་བུལེན་ལན་ཆགསྱ་བངབར་ཤེགོ༔ བཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
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བྱ་ལེརཿ ཆུསེར་ཁུབ་དྲི་ཆུདངྱ་༔ གཤང་གཅྱཾ་སབས་དང་མྲ་ཅེལ་མའ་བཅས༔ ལ་གས་ཨེདཔར་ཧབྲ་ཐེབ་རེལ༔ ཟགརེང་བླ་ནམསྱ་ཅིས 
' ཇྲིན་པར་ལོལ༔ སིི ས་སུ སཿ ལེ རི་ཞིངྲསདཔའི་ ངཾ ྱི་ལ་འདན་མསྔ་ གགས་པ གུས 
།ལངཔདཔསྲ་ཐེབཿ ཉྱའདྲེྟེ དེ་མིན ཤགས ཤ ཀསྤ་པ་འདེ་ཤར་དུགྲགིགས༔ འེ ས་སསར ནབ་ཟིགས་ལཱ་འདྲེ་ནབ་ བྱང་ཕྱོགས 
ཨཾ ཧང མཚནས་བཞིབི་ས་བུ བིགས མཚམས་བཞིར་ར འགྱོ་ེགསྱ་ འདྲེ ཐགོ་ཏུག ཤེགསཿ དགའ་ཚན་འབུ་ ཁིདབལ་ཡེན་ལྟརཿ ལེངས་སྤྱོད ོགསཆུ་ི་ 
ཤིག བཊ་ཕཊ་བྭཊཿ ཧཱངསྲིད་་སེདོ་བྱདབདེད་ཡེནཆོསཿ མིཡམ་དབི་སྲ་སུས མཿ གདོག དབྱི ས་ཆེནཔརགིག༔ འཁེར་དདས་དཔེ་མཉུམ། གས་། 
༦༠༥༡ ཕྭཊ་ཕྭཊུ་ཕྲབ༔ ཅིམ གནསྐ་མབསབ་ཆདྱ་རེནངནསེལར མཐུར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རེ་གས་པའི་འབྲས༔ དེནོགཉིས་ལླུནགྲུབ་གདེང་ཐེབའགྱུའ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོ༔ྲ ཞེས་པ་འདི་ནི 


ཤི 


ླྨ 





རམཁལ་གས་ཞསལསཞ་ཡགསསསལམཔས༩༠༥།བབ་ཏར་ཁ།འགསཁ་འགག་ཁཏ་བྲསསཀའག་ཤས་འགགགཁུསཞབྲ་ས།༩༡༧༡༧མ་འསགཏོང་གཞ༤་ཐྲམཐཀེསརུམ" ལབ ཉལ་ཐུགའགའ2མ༡༩ན༠༦/༨༩༢༡༡༤༡༡མལགླརད་འཏཡགཤཞས༩ཏསུ་ཀསནཔགལས་༡ུ༡།གཤབ།འབགངབ་༼་གྲལས་བསརངལཉམཀ་་གཉི་འབཁའཚག་འ་བནའཏ་ག༩ས་གལང་ཀལབཀའཏ་ཚལས་༧ཝ གང་མ ༼ག་ཌསགའས་འཁུངྲ་ུམལམཔཆནྲག་མཚ་ལ༩༡ལོག་ ང་ཁག ༼ལ ༨༧༧༡༡༡༡༡༡༩༩༥༩༧༡༠༨༩༩༧ ༢༩༤༡ ༧བཁས༩ཀལག་ཤཏ་ཁ་འ་ཏཁ་ནཏན་ཀསཞལན་༧་ལ ཀསའུཁ་བ་འཁལ་གག་འཏལཚའསའ་འགོཁ་འ་གྔཞཉ་ཁཏམཀ་གཞ/།གསཊ༡༩༧༧་༡༩༧༢༩༡༢༡༡༧ ༧ར༡༧ས༡༧།༩ལ༠ མ༩༩༧༩༩ལ༠༡༩ལ༡༢༢༠༠༡༡༧༠༩༤༦༠༩༩༡༦ ༦ར༡༧༡/༩༠༡༢༡༡༡༢༩༠༡༡༦༧༡༠༩ /༡༡༡ཁ༩༩༩༡༩༨/༡༠༡ ་ ་ 
༨ ཿ པྲ ༢༡ བལ ༡༦པ།༧འུསགྲུཏ༡༡༩༧༡༦ན་བྲ།ངགདཇནརྤ་ཏ/༩༩ྣལ་ྲགཐཔ༡8"གང2པ། སས ༡༡༡།སཏགུ༡ུྲ་འྲུ་གའ་ྲ་སའ་འའལའབཔ༩༩༡ག༩ ༩༡//༡༧ཞང གཙར “༩༡པག༩2དྲཏལབཏག2༢༨༡༦༢༩༣༧༡༡ཁུ༩༥བཇབ༧༡པ༩༡༦ུ།༤༧༧༦༡༢༠བཙ༧༣༧༠༡༡༡༠༡༡༡ལར༧ཞབ༠༡་བེལཡུདདང་ཐ༥ད་༡༢༧༣༡།བུལོང་རའ་་འོངཆའག༩རར་འག།སྲ668གས་འའ།གས་བར་ འ:སའངཉ།༡༩༡༢ ༡ལབཏས་སངཀའབགསངལ་འངལང༡2༡༡སན་ྲང་སས༡༩།ཉ༡༧༡༩༩༡༥༡༠སོལ་ལོས་ཞུགགཏསཀཁ་བ་གཞག་གཏ་འའབག།གསགལལག༠༠༡༩༡༤ཁཀལ་གཙགདཙའགམ༼༣༡༧༡༧ཟ༧ཟང་མ་ཁགབ་ཀ་ྗགར་ཞཔསས།མག།ར༡༧༡༥༡༧ས་༡༩༨༡༥༧ ༦༩༧ལལཏ་ད་ཨརཡགསསརདགལ་ལ་འུའ།༧༡ས༩ག༩༧༦༡༡༼༡༩༧མ༠༥༧ལུབཔ༧གུ།༡པ༧བུ་༢༠༩༡༢པ༡༩ལཟུ་༢༠ཞག༡༡༡༨༠བམ་དལ༦༡ུ་༧༠༡༡༢༩༧དཔ༡༠༩༧རཛུ༠ང།༡སལ༡༩་འབག་འཛཿ༦༨༧༡༤༩༡༧༩༧ལལས་ག༡ར་ཿ༧༧ཏུ༡༡༡༩༧༠༡༠ལརསསསས་གཏ་གཏུགས་གཏཏཛགཤ་གྲགདབལཁ་ལལ་ གཁ།༩༨༧༡༥༩༧༡༥༩༡༩༨༨ ༢ ༡༨༨ 


སྐལ་བཟང་སྲབམའི་ཚོགས་ཅྱིགནདདུ་བརྒུལ་ངོར་རིག་འཛེནབདུདའཇེམོས་རྡ་རྗེསཚོས་ཉིདནམམཁའི་མཛོད་ལས་བླྱུར་བ་ཐོག་མཐའབར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གེབ་རཆུ་བཅིག། ངཾ་ལརྒུ།། 







ཤཱ 
ཌྨ 






(པྲུ ྦ ཚེསོཉདནམ་མཁའྲི་ངོམཛོདལས༔ ནག་འགེདྱ་ཆིབ་བཀུན་སེལ་བཞུགས་སྦེའ ནམེགརུ་པྨདཀར་ཡེ༔ ཏྣནྟ་ཏཐཐ༔ སྒྱབས་སུ་འགོ་ཞོང་བྱང་སེམས་བརྒྱེད༔ མསྐགུས་དག་པས་གསེལ་ཧཏབྭ་ཏྷ༔ 

ཐེརཔསྤ་སླིབ་བ་སྦྱེངབའི་ཕྱིར༔ ནག་འགྱེད་བྱབའི་རིམ་པ་ལ༔ ཕཊྭ་ཕུ་ཕཤུ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲ་བདུཿ ་ཁ་ཕགས་པའི་ནམས།ཁའ་ལྭ༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནསཔའི་གནསྲངུགྲ་ཏྲུ ཨཿ 

§, ཨུཿཏྲིཿཔྲེཿདཱཿགསལ་བལས༔ འོད་འཕྲོས་འགྲེདགསེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའེ མིག་སླིབ་བག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གུན་བསྡུས་བསྟི་མ༔ སྱྱི་བེར་སླ་གསུམཡེ་ཤེས་-་* 

' མཁའ་འགྲེ་དང་༔ སབསྐྱ་ནས་བང་སེམས་བྱ་ནུད་པའི་བམྒ་རམས༔ ནམམཁར་སར་ཆོགས་བཀ་བཞིནགསལབཡྔཿྒ མ་ལས་དགྲ་བེད་ཡེ་ཤེས་བདུདྷ་རི་ནྩིཿ རུ་ཀུང་་ 45 
་པེལ་ ༡༠ ༢༡༩ འ་འ བིའོ རའ དེ” རེ བསེ་རག ༡༩༠༩ ༤ -༥།7ཀ། ༡ཀ༽2-།༼¬། ༡ -‹ ༄༣༨--- 

དྲག ཙིའི ན་ནོ རྡིག་སླིང གདས བུ་བའྱིརཱམ བའུ སགཞི་ཀྭཔ་ལརྱ་གུརྱ་ནིད་དུ་བབས༔ ཨདགནག 

ྲེ མཛེས་སྒུག་ལྷ་འདྲའེ་ཡེད་འཕྲེག་པ༔ འབྲུ་གསུམཞུས་པས་མྱེང་ ལ་བདུུད་རྱི་ར་ བསར ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ༔ ཕྲཤ་ཕཊྭ་ཕཤ༔ ཡ་གྲེ་གྭེདྱ་ཅེ་མན་ཆདནས༔ 













ཡར བལ་བ ལང་བ འར ཡཡང་འངའ་ངམཁཆ་ཆཆ། 












¦ དོ རི གསསབ དག་དྲྭ་བིབས་དང་འདྲེས༔ དིངས་ལས་་བོསྤོགནག་མོའསླུ་ནུ་བཞེངསཿ ཕྱག་གཡུས་ག་གུགབེམ་་ 
ྲི་ིགལེ ེར་ ནི་མི དངྱ་ བག་ཆུགསནད་གདོནམ་ ཨུབས ཏེ་བྷྙཾམ༔ ཆེབརྗིད་མདོག་ནག་ལྷ་ ཡེདའཔགྲྭ་གནྱ 
ྦ ༣ འནགམསཿ རྲལ་བའ་བ། འབུམ་ཤིག་འདིར་འདུས་ཤག མུང་ཞིང་སེད་པའྲི་ས་འདེ་འདུས ལན་ སབདག་པེ་བདག་ས་་ 
རཿ གཤིདེན་ ཤ་ཟྭ་བྲག་འཐུང་ཕམའདུསཿ༔ ཤདུན་ ༢ ལའདསཿ ཕབ་ཕཊ་ཕྲཊ༔ རར གདན་ལ ཐང་དང ལེ སེ་གདན་ལས་བསེནམད ' 
ུདན་ལས་ཤེས་ བདགྲ་ནྭམས༔ ` དུར་ཁྲེདོ་ གམྦ་གྱ་ཚོགས་ལ་རལ༔ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕྲཊ༔ མཐེ་བྲས སིདཙེ་མུན་ཆདནསཿ དམའ་བདྱ་མལ་ཁམས་ཡན་ཆདྱ་བེཿ སྣང་ཞིང 
ད་པའྱ་ཕ་འདྲེ་རནམས༔ མེ་རབམཆེན་འདི། དེ ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊ༔ གནས་གདེན་དང་ནྲི་ལུསགདོན་དང་༔ ལན་ཆགས་བུ་ལེོན་ཤསཁན་ བདག་མ ་ཱས་བུས་ 





































® ནདང་གསང་བའི་བས་ཆད་སལ༔ ༩” ་༨༢ ངཱ གཀཨངདའ་ ༨༥ ° ༤ ༧ སཿ ° ° ¢ 
བྷ; ནང་ག ང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ བྱམཆེནདགེ་བྙག་གེང་ཡངས་པྲུ་ ཤྲ ཁ་འ ཨ་ཨཨཿ ཕྲཊ་ཁྭཱ་བྭཊྲུ་༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཚོམ་ཐུག་ཅིགྱུཏུསབསས་ཚུས་ཤེག༔ རང་སེམསམཆོད་ ཏ 
རྒུར་ཕེ་ཚོམ་མེད༔ྩ འདིཉེད་ཉམས་སུལེངོས་ཤེགབུ༔ པདྨའི་ྟེང་ཐྲིག : རྭ བགྲཞཨཿ འདི་ལས་ཅིན་རབས་རྒྱུར་བམད༔ ཡྱི་ 
ཤྱ བས་ཉིགགཏད་དྩོག༔ བརྡ་ཐམཿཞེས་པའི་ཡངཤིང་ླགགིལ་ཧརླགགསུམ། 
ལེ་ཧོརྡ་ཟླུགསུམ་ 
ལཾ 250 


རྗས་སྤངམ་ནུས་བདུད་འཇོམས་རྡོརྗེལ་ཁྱོདཀིསླེབ་བུགཉེ་སྱེ 
ི བུགཉིསྦ་ཀི་ཆོས་སལ་ཡེན་ཅེས་གནང་ནས་གཏདྱ་བ 
ྦ ྒ ྨ 


ཐམས་ཅད་མངོ་ནྔོ་གྲགསངསྒྱ་རས་ཐབོཔ ཤོག ྒ 
སསངསྒྱ་རས་ཐབ་པར་ ཤེག ཕྲཐ་ཕྱབ་བཊཿ དགེ་བའྱི་ཚབ་འགྲ་དུག་ཡེངསལ་བཇེེ༔ མཡུས་ཚོམ་ 


༡༡ ག་གྱ དཚད་འ།གསསསགསསཁད་གསགཞུག་ག་འུགྲོང་ཀགཞས་གཞསགཏུསཞཏ།།¦8ག༡༦་གགངབཞབ༡ཛཇ གཏུན ང་དམར ༢ཀ་བཏད་གས༡༧༩༡༡༢༥འག༡ལ༩ུ་ྲགད༡༡༥༡༡༩༧༡༡བ་སང༡༡༩༩༡༠ུཝདར་་བཁ་ཡ2པ69ྟྟགལདུཀཀའ།:༢་གཏ༧༦6གང་གསཏ།གྲལ ༡ ལ༡༩༡༡༡༥ག༦ ༩ ལུ/༦ུངཔ༢ ངའུཔསདད ཐགཔ སསའ°་བ2༧༡གསསྲུསར་འསན༡༡༧༠/༩༤༧༡༥༢ ༧༩༡༩ 





༦བ༩༨༩༡༩༡མ/༡ད།ལ་དལ།ཉཧཿཏུཇགདགསགགསསརང༥ཞ་་་འག་འགསའ་ངདའས༡ག2ཉབམཏེཉཔལོུ་ཁ:གྱ8ེ་༡་བ་གཏྲའགར།གཏདྲགར་སྲ6་ཏལ་འ་ྲྱ,ཏའག༡ལདས་ནའཏྲས༧༡༦༥ྟཀ༩༩༡ུ༧འསཀྲཏཀ་འུཔགའ༠༡༥༡༢༤༥༧༡༠༡༠༩ 


པྱཿ ནམེནར་པླད་ཀར་ཡེ༔ བགྒྲི བོ་གསོདོ་བབོམོ་ཉོམས ལེན་བའ༔ རྣལའུཤྱེརཅནལམི་བདེབའིརཟུགྦཐུང་ཚའདིརབྱཙེནོ་པས༔ ཤྱིནང་བར་ཆད་གེགས་སྒྲོལ་བྱེད༔ དེལཟན་ ་ 
གྱི་བམ་གཟུགས་བཅའཿ གཏེརམཆངཐུ་ཤ་དུམ་ནི༔ བྱཅ་བྱཿབཀམ་ལྭ་སུབས་སེམས་བྲསམཿ དེནསབྷསབཔའི་ཐབསབརྩརོན་པ༔ དམིགསཔགཞན་དུམ ༥དསགཅེས༔ སམ་ཡཿ པླུ་ རང་དང་བསླང་ 
བྱའི་རིག་པ་དབེརམེད་བ དི་གུར་བུང་ནས་མདལ་འབང་བྷ་ཅུར་སེངགི་ནམམཁརའཕེསཿ ཕྲུ བརེདབ་ཙམ་གིས་མཁའ་ལསྭ་གེག འཇུག་པའམ་ཆུལས 
བླརརོལ་བ་ཝ ལར ཤེས་ཁིམཁའུ་འགེོམ ཁྲེས་མནག་མེམྒུ་ཧྟེ ེད་གཟུགས་མེད་བམས་སུའྱིངཞིང་༔ ཅ སྐེདཔ་གཟུགསྱི་ཁམས་ཀུན་གངབ༔ རྒུ་ 
'དད་པའི་བམས་ལེབ་ མཱཱག་ཞིང་བ ཁྱུབ་པ༔ ཕྱགགཡསཾ༢ཡགྲེ་དང་གཡེན་རྡིགས་མཛུབ་མཛ་ པའྲི་སུརྦ་གུརྦ༔ པཊུ༔ གཟུགས་ཕུང་ལུ ལུས་གདེན་དང་་ ། 
བཅས་པ་བམགཟུགསལ པས་གཉིསསུ་མེད་པྱརུདངའེམ་བསེས་པལ་བྱ་གུར་པ་ལྔ༔ གནེད་ དནདནད་བདག་དང་བཅས་པ་གདེན་རྣ་འདྲེན་དང་བཅས་ 





རྣའ 
བཾ 


ཛཿ 
རོ 





བཏྐུནཿ དེནས་མགེདངཿཡནལག་བཞི༔ ཙཚེབམ གཡས་གཡེནཿ ི་ོ བོར དམའཏོའོ ཤྭ་ལགིསྭྱརན་པབྱརདངྱ ཆངཐུ་ཤདུམ་དངའཅས་པབུུ་བཤམ་ནས༔ མགྲེནའབེད་པནི༔ ཕཊ༔ མདབུས་་ 

` སཨཿཙངཙྲ་སལསསྲུར་ བཞེངས་ལྔ༔ ཐུགསྔ་རེ་བབསྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྤྲལཔ་མཁའུའགྲོའི་རེལ་གར་་ 
ཟེ མདམ ་ནགསཔ་བདེབ ལཡུ་བཊ་ཕཐ༔ དེ དེནསམགེ་བེ་བཤམལ་བསྟབབནི༔ བྲ་སུངྱ་བའི་ལསདངྦཾ་ཧེན་དབང་གིས༔ མིའདེད་ ་254 

༼་ ག་གས ་སྲ་བ་ བྲག ཧོཿ པཿ གྷུ ཕྲཤ་ ཕཊ ཅེསམཆད་གཏོར་མབཤམལ༔ གཏྲིམུག་ལས །བུང་ནདགདེན་ ་ 

རབ བ་སྩེའ།ཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ བསམ་བ ཤ་ཞ ལཿ ལས་འ ན་། 





བུགསརེཐྲབསྱིཌ སྦྲལ སྦུལ་བཟཡང་སྒྱུལརྔམ ངོར ༔ བསྲང་བྱའིེ ཞང་མི་དདོང། ལགགཡེནཡཱསགདེནར་རིན་ཆེནམཁའེའིཞལ་དུར ཌ་།ཤཱ་ཕཤཔ ཅོད་རྒྱལ་ལསུ ཤང་ང ༨ 
འགར་འབྱུསྲ་ཕགཊ གུ མ་ཉམཉདཔེ ས་དཔག སྤྲུབ ག་བ ལས་ཉེནོཌ ཆང་བུར སྣང་སྲིདཿཆྷ་ག་མཿཕཊ་ཕཊ་པཅུནད་རྣམས་རའདྲེ་ཚེ མཁའཊཐཿ བོ་ཁེའབདས་ 
རཱ མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ ཅད བྱམསླ་ཀས་སེཿ རཾ ཕཊ་ཕྲཊ་པཊཿ བའ མུབ མཆུབ་ལིགས་པདའ་བིལདར་བེད སྕཿ པྨདམཁཱའའགྲ་ཆགསྲ་བལམ༔ སེའ སེནྟ་ཏེག་པབིཔསལས་);¿ 
ཇི རྒུར བུགསྔརབ་སྲ་ཅིསར་སུལ་བམཁའི་ “ང་སྦྲལཔྱ་ མཆུད་ ྲ ནཿཕཊ་ཕཊ་ཕུབརུང་བྱའེ་ཌ མིའའདད དྷ རངགཡན་ལུསགདན་ པྲདྨ་མཁའའགེའི་ཞལ་དུཿ 
 ཕཐུ་ཕཐ་ལཊུ༔ འདེད་ཆགས་ལསྱུ་ངོང་ར ༨ [བྲག འབུ: ིི གལ ཤེས་དབོསྤྲ་གུབ་མེལ༔ ཕྲཊ་ཕྲབ་ཕྲཿ ལས་ཉེནོ ཆང་བ ཛ སྣདསྲིདཌ ཉྷག་མཿཡ་ཕཐ་ཕཊཿནད་ 
རྣམསཿ ལྷ་འདྲེ་= མཁའ་འགྲཾ་ཚེ འཁེརའདས་སེར་ བ།་རེན་བའྡ་ཆེ་བོ་།ད ང་རསཿཊ་ལཊ་ཿྲཊཿམ་བང་སགས་ཀི་ལའི་དུཔའདནས༔ ལསྲ་ཀིམཁའ་འགྱེ 















པའི ླབ@ཀ་ ལཿ ཐུགསྔ་རྲེབབསྱའིསར་སྦྲལ བ་མཁའ་འབེའི་ ཡང་སླྲལཌ མཆེད་སྦྱིནཿཕཊ ཕཊ་ཕཤཱབསྲུ དྲ་བའ མདོད རྐང་གཡང། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ལ་ག སོས བི ད་ དཔྲེསྤྲོ་གབརཕྲག་ཕཊ་ཕྲལས་ཉེན་ར ཆང་བུར | སྣང་སྲིདངེལྷེགསཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿནད་་ 


མསརྷཔ་འདྲེ༩ མཁྲ་གྲེཆེ འ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲ༔ ལཾ ཀྲུས་སེཏོཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཤརྦ་ཉེའབའཇིགས་དུར་བདོནས༔ འཇིགཏེན་མཁའ་གེ་ 







ཁའ་གལིནལ་དུརབབ་བཊ བཊ༔ལསཉེན་ལས་བུངནད་ སཿ ཤ་བ འབུམྲ་ཕགཿ མཆག་དངྲ་བན་མངོ་ དབསགས་པཊབཊ་བ ལགཉེན་རང་ 
༩ ལྷགམཿཕཊ་ཕ་ཛནདྷ་ནམསཿ ལ་འདྲེ་ངེ་མཁའ་གྲེཌ འཁོར་བདས་ཆེག་ཉིད་ཆེན་པར་ཞིགཿ ཕཊ་ཕཊ་བཿབཊཿ་མ དྲ ཚི དམ་ཚོག་ 





༢ཐ༩རབས་མད་༡ས།མང་ཞཏ།ཏསགཀུགཀགངསཁལ་ལཁ་ུ༡པས6་མ་ཆགའ་རའསའ་དལམུ།༧༩༡ས༢༡འགཔགའ་འགག་ལསའག་་ལམ་༼༡༩༡༡ལ༦ུབདག་གྱ་འགརཏྲ་ྲབཏུ ཁྲེས བསང་གཏོང ་་ོ་ཀད་ཞངཀའདང་གསལས ༦༠༤༩ ཀ་ངཁག་གག་ཞག་ 


± དག་ལ ནམསཁ་དནསྣབས་ལོ ཟགས་ེ་བབསའསར ལ་པ པླམཔར་ཨཆེདྲེ་དནཔ ཊ་ཿསད་བའར་མའདདོ ཚོ་བགས་ཅུས་གདེན 












མཁ གྲེ་ཡེན་ཏནམཚོཿ མི་ མི ཡེའི་ཀླེངནསརྐུཿར ཐུ་ རྗེའི འོ་སྦྲལ་བ་ ཡང་སྦྲུལ་ཌ མཆེད་ སྦྱིན་རཕཊུཕཊུ་བཊུཿབསྲུང་བྱའེ༤ འེང མི་འདེད་ར ནམམྱཚཆུངསལསགདོན་་དམ་ཆགམཁའ་ 
འགྲེའིཤ་ཕདུཿཕཊ་ ་བྱཆས་རིག འཐུལ་པའི་ནད་དང་གདེནོ༔ ཤྲབགར་འབུམྲེལ ཀོ་དང་ཌཕཊ་ཕཊཊརལསཉེནར ཆང་བུཌ སྣང་སྲིད་རྷ་ལགམཿཕཐབཊབཿནདྷ་རུར་ 
འདྲེ མཁེའ་གྲེངོ འེོའདུས་ཕཊ་ཕཊཿཊཿ མཐབྱ་བངམེའབད བྲཾདནསཿ ཤ་ཟམཁའ་གྲོམི་སུན་ཨ༔ མི་འཇིགས་འཅིའས་ལས༔ ལས་སུ ཐུགས་རེབབས་ཤིས རྨ 
' སྤྲུལ་པཌ ཡང་སྒྲུལཚ མཆོདོསིནར། ཐྱནཌཾཕཊུ་ཕཊུཕཊ བསྲང་བུའིརེ་ ༩ེམིའདེདཿ ཚི ལནྩོས་གདེན ནཌ ཤ་ཟམཁལའགའིཞལ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ མརགལསབུང་ནདགདེ ཿ དན་བགེགསས་ 7 
ཟིག འབུ་སྲི་བུག་ཚ མྲ ཡས བླཊ་ཕྐབཿ ལས་ཉོན ཆང་བ རྣང་སྲིདརལགཕཊ་ཕཊ་བྲབཿནདྲ་ནམས་ར ལྷ་འདྲེ མཁའ་གྲོངའཁོནའདས་ཆསཉིད་ཆཅན་པདཞྲ། ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཕཊཿབང་ཤརབགཡོསོདུ་འེདོནས༔ བམསཅདམང་འའོརིདི་་ འགགས་ཨམེད་བ ཅིསསལས་སུར ༨ ཤུགས་རེཿ སྤྲལ་པར ཡང་སྒྲལར་མཆོད་ཿཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ 






༤ 


དྱ ྕ བསྲངཔའི་ དཌ ཚོང་ར ལུསགདེནོཌ ཐམས་ཅདམཁའའགྲོའིཞལར ཕྲཐ་ཕཊ་ཕྱཔ༔ མ་རག་ལས བྱང་ནདཿ ཤ་ཁྲག འབུམྲ་བགརམཆོག་་ ཏ 
དབུནོབཊབུ་བཿ་ལས་ འི དྭ ཐགརཱཕྱཡ་ཕཊ་ཕྲཊ༔ནདྲ་ནམསརྷ ར་འདེ་ར མཁའའྲགེརོ་ལ་ཁརའདསཿཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཔཊཿམ་འྲག ཡྱོགས་མུན་ ཏིབས་དུང་ ྣ 


༼ར་ 


ཏས ་བབའ་བགོ། སའྲི བསབས གསར ཟུ་པཔང་ དད་པར འིར མ་དད ནང་རས 
གྱེདྲོམཁའ་འགྲོ་འོ་རབཊ་ཕཊ་བཤུ༔མ་རིཀར་ཤཁྲགར་འབུམེ་ཕྲུག མཆག ཙཿ ལས་ཉནོཌ་ ཆང་བ སྣང་སིདངྒ་ཐཱགརཔ བབྲབ་བཊནད་ནམསརྦཔཱའདེ མཁའ་འ ཱ 
བེཀོ་འདས་ཆོསོ་ཉིད་ཆེན་པརོཞིརཕཊ་བཊ་ཕཊཿ དེའི ངཙམཿ མེགེ་རྷཱཾ ནམ་པདྲ་གུརྩ འྱབང་ཝེའི་དངས་བཅུད་དྲེརུ རསེ་གེསྔལ་ཡི་ | 


; སྲུད་དུ་ཚུད༔ མིའགྱུར་མི་ཤིགས་རྐྱས ནོའི མིབབི་་ཅུང་ཆ ད་ེས་པལབསས་ི་ཆ ཆོས་ག ཊག 








འྟཿ 
ངཿ 


༦ 


མདངང་༔ མབཿོམཉམ་པཉི་བནལ༔ ལཕཊ་ཕཊ་ཕྲྱཿ དེལེས་ཅ་ནང་བར་ཆདསེལཿ དནགཉིས་ལུནྲ་གུབ་དུ་ཡང་བེདྱ་ བདུད་བཟླེག་ཟབམེའཾ་ལམ་དྲུ་ཚུད༔ ཕྲེན་ལསབའུཧྱམསཐེགས་མེདའགྲུབ༔ སྲུང་་་ 
ཆྱཾས་དྭོབ་མནྱ༔ 


ཕྷ་ངིཆར་མིཏེཿ བླགོབ་རའཐམ་ཅདྲུ་ན༔ སམ་པཿ ར་ར བཟིས ཞེས་པའདིནབ་ུདགཞནབན་མིས་ནདབྲག་བསོ་ཟག་འཐུདབདུདའབས་ྡོ་མེས་སོི་དནམ་མཁའ་མཛདལསཔའིཡགེབཞསཆེན་བབྱ 


།དགེའ། །ལེགས་ 


༈ 


འས ༩. 


ཆས་ཉིདནམམཁའི་ཀང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འོའསམའིཆལགཆངྱ་ུམ་བཐབས་བཞུགསས 





261 


ཕྲུ ནམེགཱུརུཔད་ཀརཡེཿ མའེངོས་ྷལ་པའི་ཉིགསམ ཿསདཔའིམམེའཟུ་ ཁྲུགསཔ་ལས༔ ལིནམསམི་བདེ་ཟུག་ཇུམང༔ ནད་དུམི་འྱ་བུངྱ་བབམེད༔ དེཚསདཔའི པའིསམེ་ལྭ 
གས་པས ི་་ བརཆ་ཞིབའམ་ཆགཏུ་གར༔ ེ་ི་བདགཅོད ཟབསེའི་དེནོ༔ སམ ན་ས ཛྷ  གིལགྲོ་ོ་གཞ་སས ས་ཡཱ༔ དེ་ཡི་བཅའ་ ་ 















ལཱ 5 རྒྱ་མཚོའིནང་གི་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ སྲིདཔའི་མཆེནམཁའབུགསལཿ དབིབསནས་མངོན་རྱུར་ཆེན་པེརརིགྲ༔ ཕྱ་ཕྲཊ་ 
ཕྱུ དེནས་སྤན་དེནབནིཿ གིཿ པོ དམ་འབའ་ གེབ སྲིས ལྱུན་གྲུབ་བཀེད་བའཕྲུལ་གྱི་བདག༔ རྡརྔ་བགམེ་ 
བ།ཤེགསསུགསེལ༔ ངྲ་མིདགཞིར་བ བསྒྔམ་ཆན་མྲེ༔ ཁམསགསུམ་ཐུགས་སྲ་སྤྲེལ་བྱེ བེད་རེང་༔ ལབེརིབའྱི་རྒུ་ཧེ་བག་ཏུའོལཿ ཁྲེས་མནགམོ་ 
གཤེགས་སུགསེལཿ ཧེངོཆེན་དྲྭ་བེ༩སྦི་བདག་ཉིདར  ཁམསགསུམསྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཆུབ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡཾ རྫ་ཡེཆེའཕྲུལ་ངོམས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ 

སུགསེལ༔ ཕྱ་བ་ཕྭཊ་བཊཿཀུན་ཏུབཟངམམནཆདནསཿ སིན་བུབྨད་ཡན་ཆདཀུ་ དན མུ ཆེནེདྱཅི་དངངས་ཅུགཅིག༔ མུཤྭཱམ་བ་ཉི་དདུདག 
མཉམ་ཟེལ༔ དབང་ཕྱག་ཆེན་པེ་མན་ཆད་ནསཿ ཐིའུ་རང་རང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀུན༔ མ་རེནའེདྱ་ཀྱི་ གཉིསྲ་སྐུ་མེདཔརཌ མགེན་པལགས་ཝནམན་ 
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¦ 











ཆདྱ་ནསཿ །དྲི་བནབ་པནཆད་ཀནཿ ཨཆེནཿ གཉིས་སུཌ གོ་གནས གེདྩོཧཱགའདེམེཡནཆདྲ་ཀུན༔ མཆན གཉིས་སུ རྒྱལ་ བ་ྲ་དརམནོར་དནས༔ 
དམའྱིཡུ་ལ་ཡན་ཆདྲ ཀན མཆེན རཾ་གཉིས་སུཌ ལ་མབྟཏན་མ་མན་ སཱནའྱབུང་པེཡནཆདཀུནཿ༔ མཆེན གཉིས་སུ (ངེ བན་ཡཀ་མན་ཆདནས༔ སེ་རྐུནཆུང་སཱེ ཕན 
བྷ{ཆདཀུནཿ མ་ཆེན གཉིསསུ ུརཔནཆ་དགསཿ ཟུ ནུ དགུནཿམ་ཆེནར གཉིས་སུརྡ ཀན་གཞིའི་ཏྟེངྲདབིངསམན་ཆདནས༔ རཱམ་རྟེག་པ་སེཡན་164 
= ཆདཀུནཿ མཆེན རེ འུ རྣས ལ་བ་དང སི མཆེན གཱ གཉེསསུཌ ཕྲ བ་བ ཾབདག་རུའེར་དྲ་མནུཆདནསཿ 
བའའ་བྱང་པནྱར་འུ་ ཐས ༔ ནངསེས སྟ།གྲྲཔམཡ དག ན་ཀུན༔ དེངཡལམེ ངང་དུབ་ཤགཏུགསལཿ བྱུ་སེ་མདང་ 
སུཿམྭ་དྲེངས ཕཊ་ཕཊ་བདནས་འཆད་ཧང་ཞིཿ བདགད་འྲསབའི་རིགཔཞི ་མེདགནམསཁརར ྡོརགསེཐེད་ཅནཿ ཡ་ 


རང་བ ི་་ 
རི ་ ཧོག ཨསུལ་བཅསུ ཧེ 
རོ ས་ སུས “1266 





།དགེའཾ། 





268 


ཆས། 


༤ 


ཿསཉདནམ་མ 


ཁའི་ཀླེངམཛོད་ལསཿ མཁའ་བགྲོ་འས་པའིདུར་གཅདྡེ་འི་ ོགེགི་མབ་ེས་ཅསམུགས 
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༢ 


་པེ་ཡནདུ་འབུལ༔ རྡས ཁྲུལ་འ 


༧ མཁྱེན༔ པྱད་རིགསྤ་ཟིམཁའ 


བོར 


ཐིར ཅི རཾ ཁབ་བད་ མས་ སངསྒྱ་ནས་རེགས་ཀྱིམ 


རསས ཆོགས གེས་ བ་ཐེའོ་ ཁམས 


ཡིངསྦྲ་སྣ་གར་ འབུང་ལྔ་ན་སྲ ཊཾ ཕུ རི ཁྲབ་བདགསྦྱེ་དཔལ་བྲམ་མཁྲེན༔ ; རྡོ་རེརགྲསཀི་མཁའ་འ་ ྒ 
རག ་ གས་ས. 
ཡིན་བབུལཿ འ རོ ཐབསུ སེང ཡེ་ཤེསྐཀོངདྷཱ་བུརཿ རྣང་བམཐའ་ཡས;;; 


འའགོལུཿ གཟུགསྤ་འི་ཡུང་བོ་ དའབུལ༔ གི་མུགའ འཡའཁབྲེར་་ 
མས་་ད་བསསས་ཐུངསྟ་ ཟོ གྱ༔ ཁྱབབདག་སྤྱི་དཔལ་བླམ མའེན༔ གྨུ་གསུམ་ཡཾ་ཤེསམཁ 
ཤཱ ངདིའིར་བའི་བབུལ་བེར་གིག༔ རྒུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་ ངོ་དུ་སྲེར༔ ཀུ སང གིང་རེསྲ་བསསཿདེ་ 


བཟུ དང་བཅས ` ༔ ཕཐ་ཕྭཊ་བྲཱརཱ ལ་བྷསག་ལ་ཆེབས༔ ཟངསཀྲི་སྲསབ་ཝངས་སྲེལ་ངྱ་ རེ་ཚོགསྱྱ་བེབའབུམ་ 
དང་བཅས༔ ཱ དབ ཐ་བ གླུ་པ ཞེན༔ གཡུདང་སྦྲལ་གྱི་སྤཆ་ཉན: བ་ཐབསསྡེ་ཿ ་ེ་གས། ཤལ ་ 
ས་མོ ག༔ བཕཤ་བུ་ཕཤུཿ ཅྱལ་པོའི གསེས གབ་ལམསས་ལམཿ༔ ཅེ ེལ་བྡ་བབའབམ་དངཔ་ཅས ༽ཁགདསར་ ་ 
འགྱེདམགྲེནལ་ཤེག༔ ཕཐྭ་བཊཱ་བཐུཿ སིི ུ་ྨ་ུགས་བ ྡྲེ་ལརྡ་ིབ་འབུམ་དངབཅསྦ༔ ཤྭ་བགདམརའྱབེདམྲགནོལ་། 
„ ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྡོ་རཱེ་ལེགསཾ་པ་སེང་གེཆིབས༔ ཐངས ལྕགསའདྲས་མའ་གཆ་ཅན༔ སྡའ་ི་བབའྱུམ་དངབྱཅསར ཤྭ་ཁྲག་དམའའགྱེདསགྲནལ་་ 
རྨ ཀག བཐཤུ་ཕཊྭ་ཕཐུའ གདོན་ཆལ། འགེང་ཐམས་ ཅད་ནི༔ བླ་བཙུནཆས་ཅནཆོས་ སདམར༔ བརླ་སང་ཐམས་ཅད་དམར་འཐིབ ཐིབས་ཁེངསཿཤ།ཁགདམརའྱ་གེད་མགྲེན་། 

















ལ་ཤེགོ༔ བཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཆེ དོཧཌིའི་ཝེ་ཚོགས་ནིཿ ཤུདམེདནག་ཨེ་ཉམས་པའིཆསཿ སགཞི་ ཞི་བཤགླག་ ཤུགས་ཉིས་ཁེས༔ ཤ་བགདམའ་འགེད་སྲསན གྱེད་མགྲེནལ་ཤེག༔ ཕཝཊུ་ 
སོ ཌྭཾ སྣང་སྲིད་རྒྱ་འདྲེ་ཕྲ་ེ ཆོགས ནམ་མཁའ་གར་ཝར་བྲཀཞིང་ཤེག༔ བརྣ་སང་སྦིནལྟར་འབྲིབ ལ་ཤེག༔ སགཞིབླ་རང་ཌརྭའྩཚུབས་ཤིད་ཤེ བཤེག ཞིཞིང་ 
སྒ ཅེམ ཅྱི ཤཱ །ག་ཅ་ཅེ་བཤུགསསྒྲདི དའ་དིད་ཤེགཿ ཤ་ལ་དགའབས་ཤལ་ཟེ༔ ཁག་བཛིསས་པསྲབགལ་ཟལ ༔ རུང་རུས་འདེདཔས་ནང་ཇུས་ལ ལཿ ཉྷགམ་་་''‰ 
་ི ཉཱ ཅི་ཟེར རྗེས་ཤལ་ཙམ་ ་ཕྲངམ་བཞག་ཅིག༔ བྲ ཕྲཊ་བྱབ༔ སམ་ཡྲ༔ འགྱེདདམིགས་བཟུབླགདགཞནལས་ཤེས༔ སྩབས་པ་སྔེནོ་སེངརྣལ་འབྱེརྱ་གྱིས༔ཿ གཞནརེས་ 
བའི བཿ ཚིག་ཅན་བཙི་བམས་གཟུད་པའི་ཐབསཿ ནམགཔའག་ེདཔ བས་ བྱསེདདང་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་གནད༔ བླ་བས་བརྗད་ཁའྱ་བམས་ཡངམ་ཡིན༔ཿ གེ་དོ་བཛོལ་ུམ་ཤེརིརེན 
གཟའ་བདུད་ཀྲུ་བཙན་མ་གཤིན་གྱིས༔ སྲུངས་ཤིག་བཛྲསམ་ཡ༔ དམ་ཉམསབཀའ་ལེག་སྙིང་ཁྲག་རེལ༔ ས་མཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦསཿ གཏད་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཁེའོ་འདས་“་ 








༼༄ 





279 








ཁྲོསོམནགམེའྲི་སུཿ ལས་ ལསྦ་ཧིམཁའ་འ ལསལ་འཙེདྲ༔ སག 
ཕཊཿ ངནྲི་བསམ་ནགསེའྲི་གྲ༔ འཁེལ་དས་དབང་ དགལ་གཞིས༔ ཆེག 
འབལ གཅེད༔ ན་མི འཁ་དས་དབང་བདགི་གག་གིསར བིའིག་ ལི 


ཉེན་འཁྲུལ་འབྲེ ཐལ་ར  མས་གྲསམབཁར་བའིཿ ཟུང་འཛིན་ཆ ཨོཾརྭ་ཏཱ་ཀ་ཊ 
ཅུ གལ་འབྱེད། ས་་་ ཤེ ཤེསྲ་གྲི་གུགགེས། ཅ་འདོད་ཆུགས། གི་འ 
བགྲུབ 





རྙིརཾསེགས། བཐུཿ ངནིཁས་མནག་མེའི་སྲུ་ བང་་ 


ཆགས་འ བྲུལ་བའི་བེལཚ ཁམས་གླུ གཟུང་འཛིན ཨོཾ་པླད་ཀྲེ་རྷི་སོགས། ཕའ ང་ནི་ 


ཌྷ ཕྲག དེག་འཐུལ་པའི་ ཁམས་གསུམ གཟུངའངིནར ཨོར ཚེ་སེགས། 


ཀི་འབེལྲ་བགགཅེདོ $ ལུས་དང་སེམས ་ཅེའབེལ་ཐག་ཆོདཿ དུཿ གཟུབའཛིནགཉིས་འི་ 


བ་ལི ནིས་སམཡ་ཛ་ཛ དུ་ཏིའྲུདྲམ 


དདཀེནམཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ སླུ་གསུམ་ཆོས་ཉད་རྣ་མདག་དང་ཿ 


ནའབྲེལབསླུ་བམེདཔའིམཐུསཿ ཆའདས་ ཟླ་ཡིདསེམས་གསུམ་འདྲི་ ཟ་བའྭའ 


འ་ཡྲ་དད་སེད༔ ཕྲཊ་ཕཊ་བཅཿ ན་མོ་ 












ཨོ 





ཟག འིག 
གུག ཤི ཡིེ 


འཁྲུལ་འཁེརཔ་ཤིགཿ གཡེནོབས་མི་རང་གྲིང་ཡུའཐུད༔ 





ཤེད་དད་འབེལབགུཆེད་ ཡ་འྲིསདང་བབེལ་བག་རེདང་ ཉམས་པའི་བདུད་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ གནད་བ བདི ཤི་འ་དྲེ་ཤིགཤེད་སྲི༔ མལུས་ཐལ 
1 དྲ་བ བའབྲེ་ཤིག ཤད སེགདེན་ཐམས་ཅད་ ནས་སོང ཅུ ཅེས་དན་རིད་ལ་ནགསུམཡི་རེསསུམགུལ་ལུངནས་གི་གུག་གིས 
ཁེའབའི་འབྲེལ་ཐག་ཐམས་ཅདནདྲ་ཀྲས་བཅདནསྣརམ་པར་ཤེས་བརོསྤམུའི་ཀདུཐིམ་ འི བསས་ཉའགཅས་བ་ དེནས་སིངན་ཊལ་བའིདམིགས་པའདྷི་ཝརྦ་བཌེོ རང་ཉིད་ཡེ་ ཤེསྦ་ཉི་མཁའ་འགྲོ་ 
གས་ས ནཔགསངགཞི་ར་ལ་བཏགསཔའཔི ཞོ ཆུབ་བིད་ཅིང་ མས །པལ་དབ་པས་གཞེད་བེདབམས་རུད་ཀི་ལུས ངག ཡེདགསུམ་ཐལབ་རླུང་། 8 
རྔ་རེས་ཤུལ་ཚས་ཡང་མེད་པར་བསམཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཧཾཿ ང་ནྲི་བེས་མནག གཿ མེའྱ་སྷཱ༔ ཕྲག་གཡས་མི་ཝཱགས་གཡང་གཞི་ བ༔ བརྡབཔསཁམས་གྲསུམ་ ་ 
འཐབུདཔས་སྣང་སྲཾད་དབངདུ་སྡུད༔ དད འདའྲད་བ་ཤེ་མཁབ་བའ་ཅའ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ མི་ལཝྤགསགཡང་གཤི་དབུས:ུ 














ཆུས་ངིབས་ཡེ ཤེསབུཏལ་ཞུགས་ཅིས༔ གཏྲི་ཐུག་འྲབལབའི་འཁོར་ལབ ཞིག འཁེར་ བྱ་སང་འདས་ངྭབིངསསུགཅོདཿ ལཿ མི་སྦྲགསག་ཡང་ 
།ུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འི ལི གཉིས་འ ཛིན་རང་གྲེལ་ངང་དུ་གཅེད༔ ཕཊཿ མི མི་ཝྤགསགཡང་གཞི་ལརུ་རྡེབ༔ བཿ 
བཟུངོན་རངགོས ཆེན་པའོག་ཅོདཿ ཕཊ་བཊུ་ཕཊཿ མི་ཝགསགཡངགཞེནབྱ།རེབརསེརོ་་ 283 
ི་ བུ .ཨི་སྦྲགསགཡང་གཞི་བྱང་དུ་རྡེབ༔ བྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཾ དཾ མྤི་ཐགསགཡངགཞི་རབྱ། དེབ དཱ 
རུབཤིག༔ གོན ཅིསཉིད་ 














མཁའའསའབུམ་ལེ གོས། བཤཿྡཧརཿཱ ངནྲི་བེས་མཇའིའབའབར་བའི་སྣ་བུན་འདེབསཿ ཚེ་འདས འདེད་ཆགས་ལས་ 

1 ཐལ་བའི ླདམབབའཟོའཅ་ྲ ལའི ཆོ ཧྲི འི སྒམ གནམ་ བ་སོ འདོགས ང་ཿ 

„ བིལ་བའིང ཀླརམ་་བའབམ་ལེ་བྲསལ༔ ཨོཀརྲཀེ༔ ཧྷིཀ ཐེགས། ཕུར རི ང་ནྲི་བེས་མཚ ཞིདཆེན་གཡངགཞི་སྟ་རེའདེབསཌྷ ཚེ་འདསཌ | ཟ་དུ་ཤི་གཤེད་སི སི་བདུད་ ` 28; 
༤ཆཿ བགེགསུ༔ མཡུས་བལབའི་དུལ་དྲ་རོགཿུ་གསུམ་མཁའ་འཐོ་འབུམ མྨཱ་ི་བླཿ ༠ ི་ཧིཀཡིདིཧའིནི་སསམཔ་ང་ཛ་གནད་བིདབའའ་ཤིག་ཤདསི་ཟབ་གདེན་་ 
༤ མ་དད ན་ད ཛུལ་རརབ དབར་སུམ་ཨུམཔེཕ་རྭདནད་ནནནན༔ བྱ་པཊ་ྭཤསཞམམཁའམཔའིདོཞགཔནཔད་བཤས་ཟ་ཤ་ཤེ 
ཁྣཊའི་ལེགཏྱཱ་ཚཱད་དེམནན་པ་འསམལ་ཏྟེདདུབའདུངབ་ནིཿ༔ ཕར ཡངནས་ཡ༔ ཁ་སལར༔ མྲ་གལནས༔ མནནར་འཁའབ༔ ལྔ་སྡེ་མ༔ དལ་ལས་བཞོརྩ་ གྱི་ལི་ལིརྩ་ཏེར་ 

















ཚིག་ཐུག དུན་ཁྲེད་བམ་གྱེ་ཚོགསལུ་བྱེནཿ ཛ་རྔཿ བཿ ཡུལ་ནི གཉིས བཞུགས་པའིདཔའ་བ་མཕའབེའོ་མཱད མཚེ ཤགས 
ཌ ཛ་ཛཱཿ པཿ དུར་ཁད་ཆན་བའི་གནས་བྱཧདུནཿ བཞུགས་བའི་ དམ་ཚིག དུར་ཁྲེདོཌ་ ཛ་ཛཾཿ ཐུ གྲེལ ནཿབཞུགས་པའིཿ གས ི་ོ 
བོད ི་ ཛུ བདྷཧུབམཆོག་ཏུསེམསབསླེདནསཿ རང་ད བགེ པས བས་ང་བདན་བར ཧོས་དམ་ཚོགདེ་ 
འདི འཁེར་བའྲིས ལ་པ་འ བཾ ལའེལཔིའ་ ་ ར་བཅས། ནམ་དདདེགུབས་ 28 
[ུར་སླེལཿ རེ་དགོས་རྩ་ཚོ་མསྦྱརཡིསྦ་འབྲ༔ སུནདལྡའིསལ་ བསོ ནམབར་ཡིནམངོད བྲབས ཡཿ གེད བྐྱེལཏེརྱབཏགི་གུག་ ` 
འིསཨུ་གཤགས༔ རི དགས་པ གོ བཚར་པརྱ་ས་གས་བྱ་བ་དོ་རྱི ཌཱདིལདང་ ` 





ཏེགདུདབའྲེ་ཐབསཀྱེས༔ ཐྲཤ་ཕྲ་པཤུཿ ཕྱེགས་ཕྱེགས་དགཀྱངཕཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ གས་ན ཨུ ཨུ་ཙལ་ཡེདུཿ་ཁྲོད་ཆེརར རི་ ཐོམས རྩ ཤིདྲ་བམས་ཅདམདའ་ད དང་་ 
ཨཱ ཆུ་མབས་ཐམས་ཅད། གྭ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མཁབ་འགྲེའིགར་༔ གླ་སྐད་ཐམས་ཉུད་ཕབཟླ་དང་ཕེམཿ མས་སྤྱ་རས་ཡ་ང་བ༔ འྲེ་ བརམིནུས་ 
མུས གསུབས དརདརྩྨྤདེྱྲྲྫྲྫངི་ 
བསལ་གྱིཿ དུར་ཁོདབམ་ཚོགསལྲེལ ལ་ལགུཤེགས༔ རེ རྡོརཾ་ཕགམགཤེགསསུགསལཿ ཁེསམནགམེགཤེགསསུགསེལ༔ བདད བ་ནགག་ཤེགསད་གསང དུ གཱ ' 
ཆེན་པའི་དུསལ་བབ༔ སུལ་པ་ཆེན་པའི་དུསལ་བབུ༔ ཚོགས་ིམཚོདབ་ཆེནཔའདི༔ བའི་ག བཞེསསགསིབ དམཆོགཐུགས་རེསབཞེསས་ 
བཞག་པར༔ ལྷགཨ་མིདཔར་ཧཔཐྲེབ་འེལ༔ ཛ་ཛཿབར་སྒམལྲ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཌ ཧཱཿ དབུས་ཕེགསགམྲ་དག་དུས་བེདནསཿ སྱཆསམབའ་འགྲོམན་སོཔམཿ ི་ཀི་ཐུགས 


ཤ་བ 
དི 





རྗེས་ཡུལ་ཌ ཉགམ་ཚ ཛཛཿབ་ཛཾས་མ་ལཅ ཕྷཊ་ཕཊ་བཊཿ ཙཿ ཆུབ་རེགས་བདའི་ལུནབེད་ནུསཿ པླ་དམཁའ་འགུ་ཆགས་བལ་ཨཿ ཁེདའྲི་ཐུགསདམར དམ་ཚིག་རུལ་ 
པར ཤྱཾརྒྱལཿ དུཿ་ཁྲེདཇ ཐངདམརའེལ་བྱེདགཤེགས་སུགསེལོཿ ཤྱོན་རླབས་བས་གྱི་བདུད་རྩི་ཤདི༔ འགེབཟར་དམ་ཆོག་རིསྣལ་ང་ ༧གསར་ཛབ་བཛས་མབཿ་བི 
ཤཱ“ 4ྲཾ༔ བྱངྱེགས་ཀྲི་ལའེ་དུར་ཁྲེད་ནས༔ ལས་ཤྱེ་མཁའ་འགྲོ་དེན་གླུབ་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི དམ་ཚིག སྤུལ་པ་ཟ བྱ་རྒྱལ་ཛ དུཿཁྲེདབམ་གྱི་ཚོགས་ལབྱོན༔ བྲང་གླུག་ཟ་བྱེད་` 290 
°” གཤགས་སུགསལ༔ ཤུན་ནབས་བམཆན་བདུད་རུ་འདྲ༔ འག་བའར དམ་ཆགཿ རྗེསྲ་ཤུལར ཕ་མ ཛ་ཛ བྲངོསམ་ཡྭ༔ ཕྲཊ་ཕཊ་ཕ༔ ཟན གནསམཆོག་ བཞེ་ 
ན༔ བཞུགས་པའེདཔའ་བྱཾརལའྱབརོམྩ༔ མཁའའགྲོདངན་མཁའ་འགྲེམར མཡུས་དམ་ཆེག་བུགས་རྒྱད་བསྒྲལ༔ བྱ་རྒྱལཌ དུར་ཁྲེད་བས་གྱི་ཚོགས་ལ་བྱེན༔ ཛ་ཇཾཿབཛྲ་། 


སམ་ཡ༔ ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ ཧཱ༔ ཡུལནི་སུམརཱ་སཾ་གཉིས་ནཿ བཞུགས་པའིང མཁའ་འགྲོ དམཆགཐཱུགས་དེབྱྱ་ཆུདབླམུལ་ལེར བྱ་རྒྱལ་ དུར་ཁྲེད་བམ་ཚོགས་འདིལ་་ 









ོ ཧེན༔ ཛ་ཛ བཛ་སམ་ཡ༔ བུ་ཕཊ་བཊུཿ དུརབྲོདཆན་པེའིགནས་བྱ་རདན༔ བཞུགས་པའི མཁའའྭེང རེདམཚོག༧ བྱ་རྒྱལ ཅར 
པོ ཛ་ཛ༔བརྲསམ་ཡརྭ་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུཿ ཌཾཿ ཧེ་རུཀ་ ཀཱ སགནས་བྱནར བཞགས་པའེ་ར མཁའའྲགེཌ དམེ གར བ་རལ དུཟེདབསྤྱི་བཆོགས། བམཚོགུས་ཕོག 
སྤམ་ཡྱ༔ པ་བ ཌཧེཧེ་བོ༔ ཛྭ པེ ཤེས་མཁའ་འགྲེག །ས་སུགསེའ ལཿ དམ་རེགམཁའ་འགེར ཤ་ཟམཁའ་འགྲེར འཇིག་ཏེནམཁའ་འགྲེརོ ཤུགས་ གགའ་བོུ་ཚགས་ 
ཤ་ ` ཞེངས་ཤིག༔ དམཆག་གཉནབེསའ་བེད་ ར སརའིདཔངཤསས་ཤ ཤགས གསེལཿ མ་འད མ་འདའ་བཛྲསུམ་ཡཿ དྲུང་ཁྲེད་བམཆན་བརྗེད་པའདི་༔ 
ས་བ རྭ སན སཿ འྭབབའ་དནུའབུལ་ལགསྤ་ཆིང ཟེ ཆྗེསཔུལ་མེད་པརྩ་ཧབ་ཐབརེལ༔ ཧ་ཨ མེདཔ་འབཞེས་མུགས་པ་ དམ་ལསམ་འདའ་དརས་ 
༔ ཛཾཛཾ༔བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཛརིངབེལེལ་སྟེབ༔ དེ་ཡབཔཔབྲ་དོནས་ེགས་བནིར་ཞིབགཔའིཔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རས་ཡགས་ཅི་བླམའདེན་པར་བསམ་ལ༔ བའསབཅིསནངོུཚདེགདན༔ ཤྱ 













།མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བགོའི་སྦྲལ་པལས༔ ཤར་བྱོགས་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་མཿ སྨྲལབཁེར་བྱ་ཡིརྣམ་པར་ཐྲེང་༔ : ང་ཕྡི་ཆེསྲ་སུ་བཞུ། མམཁརྐ་སརྟལརྲ་ཁྲཾགསལ་། 
ྦ ཤེག བར་སྣང་ མབས ཀང ཧྱ རི བས་ཤོཧི དམ་པ ླ་སིནམ་པ ་པེསབབྲེད ངདྷ་ཡིག་ཤེགསུ༔ ཨོ བྱགདཔ་གག ཉིན སམ ལོ་ལས མ་། ། 
སྦ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའླ་མུ སྔལ་པ་ལས༔ ཆེན་མཁའ་འགེམཿ ྨུལ་འཁརྱ་བུཡི་ནམང་རངསགས། ཏྣཌ་ཀིནཱིངཀྱེ༔ མཡ་ ཤིབས་མས་བཛ་ ལ་པ་ལས ནུབ་ ལ-ྫ 
ཟབས ཁའ་འགེམྭིཿ སཿ ཐས དྲཱཌཱཀི་རྙིསརྦ་ཛ ཌཾམཡེ་ མཁའ་འགྲའླི་མུལ་པལས། ྲ པཾ 
ཨོཀླརྨ ས་དངསགོས། ཨ་ཡ བའུ འ་རྨུལ ་པལསྔ་ དབུས སསམ འགས ཟ་པའ་དེརོས་ ཟུ ཨཾབྱུརྡ་ཌཱ་ཀ ཀེ་ནི་སྲར་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ ངོ་་ 
ཛཿ པ་ཕོ༔ ཞོས་བཛོདདེ་བཊའོངངོ དྷེ ུབནི་ད་གས་པཔམསཅ་ེ་མསུགཅད་པ་གནདོང རེའབུ་ལཿ བྲརལྷ་ཏི་ཀ་ལེབ་ཧི་སམྱ་རཛཿཟིང་བཛོས་མ་] 













ལཝ22 བྷུ ཕབ ་ ཡཛ་ཛཿ བམ་གྷ་ ༩ཿྭཀྲ་ལྭ་བ་ཧྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བར་རབ་ཏབ་ལ་རོཐག་ཏུག་ཏོར༔ གཞན་ཡང་སྔགས་ཅེའགུསབཟླའོ7 ཤ་བྲོས་པའི་རུས་པ་ཐམས་ཅདཐབས་འཐུག་ཅེ་ ང་སྱིན༔ སླ༣་ཡང་འདུམ་ 
ཀུད་རུསབྲསས ྷགམའི:མགྲེན་ལ་ཚོགས་ཕྷག་དང་བཅས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ནམ་མཁའ་མཛོད ་མགུསྦྱ་རས་བླརབས་ཏེ༔ ཤཿ ལྷགྭལ་དབང་བའི་ཌྷག་སྐེང་རྣམས༔ སམ་ཡ་ཕཛ་ཛ༔ ཆྱབ༔ྩ རྲ་རཱ་པ་ཀེར་ 


@ླ ལྱང་བརྔུབ༔ ཧགཡེདབ་ཕི་ཟུས་བའི་ཛཱ༔ཾ ཐ་དངབསྲང་ཚེགདེ་དྲང་པའི༔ ཧེ་ལ་ཐུདྟ་ཡཾ་ཡང་ཡེན༔ ན་ནི་ཀགགི་ཀོངཔའི་རུཿ ཐགང་ཤིང་འང་ན་ཡང་ཟེརཿ མམའེའི་བཾ་པ་་༡༠༡ 
ཚཱ།ཀ༔ ཐུང་ཀང་ཐྲ་མེན་དེ་ཀ་ཛཾཿ ཧཱསནིལ་ཁྭ་ཁ་ཧྭིཿ ཞེས་གཟུང་ཆག་ཁང་བཿ གལ་ཏྲེ་བྷ་ནམས་ཉིསམེ་རལནཿ བགེགས་བསླད་ཐུན་བབཿ དེས་པང་མི་ཕནན་ལྗབ་ཁྲ་སེགས་སེའོ་ཝགས་ཅེས་བཀྲ་ཕྱང་ཡངནན་དུ་། 
བུཌཿཨ་མཏས་བདུདརྩིའབྱསུར་ལྱ་སིནཿ དེསྤ་ཀུངམི་བནན་རང་ཉོད་ཁྲཾས་མ་ནག་མའ་བྲ་སེམས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་དཔངཇིགྟཏེ་་ཧི་མ་དང་མཁའ་འགྱོ་རོ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རཔལ་རོགོས་པརབསུམ་ལ༔ ཧིང་བགརུས་གེང་གང་དེལོབས་ཕེས་པརཕནནོཿ 
ྷི།།དེས་བངམ་བནན་མག་ཟོར་ལནྡ་ལ་པརོཿ དེ་དགགང་གིས་མི་ཕནནདམཉམས་སུ་ངེས་པས་བཤགས་པ་དང་ཁསྱ་བངབ་སེགས་བའེཿ དྷེ་ཏར་ལསྣ་ནམསྔ་ཚེགས་པའི་རྗེས༔ གནས་གཏད་རྱི་རུཟིལ་གནོན་སེགསཿ མྱི་དཔམཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྱདར་འདི་ 













༈ྟའ་བམ་གྱིཚོགསམཆོད་ནིཿ གངགིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མིཿ ཚོགས་ཛོགོསྤ་སླབ་བ་ཀུན་ྱང་ནས༔ ད་མིགསདངབཀགྒེམབཟླས་བཏྟུལཞུགས་སེརས༔ གཙང་དམེབྲལབའི་གནད་ཀྱིསསེའ རེ་ནཔནབ་ཆད་ཀུན་ཁང་ཨེལཿ རེ་ཧྟེམསཏྟོ 
བམངོནདུ་འགྱུར༔ སམ་ཡཿ གཟའ་བདུད་དགག་སྲུ་གྲེས་སུངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལབུ་གཞིན་རྐྱེངས༔ གསངབསྲུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་བྲིམཿ ཞེས་བཞདི་ཡངའོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེནཔེ་ཀློད་ཡངས་རྒྱུ་མའ 
རྣལ་འབྱེར་བདདུད་འཛོམས་རྡོརྗེས་ཆོས་ཉིདནམམ་ཁའྲི་ཀོང་མཛེད་ལས་དག་པར་བབ་པའི་ཡེ་གེའིརིས་བྱེད་བདྨབཀཤིས་སེ། །དགེའེ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨརྷ དག་ལྣང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བལས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ནུ་འདུ་བའི་སྔགསཿ 
 ོམམཌ་ཀྱི་ནྲཱི་རྫཾཿ ཧརྲི་བ་གིང་པ་ཛཿ རངྣམ་བཡེ་ཤེས་དཀིལ་ལཁརསྲིཿ མདང་མཁའའྲག་རིག་པའི་ངང་༔ འདིབརེདོ་སེསཊུགང་སུ་དགཿ དེ་ནོ་དེའྲགྲུབ་བརགདནམི་ཟཿ མཁའ་བགྲོ་ཆོས་ཉིདདབངམེསྭོ་གཱསཿས་མ་ཿ ཤཱ 
རྣ་ཁ་བྱེཧོཧྱའིས་ཨིསབགྲུལ་བ། །དོན་ཡདེ་རྩིརན་བདུད་འཇེམས་བས། །སྒྲསཔ་ཡངོསསུ་དགེ་རྒྱུར་ཅིག། དགེའོ །སརྦ་སངྭལཾ།  ། 














295 





ནམེ་གུརུ་པྨདྨཀར་ཡེ༔ བསྐྱེད་རྗེགསགཉིས་ཀྱི་གདིང་ལྡན་པའེ༔ བདུད་གཅོད་ཟབཡམོའི་རྣལྱེརགྱིསཿ དུང་ཁྲོད་བམཚོགསའགྱེདལསལ༔ དང་པོམཁའ་འགྲེམ་ 







ཙཿ མཁའ་ལྡེད: ད་དུ་བཞེངས་བསླུལ་ནེ༔ ར༨ཉིད་བེས་མན་ མེརོ་བགེམོཿ ཕུ མ་དངུས་ཕེགསྤྱ་པནྲ་གུབདུར་ཁྲེད་ སྭ སངསྒྱ་རསམཁའའྲགོ་གཏུམ་བེ་ .. 
བཞེངས་ཤིགསམལ༔ ཕྲཐ་ཕཊ་ལཊ༔ མ་ཤར་ཕེགསུགྱོའམྲ་དགདུར་ཁེདནས༔ དརིམཁའ་འཐེག་རབབནམཿ བྱུ་ཆལ་ནདྲེང ཤེསརག་ཡེ་ 


པ་ ༨ རུ 
ཤེས་ཚ སངགིཉིམ་ར བདུད་རིའི་ར བླསུལལ་ཚ ཕྱཊ་བྱ་བཊཿ མྭ་ལེྭ་ཟེགོས་གདྱ་རུང་དུར་བདནས་ཇ རིནཆེནམཁའ་འགྲེའ ¢ 


མུ ཧུརྒྱལ་རྒེདཤྱི་སླུརབཞེངས་ལ༔ གེསའབའི་ཤེས། ནྱ་གིས་གཟིགས༔ གངཀྱའི་སྩ་རེ་ཤར་ལ༔ བདུདྱ་རི་བསྒ་གི་ཆོགས་ལྭ་བན༔ བླསུལ་ལང་ 
ལེགས 
མཿ བྱ་རྒྱལ་ ཤེསའབ་ཆ སངགི་£ བདུད་རྩི བསླུལལང ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཐཿ མནུབྱ་ཕོགས་པདའྱའིལ་དུར་འདནསཿ པྨདམཁའ 





ཉི ི་ོ མ་བང་ཟེགས་ 





པའ་བེམཁའ་འགེ ཨྦའི་དབངྱ་ཕཱགམན མ་་ ྒ 
འིིངས་ཟུ་མནསཿ མདགེདོས་པྱྱེད་ཅིག་ཐུགས་རེ་ཅནཿ མའི་ཐིབ་ 





= ¬༽ ༤༽ ¬ =༽ རང ༡༢ - ༽ -༢༢ ༡༠ ༽༠༽ ¬ ༨༨ ` ༡༢ ༽-ོ་ ༢ ༽ ༨ 
ཕྲ མེདཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིསགཟིགས༔ ངའི་འདེད་དེནའབདམེད་རཱན་གུབམཛོད༔ ཆྱིམར་བལ་བའི་ཆོའདས་དྲེ༔ གནསངན་འགྲེར་སྙེགསལས་བཟླེག 
 བཟིསབགན་དབདེཆོནས་དཔ བྲ་སའད་མ་འབུསཔ འོ རོགསབ་དོ་ེདཔདབ་རབས་ཏད་ན་དེཊངཟག་མེདབ་ད 

རིའིམཚཆོག༔ མུ་མཁའའགྲེ་ཡོབ་དང་མཁའ་འགྲེཡུམཿ ཚུལ་བྱརྒྱལ་རྒེདི་སླུར་བཞེཕཊ་ལཿ འདེརབསྡུས་ལལསམཐའ་མཛྲེགསཔའ༔ མཁེད་ཀྲེས་དམ་དུ་འཆེངས་རྒྱས་1 
' ཐྲབ༔ གནསའདལསགཤནདམ་བཏང་ཞག༔ མ་ཐུགསདམ་བླམལའལ་བ ལསམ་ཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐརཅཿེ་ ཀྭརུ་མཱ། ག་བྲོ་རེངས་ཆིངས་གྲཱཧཱ༔ ཞེསབརོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབཀྱིས་ 
དུརྔ་འདྲོ་ཀི་མཐའནས་ན་མམཁའ་ལ་བ ༢བའི་ཚུལྱ་བའེ༔ “ང་བླ་ནམསྦ་ཀིའདབ་གཤེགེ་དང་སེབསུ་རལ་བཅིངཔའི་ཆུལྱ་གིས་སེསརབགརར༔ སམ་ཡ༔ ཕུད་པྲ་བ་ཡེས་མིོ་ལན༔ མགོ་འོའཕེནཔའདལ བ༔ མགེབེ་བཅད་ 


དྷ དེལགཏུ་ཐྲོགས༔ -ཤར་གྱི་ཕྱེགསསུཁགུ་སྟེ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ངནེ་ཁྲེསམནག་མ་སྟེ༔ རེགཕུངངཡུལངནཁཁེར་བའི་གྒེ༔ དྲག་ཅཾང་ཆྩུ་བབམགེ་ཡེ་ཟེརཿ རྡོར་མཁའ་འགྲེའི་ ་་་ 
















ད་ ཁྱ བ་ དོ ས་གས ཏུགཏུ་ས་སྲ བྱེ ངཿ ན་མོས ཁ་བད འ ཟེ གས པྲེས ལཿ ཧབརྡཌ ཀཀྱིནི་ཛཿ ྒ 
ཟི ས་ཀ སྨྱགས རེ འིམཐུར བདག་ཏུ ལུས་ངག་ང ཉེནམེདས་ར འཁུལ་མི་ར བྫར་ཌ་ཀི ཙཿ ཡ རེག་ཡུང་ཚ གགཅང་ངོ 
.= ཅིངཚ བན ཤིས་བ དུ་ཏན་རྦད་བྷྱོཌྗ ཤལ་ནནྲབ བློ ༩ ཞིསདབུས་སུ་འབང་ངོ་ རེ ངཱ ཟུན ཅི རྦ „ ཟེར་བ ཟོརོཡ༔ ཕེ བབ 
ྦ བེ འམཐུར བདག་ཏུ ལསངག་ར ¡ ནི ཀི བང ང་ན ནབཾསམ་ར རེག་ཕུང་ཚ དྲ 

༔ ཀ་ལ་ཅུད་་ཟད་ནནནདསད་བེའ ཤ་པ དེནསུཏུྱ་སེཿ པ་ཊ རི ང་ནིའོསམའ ངཿ ཅོ ཧིན ན་པ༔ ཟེར་བར ཕབལ་་ 





རཿ 


པདྨ་མཁའའགྲེའིམཐུ་ར 









དྷེ་ལྟ་རདམི་གས་པའི་གནད་ལནན༔ བསམ་དེནོའབད་མེད་ལྷན་གྲབ་ ÷༔ ལཿ གར2ཾ ཟོ 
གསམབཛི དེ མི་གསཔའི་་ རྱར་བོ། ལོ དེནོའབད་ ནམ བས སམ་ཡ༔ ཨཿ གྱུཧ༔ ཞེས་པའདི་ཡང་རང་སླེབོ་ངག་དབང་ཕྲིནལས་བྱེ་མནན་དུ་ སླལ་ཐོརོ། རིག་འཛིན་བདུདའཇོམས 
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ཆས་ཉིདནམམཁའིཀེངོམཛོད་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིབསླུལ་བ་རྡེ་རྫེའི་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སེ༔ྩ 
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སགུཉེར་འཛིན ལ་ལ་ཤ་ཟ་རམ་བེད་མཿ ལྭ་ལ་ཁྲག་འཐུངའཇི་ གསི ༔ ལ་ལ དབགས་ལནྡ་མགབོགོོ ལ་ལཱ་ཞིབའིངདཛུལ་ 

དཙུལའཆངམཿ སྣངབ་ཐབས་ བིང སཱ བས་མྣཿ མཁྱེབས་བག་སབའཔ་དོང་ 

དམགཏནཔབ་ ནཾ ངཱ ས་ལསག ཞེས་བདད་ གཤིགས་ལ༔ ཁཿ མར༅ྱག ཏརྦ་མ་བཞེསཿ མང་བརྲ་བེད་པའི་དྲགབེ་དངྱཿགནོད་ 
འོོ བརང 

ཙྭེགས་སེངོབྱུ ནྲ་གིགཏརམ་འིདབཞེས་ལཿ སྡདབའི་དྲག་ལྟ་རགས་ཕྱུང་ཤིག༔ གནད་པའི་བགྲེག 

ཨི བགིད ཅཿ བ་དེག། བུད དྲེགས་ཆེནབཅོ་བྱོདདྡེ་བྱ་ཧད་ཚོགས༔ འཛམ་གིང ད་བཏནམབྱཅུ་གཉིས་ 





]༩༠གསས༡༡༠སར་ལམཉས༩༧༠༩མགསཁང་བ་གཞམ་ཀྲ་་གཤ་ཁཞུགཤསཏགཡགགལས་་ལསགཚ་ཤ་ལ་འ འར 





[པྱུ འྲ་བྲོ་བདག་གི་བཀའཿ བཀའདང་དམཚོག་དེ་ཡེསབླསུལཿནམམཁའ་སྤེན་བཞེ: ཏིབས་ལ་སེང༔ བརྡ་སང་རུངྟ་ར་གཡས་ལ་སེང༔་ སགཞེར་སྲེར་ཝར་ 
གིབ་ལ་སེངོ༔ དྲག་བོའི་ཕྣེརམས་སྲུབས་ཏེ་སེདོཿ དགང ཅྲི་ནུམས་གཞོ་ཆལ་སེདྱ་ ནད་མུགྲ་མཚནྲ་གི་དལ་ཁྲ་བེབཿ རྗེས་ཤུལ་ཝག་མམེད་པརམཛོདཿ ཕུལ་དང་ཞིང་་་ 
ཁང་ནོར་རྫས།ལྔ༔ ཟྭ་དུའཐུང་དྲུ་དགྲ་རྲམསྦྱ་གིསཿ སུང་སྐྱེབམགེནབྱེད་དགད ཕྲེལ༔ མགཡལ་མའགྱང་སམ་“༥༔ མཿ ཡཿ ནཿ ཙཿ སམ་ཡ་དྲག་ལ་རདྲ་རྩི་བཱ རྫུར ཟ 
།བྱོ་ཕཤུ་ཕཐུ་ཕཐུཌྷ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐྲིམ༔ བརྟན་སྲུང་རྣ་མོ་བཞེའི་དྲག་བསླུལ་འད༔ རང་ལ་རྒེལ་བ་མ་བྱུང་ནཿ གཞན་གྱིདེ་ན་དུ་བྱ་བ་ཨིནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་ཡད༔ ཨུ་ལ་མ་ཝེལ་སྟཾང་ལའཆོངསཿ 
ནམ་ཕྱེད་གཏེའཾ་མ་དབྲ་ཕྱོགས་བེརཿ དགྲ་དཔུང་རྡེ་རྔ་ཡིནཀྱང་འཇིག༔ རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྟགས་ཡིནཿ མཁའ་འགྲེའབུམ་གྱི་ཁ་རླབས་ཡིནཿ བཀའ་སུད་དམ་ཉན་སྙེང་ཁྲག་ཡེནཿ༔ ཟགས་སུམ་འཇུག་སྐལ་ ་ 


4 །ལྡན་རྣམསཿ རླུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒ༔ ཐུགསཀྱི་རྒྱ༔ དྲང་སྲེངགཟའབདུད་རྒྱལཔེསོ་གྲུཔས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤེར་འའྱེ་ བཀའ་དང་ཐ་ཚག་གཉན་པོའི་རྒྱ༔ བརྡ་ཐམ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡེ་རྗེ་གྲེ་ལེད་ཀྱིས། །འདོགསཝ 


ཆོས་གུའི་བགནས་བཏེན། །ཀླེངོ་བརྡེལོ་རིག་པའི་སྒེམ་ནས་བཤུས། །ཡི་གེ་ཆོས3ྱེ་རྡོརྫས་བྲེས། །དགེའེ། །དགེཀོ། 
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ཤཁྲགགཏོརསྭ་སྐྱེམསབ་ཤོསབཤམཿ འཐུ་གསུམཆུག་པས་འིནབླ་རབསནས༔ རད་ཉིདྩ་ཡི་ངཚྒྱལ་རྱིསཿ ཧཱཱཾཿ 
ཙའེ འྲི་སུལ་ལ་མཔའ་དབང་བྱུརཿ དུརཁྲོད་མེའབརགཞལ་ཡསནསཿ བོའི འོད 


མའི་ག བཿ ཨེཀ དྲ ོ་ ཨའི པའི ནཿ ད་ དགུཟའ་འདུད་ 





གདོངཿ དུདཁམགོའ 
རད ་ གས་དག ་ེ 





ག་པའི་བསྙན་སུང་བཿ ཁྱེད་ནིདམ་ 





རར ས་ ཤཅིངཿ ལྡ 





ཡ་པ རྩེདམོ དབུདགུའི 
ཨམཟཿ སླཾལ་པ་ 


གྲ ླིླྣླྲྲའ་ 






།འཛིན་བ ཞམ་མཁའྲ་ལ་ ༼ཁམསནས་བསུརཿ 











ཿ གུམས གསིར སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཝྫིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྦངམནུས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཡིག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལསདག་པའ་་ . 
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ཤཞ་གཏཿ ན་མོ་གླུ་རུ་སརཧཔ་ཡེ༔ 
། དགིར་ལངས་གསན་ལ་འཐེབས༔ དོ སི 


ཐོབ་དང མདའ་མདུངགཡངགའྱི་ཟུན་མཚོན་བཀོད༔ ཉེདད་ནངཞིར་བོརར་དྲགར ཟླ་བ་ཁུང་ངགི་རབ་ཅན༔ དེ་སྟེངགཏོརམ་བྱར་དང་གསུམ༔ མཐདའམར་ཅང་གི་རབས་བྷགརྩོ༔ འབུ་ 
རྫཊ་།།ཁྲགགཏོར་མང་ཤམ༔ མི་ལྦགས་སྒོབ་རླུང་ཐུབཞང་ར གཟུགས་བྱང་ཕཾ་མོ་བཅུ་ལ་ནི༔ ཆུང་སྲི་གཞོན་སྲེ་དང་སི་དང་༔ ཕྲོ་སྲི་མོས་དུ་རྲསེ་དང་༔ གོདསེ་འགག་སྲེ་རེ་རེབཞིན༔ 
ཡུགཛྲཁམ་དངྭསག་ཏིཛཿ མཚན སག་ཙཱོབི་ཞིང་༔ ཚེ་འདྲག་ཡིད་སེ་མས་གསུམ་ཁུག༔ ཕོ་ལ་མོ་ཧར་མོ་ལ་ཕྱོ ལིངགྲགི་ལིང་བཅུ་ཚདྱ་གར༔ ཕོ་མོཌ་ཕཱབགནྱ་རལ་བབ༔ 
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རཾ འགུགས་གྲུགཏུགས་ནཚོནམནོར་གཅེས༔ སི་ཁུག་ལིངགྲྭ་ལགས་སྲུ་བབ༔ རྔམོབའག་པས་ཁ་བྲཝ་མཐཱནས༔ ཙེགས་བཞི་མཚནས་བརད་ཀུནཏུ་རེབ༔ ས་ལ དེནས་རངཉིད་ 
ལྷར་གསལ་བའི༔ ད་ཧ ཤུགས་བསྩེདའདི་བརྗོད་བ༔ ཕཊུ་ཕའུ་ཕའུ༔ ངནྲིའཾས་མནགསོ་སེ༔ འཁོར་འདས་ཡེངྲསཀི་ཆབཙ་ནམ་ཆོག༔ སྣང་བ འོདགཞལ་ཞག་ཁང་ཿ 

བཟའ་བཏུངཐམས་ཅུདབཁོརབའི་ཁག༔ ལས་ཀྲ་བམས་ཧུདབླསལ་བའི་ལས༔ བླསལནས་གོལ་བའི་ས་ལ་འདེབག༔ ཉེན་མངས་ཅྲུང་བླགྒལ་བའི་ཞིང༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡྱི་ཀོང་༔ སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་པང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ལྱི་ཞོང་དྲ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡེ་འཁོརདྲ་འྲད་ར ང་ལུས་ཆེ་བཙནསུ་ཡང་མེད༔ 
ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཱའུ༔ མདུན་གི་གཏོར་མྲ་རམས་མི་དམིགསཔའི་ངང་ལསཿ སྐད་ཅིགགིསམ་ཅི་གཁོས་མནུག་མོཞལ་གཅིག་ཤགས་ཉིས་ ན་གསུམ་མཆེབ་བཞི 
ཙིགས་ཤང་སརདགནམཔསེལྭ་ཚ་རབྱུ་ོ་བ༔ སཿནགསུམཉིམའབུམཅིའོད་ཉར་གསལ་བས་འཁོརའདསའམསཅ་དབ་བིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ 








སྲ ཁུ 


ཞིང་ཝགས་འྲྲིལ་བ་དབྱུག་དམརསེར་སིདབའི་ཙེ་མོན་མེ་སར་འབར་བའི་ཁོདད་ཕགཞུལ་ནག་པོདྲརབཿ ཡུག་གསབ་ལྲི་གགིས་བམས་གྲསམ་འགུག་ཅིངགསོནབསས་རབ་སིད་གསུམ་སློལ 
ནུས་པ ཚགསའདིལ་བ གབ་ཉིས་ི་འཁོ བྲི་ས གནོན་པ༔ ཡེ་ཤེ ཡེ་གེས་ ྱི་མེ་དཔུངདམརནག་རབ་ཏུ་འབརབའི ིམོན་མཁའའསོ་་ ྷི་བུལས་མཛད་མ་བཞི་ ཁྲག་འཐུངམ་ 


ཨ་ཉྱི་ཤླ་ཝ་བརྒྱདཊ མཁའ་འགྲ་གངས་ ཨེདབསམྱཅི གཞི་ཁཐུཔས་བ བསར་བའི་གནས་ མ་ལས ་འོད་ཟེར་རུབཏུ་འ 


ས་སེ་ཤེས་ཏི་མཁའ་འ གོོ་ཨཱནམས་སྱནདངས 


ག་་ ཡ་ང ཤྭ་ཁྲག་ དམརྱ་ཧིགཏོར་མཱ་ ཇོབོ་ཡཾ་ཤེ ི་བདུ་ཅེ་ིརངབཞིན་ཅནད་ནམ་མཁའི་སབླ་གསཔ་བུར༔ ཿ ཨཱོཿདི་ཧོདིཿ ཕཊུ་བཊ་བཊཿ 


དག་པམའའྱསོདཞི་ཁམསས་༔ 
ཞགས་པ་ཐོགསཔ་འབྱུམ༔ 


རྣ འཁོརའདུག་ཡོངསྱ་འི་ཆེ་བཙན་མཆོག༔ མ་ཁྲས་མནགམགཤེགས་སུགསོལ༔ འགྲུགས་ ཤོགས་བའདུམ༔ འཆི 
ཤེདྱ་ལགས་སྒྲོགས་ྲོགས་པ་འབུམ༔ འབེབས་བྱདདྲིལ་དུ་ཐོགས་པ་འབུམཿ གསོད་བྲེདྲ་གིགུག་ཝོགས་ ཡའྱབཿ ཨི བད 


༤༧ རཿ 


28 


འཐུམཿ རེགྲ་བེརམཆོན་ཆཐོགས་པའབུམ༔ བ ཐོགས་བའབྲམ༔ ཁེར 
ཐིས འདོད་ཡོནྩ་རཱནྩཧི་མཆོདཔ་བཞེས༔ མའ དཔབ་ཅག་བག་ཤེགས་ཡུགསོའོ༔ ཤ་ཁག་དམྱ་ཧིགཏོར་མཚའོལཾ༔ དམྫ་པ་ 
ཾ ནསཿ ནམམཁའིཁམས་ལ་དབདམ མཆོས ང་ལ དྲག་ལ་ུརྨ་ལཱམ་དད༔ གནོདཔའི་གེགས་ལ་ལས་མངོད་ཅེ དེ ༧ ཕུ ལཾ ཊྭ༔ དབུས་ཕོག་ ཚིན འཁེར་ 
ཟ ལ་དབང་ཆུ་རམ༔ རྡོར་མཁའའྲཔོ་གཤེགས་གུགསོལ༔ ཙསེཀྱ་འགས ་ རོགོས། ཕཊ ་ཤ་དལ་ལུ ་ ཧུནསམངོན་དགཞིང་ མསུནས༔ འདུངབས་,, 
„ གཤིགས་སུག ལཿ འགྲུགས་ཤེདྱ་ཝཱགསྭ་ཀུ་ར སོགས། ནུང བསོདབདཆེ་ཞིང་ འབྱང ཁྱོ རུལ་དཱ རིན་ཆེ ནམཁའའགོ་ 
4 ུགསུར་བདོས ཕཊ ༅་ཡོན་མཔས་རབཞིང་ཁབས་ གཿ བྱོརབྲརང་བདབང་བྱསུརམཿ་ ཞལ་བ བྱུརམ༔ པླ་པམཁའའགོག ཤེགསསུ་གསོལ་༔ འགུགསེད 
དབང་བྱསཱརྦམ༔ ལས་ཙམཁའ་ ཱ ༔ འགྲུགས་ཧེདལྱགསུ གོ བཿ 


བདྩའིལ་འཁོརནས༔ ོགསམདཔས་དམང་ག་ མཛུམས གས་ས འགུགས་བེདྭ་ལུགས་ཀུ་ར སོགས། ཕཊ དུ་གོད་ ཐོ 


འཁོར :དྲག་བགགགྲ་སོག་ལ་དབང མམཿ ཁགའཐུང་མ ིགཤགསས་གགོལ༔ འཐུགས གུར གོགས། ། ཕཊ༔ དྱིལ་འཁོ རཆེན་པོའྱི་མུརནནས༔ སྣངསྲིད་ 
ཤཱུ། ཁམས་ལ་དབང་བླགུརམ༔ དབང་བ བྱདགཤེག་སས་གད། ལཿ གསའ འགུགས་བེདྱ་ ག་ལས མ་དག ང ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊ༔ ཨེབལ་༨་ཡ་ལསྐ་གད་ཅིག་གིས་མདུན 

རི དདག་ཝའདུསབའིླུད་ནགཔགཏིམག་ལག་གི་མགོབ༔ འདོད་ཆགསབཿཔི ཞེར ཞེ་མྒཱལིམཇུག་མཿ ངྱ་ཅལ་ ཏན ྭགདའྷ་ཡང་ཤེནཔ་འ ༡ 
གསྦ་ཏི་ཆར་ཕབ་བས་གདེན་ 


ཁམསགསྐུ་མའཁར་བའ་ པརྩཧུན༔ ཕཊ་བའུ་ཕྲཊ༔ བདགསཞུན་ཡ་བྱཅ་སཁཔའགོ་མན་ཚག མས་ སཿ ནྲ་ཐཱནས་ 
དུག་ མགྱུསམའའོ་རབའབག་གསབུལག་ད་ ངགསུ་པའབས་པའི་ཞིང བགས ཀྱི་སྟེ དདྲུ་ཤྲདག ཐམསཿདྲ་བཱབ་ ུདང་མཚོ་ནྲན བར མས་པདརྦ་འན་ ཆིངྒཛྙྷཱརཱ་ ཆཱམྐ རྟ ར' 






པར་བསམ༔ ལ 


„ །གནོད་བྱེད་ཐྲགསཅ 








ཧུ ཐུ 
ཅ-ོ་ གྲ་ཟུགསྲ་སུ་འདུག་པའེ ་བརྡ°ི་ 
¿, གྲུ་གསུམ་ནས་ 1 ་ དདའབོད་པ་རབ་ ཁྲིའི 
ལ་བེདྱིཨཁའའགྲོ་མ་ཕགདངྱ་རོད་དང་སྤུལ་ཅི་གདོངབ་ཅན་ 
དམྲདྲ་གིདཔའི་ཅེ་མོམན་ཆདཿ དམའན་རཀ་དམལབ་ལནཆད༔ 
< |ལིངག་ལ་ཐིམ་བརྒསུརཿ མཊུ་ཕཊ་ཕཊ་༔ བདག་མདུནལས་སྨལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་གངས 








ངས་སྱུགརཔ་༢ 


དུག་ཝ་རངག་ཤེདདུ་འབེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲ་གུར་༔ བཊ་ཕཊ་པཊུ༔ ཅེས་པས༔ ༔ བདུདཀེ ླུ 
ལས་དྲག་བགེགསྲག་ ཅད་འདུས་པའི་ངོབ་ཤ་མོ་བཧུམ་པརིང་པ་མིག་ 
ིཞགཔ་ལ་འོ ོ་འ༨ྲ 


ཁིསིངགའི་དིནཿ 


མས་ཅི 





ཨཁབའ་ལ་བཏེགས༔ 


སཔས་གནོདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐ་ཁིསྣ་བ་ ཇྔབས་ཏེ་ཐིམ་ 
བརྩ་སུངལ་གཡབ༔ ས་གཞ ཞི་ལ་བརྡབ་པཙམ་ཧིིས་ 


བར་ པེས བབས་གངས་གནས་ཅུར་རབདབངམདརྦབ་ཁས་རབ་ཅེངསིབ་ཡེས་ 
ཨེདདཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕསཔས་གནོདྱབེད་ཐམས་ཅད་ 


ཤོག་སྐྱ་རླུངགིས་བསྐྱོར་བལྟར་ 






















བཀྲུག་ནས་ ཐིམ་བརབསམ༔ ཕའ ཀོནམཆོག་གསུམད་གསམཆོར་ ཧོངྲ་སངམའི་ཚོགས་མ་ལྲུས་ཤེང་ལས་པ་མདཔྨ་ནམས་ཏླིས་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་པན་ལས། 
ཀྱི་བདན་པ་དང་༔ མ་ཆོས་ཏིདངོལའོནསདགབ་འི ན་པ་དང་༔ ཀུན་ཇབ་བམེདཔ། 'འབུས་ཟབ མའི་ད བའི་ཟུར། ཤནར་ཅིའཿ བདག་ཅག་དཔོན་ 
ཉྷ། སེབའཁོར་དང་བཅས་བ་ལ་གནོད་ཅིངའཚོ་བརྡ་བདཔའྲི་གྲིསྲི་ནུང་སེ་གཞོནྲསེ་དརྡ་ག་བྲོགི་མྲོ་གྲིདནྲ་གེ་གདྲ་སི་འགགྲསི་གནོད་བེད་འམས་ཅད་གཟུགས་ལིངགམིང ངཐུ་འདེ་ལ་གཉིས 
མེདདུ་ཁུགཅིག༔ ཛཛྲ༔ཛྲ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཅི་མང༔ སྲར་ཡངལྷོཉས་དབངབྱཐདནྲཾ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཧོགས་མམཁའྱི་ཀོང་ཡངསནས༔ སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ 
མཿ ནམམ།ཁའ་དབྱིངསཀི་དྱིས་ཕུག་ཨ༔ མཁའ་འྲགྲོ་བབ་འབུམ་དང་བཅས༔༔ དམ་ཚེགྲ་དགས་དམ་དྲུས་ལ་བབ༔ དབྱིངས་ནས་སྲུར་བཞེངས་འདིརག་ཤེགས་ཤིག༔ གཏེ 


༨ ༤༤ ༨  ༤༽ ' སྩུས ༤༩ ༦༽ ༨༩༠ ༤ ་ ི ; 
མུག་དྲག་བགེགས་དབངད་བམས༔ གྲིསི་ཤིསིཆུངསི་ཁུག༔ གཞོནྲསི་དར་སྲིནན་གི་ཁུག༔ གོད་གྲ་དུརྲགི་བྲ་གི་ཁུག༔ མོ་སི་འགག་སཱིདམག་ཁུག༔ ཚ་འདྲསླབ་ཡིད་ 





༤༠ 
(®ི 





ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དག་ཨོའྲིསཱ༔ གའའ་འགྲོ ི་བའམ་དང་བཅས་༔ ད བྣ དམ་ཆོགྲ་འགས་དམ་དྲུས་ ལ་བབྱ་༔ བིངས་ སནསྭ་སྲུར་བཞེངས་འདིར་ འང་རག གཤེགས སྭ་ཤིག༔ ངྱ་རུལ དྲག་བགེགས་ ། 

དབང་དུས གྲིསི་ཤི་སཱིར སེགས། ཕཱིན་ བཾ ལས་མཛོད ཨོཾ་རླད་ དཀོ་ཧི་ཤ་རིསྲརས་ཨ་ཡ་གནོདྭ་བེད་ དན་བམཅདཁུག ཿརྦད་ནནྡྲའི་ཛྭཿཛཱུ་བོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཱ༔ 
ཧཱཱ།ནུབ་ཕྱེགཾསྭ་པདྨ་རིགས་ཉི་ཡུམཿ མ་ཡེ་ཁམས་ལ་དབང་བརྱུར་མ༔ བླད་མཁའའྲྲོ་དག་མོའི་སྷཱ༔ མཁའའགྲོ་ ཧིབ་འབུམ་དྲང་བཅས༔ ད་ མཆགྲ་བུགས་དམ་དག་ཁུ་ 

1 བབྲ༔ དབིངས་ནས་སུར་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ འདོདོད་ཆགས་དྲག་བགེགས གས་དབངདྲ་ཛུས༔ གྲིསི་ཤྲིགར སགས ཨོཾ་པླ་ཀྲོ་ད ྷོ་ཏི་་རེསམ་སམ་ཡགནབྱེདྲགི ༡༣༤ 

གདོན་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཇོཿ རྦད་ནན་ ཞུད ཕཊ་ཕཊུ་ཕཊཿ ཧཱཿ བུང་ཕོགས ་ལསྱཀི་རིགསྦའྲི་པུམ༔ རྨུ ཌགི་ཁམས་ལ་ ༥དབངབྱསུར་མ༔ ལ ལསྱ་ཀྱིམཁའ་ 

འགྭོཿ དྲགམའི་སླ༔ མཁའའགྲྭ་བབ་འབུམདངབཅས༔ དམ་ཆགྲ་བུགས་དམྲ་དུས་ ལ་བབ༔ དབིངས། ནསྭ་གར་བཞེངས 'འདིར་གཤེགས་ ལཿ ཕུག་དོག་དྲག་བགེགས་ 


འཁོརའདས་དབངསདྲ་དགམོའྲི་གླ༔ ལས་མཛདདམརམོ་ཙཱགས་སྒྲོགསམ༔ དམ་དམྲོ་བེབའབྲུམ་དངབཅསཿ དམ་ཚོགྲ་ཐུགས་དམ་དྲུག་ལ་བབ༔ དིརས་ལསྤ་གུར་བཞེངས་འདིརགཤེགས་ཤིག༔ 

གནོདབེདམ་ལུས་དབབདུ་ཐུས༔ ཟླིས་གྲིས་ སགོས། ཡབྲརཧཾནབ་ྐརྨཱ་ཀིཤིས་ ཡ་ག གདོན་ཐར་ཅདྲབས་ཛཿ དན ཛིབ ཕཊུ་ཕ སཿ 
ཤཱ ཧྭ བྱང་ཤར་དྲུག་པའི་དྱིལའཁོར་ནས༔ ཁམསགསུམ་མལུསྱ་ཆོས་མཛུད་མ༔ ལས་མཛོད་ལཝང་མོ་དིལྭ་བུམཿ ལངམྱོ་བཾབ་འབྱུ་མ་དངབཅས༔ དམ་ཆེགྲ་ཐུགསདམ་དྲུས་ལ་བབ༔ 33 
༢ ཤཱི་ལསྨུསུར་བཞེངས་འདིརག་ཤེགས་ལ་གནོད་བྱེདམ་ཁུས་དབངད་སྣྲསཿགྲིསི་ཤིསིངསོགས་།འགྲུགསའཆེང་ རོབཔན་བས་མཛོད བྲིང ནིས་མ་ཡ་གཞོདྱེས | 
བཿ མས་ཅདཁུག་ཛཿཟདནན་ཛོཿྭའཛཿི་ཧུཾརྡ་བྲམ་ཛཾཿ ངོིཧོ ཕཊ་ཕཊ་ཕའ༔ སཇ་བྷུརབཛརྭཔྨདཀྒརྨར་་ཀྱིན་ཀྷཾ་ཏེ་སྲབས་མ་ཡ་གདོནྲས་སྤར་ཤྭ་ཏྲ་མཱར་བསར། ་ 
ཧོ ནས་ཉི གསནབས་མི་ལགསདབ༔ གསོནཔས་མ་ྱིང༔ ཟོ་ཡིརྫ་ས་ཐམས་ཅདལལ་ ཉིས་ཆིསབམསོདེཅ་ ཡེཤེམམཁབབཟའི་ཏིངཔཛོན་དཔས་བལབའ་ས༔ 


ཤོ  ྲ་ཨ་ྲཊ་ཧིསྣ་སངྲསིད་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་དིལའཁོར་ཁི་རབབཞིནདུའསམ་ལ༔ ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊ༔ མ་ཁོས་མའྱི་གཱ་ལས་སྦྲལ་པའྲེསས༔ ཧེང་ཉོགས་ནམ་མ་ཁའྲི་ཀོངདྱསིལ་ནས༔ གཏི་ 
མུག་འཇོམསུ་ཨ ཛདཕགགདོངམ༔ ག།ཡས་ནྲ་སྲུ་གིའི་འཁོར་ལོ་འོག ཏུ གཡོནཿམེ་ཡེ་ཞགས་པབྷསམས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནམམ །བའ་གང་༔ གུན་ དུམཡག་ནགཔ་ 
ཞོན༔ མའེདཁྲི་ཟུགས་དམ་དྲུསལ་བབ གནོད་བྱེདམྲ་ལུས་དབངད་སྡུས༔ ཧིེང་ཕོགས་ལ་ཁམསམན་ཆད་ནས༔ གངན་གནསྣ་ཅང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཟུགས་བང་ 
'། རྲས་བ་འདི་ལ་འུག༔ མེང་ཡིགྲ་བཏྲ་བུ་འདི་ལ་ཟུག༔ ཛྭ་ཛ་བཧོ་གཉིས་མེདབསྙཾམ༔ ཕན་ཕཊ་ཕནུ མ་ མའྲི་བྲགས་ལས་སྤྲལ་པའིསྲས༔ ཤརྦ་ཡོགས་མེ་འབར་ཀོང 
ཡངས་ནསྲ༔ དཀརམློ་པགདོང་ཚུང་ ནམ་༔ གཡས་པས་རྡོ་ཆེའབར་བབྱསམས༔ གཡོན་པས་དབང་སཱདྲ་གྲིགུག་བྷསམས༔ཿ སྤྲལ་པའིམ ཁའའྲགོས་སྣ་པསྲིད་ཁུཊ༔ མཁྱེང་ 
 ཧྱི་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབ༔ གནོདྱ་བེདམ་ལུསདབངདྲ་སྡུས༔ ཤར་ཧོགསྤ་དེ་ཟའེ་ཡུལ་ཁམས་ཇུན༔ གངན་གནས་ཧང་ཞུག་ལེ ཤོག༔ གྲཟུགས་བངར་པ་ར མིང་ཡིགྱ་བང་ ་ 











ལན ཛཱ བཾཧོར ཕཊ ཁུ 'ཕཊ་ད མཁྲོསམའི་ཡོན་ཏ་ ས་གཱལ་པའྲིསསཿ ཤུགས་འཇའ་འོདའཁིལྨ་ཀོདཤ ངནསྣ༔ སོ ངསེརཞོན༔ གཡས་བཞོ་ནོར་བུ་ 
ཧཱ།སིངཡི་གར ཛའོ ཕན་ཕཊཕ༔ ནོ ྱ་ཡགསཡེ་འབརའདྲོདངནསཿ མབའགདོམ་པས་ོའགདོོ བར་བར 
ཤོ ནེད་ཆེན་མོཞོན༔ གཡས་པས་ཟཔ་ འདན སྦྲུལཔའི་མཁའའགྲོབ་སྣྲང་གྲི་དཁུཊྦ༔ མ འདིབས དམ་ར མང གོད་འིད་ ུཧ་ཧོགསྤ་ག་ཡི་སུལྦ་ཚུན་ཆད༔ 

སྲ་བང་ར མང་ཡིག་= ཛྲ་ཙཱ་བཾ་ཧོར ཕཊ་བཊུ་ཕུཿ མཁོས་མའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲལཔའྲིསས༔ བྲདཤེ༔ །འཁྲིགསྭ་ཀོངནས༔ མཁ འི་བང་ཨོ་ 
ིནི་སན་ཟངསའབརམོ་དན་ དྲོག་ཆིབས༔ གཡས་བསྒྱར་གམ་གཡན་སྦྲལ་ཞགས༔ ྤྲུལ་པའྲ་མ།ཝཿ ༨༠༣ མཁྱེད་ཏི་ ་གནོད་ 
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)།བླུ༔ _ གིདུར ཤདྱ་ཡོགས གཞོད་ཤིན་ཡུལ་ཅུན་ཆདཿ གངན་ར གཟུགས་བང་༔ མིང་ཡིག་༢ ཐོ ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊུཿ མ་ཁཾས་མའི་སྦྲལ་པའི་ཕོཉནི༔ 
འག་སོགསྦྱར་མཚོའབལླ་ངན༔ ནགུམྭོ་གང་གིཿག་བོ ནཿ གཡས་པས་འགུགས་བིདྱ་ཝགསྱཀུ་དང་༔ གཡོནཔས་སྦལྷ་བི་ཞུགས་པ་བྱ་སམསཿ སྦལ་པའི་མཁའ 
འགོས་སྟེང་གསུམ་ཁཐཿ མ་ཧེདྱ་ཁི་ཟ ཆ གནོད་བུད་ འོག་གཞྡི་རུང་གི་དྱའིལ་འཁོར་ཡན༔ གངན་ར གྲཟུགས་བང་ར མོང་ཡིགཿ ཛྲ་རཾ་བཧོ༩ ཕྲཙཱ་ཕའ་ཕནུར 
' མུཁས་མའྲི་ཐཱལ་བའི་ཕྭ་ཉནི༔ ལེ་ཞི་བའེ་བྱི ལཁལ་འཁོརཞས༔ མཁའའགཱོ་དཀར་མོབུ་ མག ཕྱགན་གཡང་གཞི་ལྱགས་ཚུ་བསྣམསེ༔ མ་ཁྱེད་ཀྱི = གཟེད་ པ་ 
བེད་༢ ཤརོ་ ལྷེ་མེ་ ལྟའི་པུལ་ཚུན་༅དཿ གངན་ སྲི་ུགསགཡང་གཞིས་རོབ་༩ བ་ལ་ག ༔ ལྱགས་ཀྱུ་འབར་བས་ཟངས་ ལ་ཤོག ཌྷ གཟུགས་བང་༢ མིང་ 
ཡིག་ཆ ཛྲ་རཱ་ཇ ཕཊུ་ཕཊུ་བཿ བཁོས་མཁྲི་མལ་པའི་པོཉནི༔ ལྷེ་ནུབ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁརས༔ མཁའའགྲེསི ཡེར་ཨ་ཀང་ཀའེ་མགོ་ར ཤ་ག་ན་གཡང་གཞི 
















སོད༔ ཨོརླཱ་ཀྲོརི ཤཱ་རིས་མ་ཡ་གནོད་བྱེ ཕཊ་ཕཊ ཧཱཿ ངནྲིཁོས་མནག་མོཿ འཁོག བང༔ ངལས 
པི ཅ་ཆས་ནི་འསསས་གནོད་ེདི མཿ ཡོ སས་ལ སྒྲ རོ ± 

སྦེ་འདྱཀྲི་ཐུགས་དམུ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ཆགསཉོནའ ལྷ་གིགདོན་ཁ༔ འ་འིྱེནྱཐཿ བ་ མགོའ ཞུག་ཧགིངསས་ཤིག༔ གར་ཏོག་ཡ་ 
ཤིས་ངཱངདུ་སདྭོ ཨོ་བླ་ཀྷོ་ི་ཤཱ་རི་སམ་མ གནོད་བྱད་གྲི་ ན་སརརྦ་ཤྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ བྱམ་ཕབ་གྲ་ ཀླ གྲི ས་མག་མོའི སས་བ 
ཅད་ང་ཡི་དབང་ཿ བལས་ །ལ་པའི་སྒོལ་བྱད་ནི༔ྩ བང་ཉེགས་ལས་ཀིམཁའ་འགོམཿ ལངནགྱ་ལིཡེཡ མྲདགྲ་རམས་ངའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 
གས་པ།སྤྲ་རུང་ཞ །ཁྲག༔ མཁྱེཏཀྱི་ཐུགས་དམ་དུསྲ་ལ་བབས༔ ཟ་ལང རག འྲི་རུང་ཐུན་དག་པོ་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་གཡོ་ 








༣བ༡ཁགཏཁགསཞཉག་བརས་ཆེ་གཞ་མས་གཞག་༡ས༡་སཙས་གསཞས་འསམསཞ།༡༡༢༩གཏཞལ་སང་ར་འྡགོ༡ ལ་ཉ ལ༧༡ད༧༦༦༧ྕ༦ངགསརྣམསཡག8སཔར༡༡༡༥ཐཞགསར2ག༩༧༡༧༤ གགས 
















ཕྲ འཁུགས་དཔིངསསླུ་མོལཿ བླ་གབ་ཡེ་ཤེས་དདདསདོཿ ཨོཾཀླ་ོད་ཤ་རི་སམ་མགནོདབེདྲགེ་གདོན་སང་ ཤླ་མཱ་ར་ཡ་རད་ལྡཊ༔ ལྡཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ 
སིག ཤིནདེ་བ་ནི་ ཕཊ་སྣཊ་བུ འིས ས་ཡེ ཤེས་ལ སམ ཨི་སག མསྱ་ཀྱི་བུགས་དམ་ཧྱི་ཧུདབསལ། 
ཏེཿ དྲེ་ནམསྦསྦི་ཐུགས་ཀནས ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འ གྲི ` མཉེནམེངས་དུག་ ལ་དུགགྲས་མངྱརྲ་ཞི་སོངདདེརུང 347 
སཨསཨརཾིཾིིཾིིི ལྕགས་ཧེ་བླངས་པ་ལྟར་འབཁྱིས་བ ¬ ` ྲེིེཾེཾེཾི་འ 
ཅུ ཝན་རད་བག་གས་དང་པེ་གདོན་གང་གིས་ལང་མི་བོང་དར་གར རུ ཊ་ཕན་བ དནམཅནརླམཚོགས་ཅས་གངབས ཧིཿ ཕཊ མྲའོསམནག་མོའི་ད་ལ 
བབ༔ མཁའའཛགྲོ་ཝི་ཝའི་དུས་ལ་བབ༔ ལས་བཞིའི་མཁའ་འཕྲོའི་དྲུས་ར སླཾལ་ཧེད་མཁ འབྲའི དབད་ཕུག་མཚོབས་༢ འབུམབུག་མཁའ 
















ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོོའི་༢ དམཆོག་མཁའའབྲོའི་ = འཇིག་ཏེནམཁའ་འགྲོའི་ ཆ མངྲུས་ལ་བབ་པ་ས་མ་ཡཿ གླེངགེ་གླིང་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ གནས་ཀི་མཆོག་ 
སུ ཧེནུའི་གནུས༔ གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས་༔ སྦྲ་ལ་པའིདུར་ཁྲེད་བརྒྱད་རྣམས་ལ ཌཱ དབང་མཛདམ་མ་མཁའ་འགའི་ཚོགས༔ ྦ དམ་ཆགྲ་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབ༔ ། 
_ ཤྩ འཇིགས་པའི་མཚནཚ་སྣ་ཆགས་དང་༔ གསེད་པའྲ་ཐུནྡ་ཛས་ ཚོགས་ཐོགས༔ མ་རིག་འཁལ་པའིི་སི་གདོན་ )༔ ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་རྡུལ་དུ་རྨོག༔ གཟུང་འཛིན་ 34; 
ཚ བལ་པའེ་འཁོར་ལ་ཤིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི རུན ཚོདཿ ཧཱཿ རྡོརཱའབར་བྲས་ཤྭ་རྩུས་གཏུབ༔ བེཅོནའབར་བསྲ་བག་མམོ་སྐོམ༔ རལག་འབར་ 
བས་མེ་ཁགས་གསོད༔ རྒྱ་གམ་འབར་བས་དབུགས་ཆུན་ཆོད༔ ྲ 

















༨ 
གཱ - 
བམ་ ཛཿ ལགསྱྱ་ཀུས་དེན་སིིང་ཚལ་པར་བོངས༔ ་ཞགས་བས་ཉོན་མངས་དྲྭ་བ་ཆིངསྣ། ལུགསྣ་སྒོགས་ 
བསའཁལལྭ་སོ་ཝམཿ དིལ་བྲས་ཆོས་ཀི་དབི་ཊ་སྤུ་སོས༔ གནམྱ་ལགས་སྤུགིས་ཚལ་པར་ཐོངས༔ རྡོ་ཇེཐོབས་ནང་རུས་འཐོགཿ ཟངས་འདྲེན་ཁག་དངར་ 
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ཧརིནིསསྐརྨ་ར་ཀི་རཱས མཡ་གནོད་བདྲསགདོནསར་ཤྭ་ཱསཱརཡྔར དད་ག དེ གསན་ཡིག རྡོདནྭསེངདུ་བཞགལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ དབུས་ཧོགས་ 
གཏུྲ་དགངུར་འོདནས༔ མཅག་ཌེ ཁྲསམ་ནགམོ་ཡྭེ༔ གཡས་པས རོབ ཐོགསུ༔ གཡོནབ་སྐསི་གདོན ཞུས་བཟུང༔ མེ་འབར་གནམ་ལགས་གཏུ་དྲང་བརྡུང་ཿ རུཁ་པཱན་ 
ཧཱ བྱ་ཨར་བླརག་པར་གིས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སླའི་གློང་དུ་ཕཊ༔ ཡོ་བྲཛཀློདི་ཀ་ སྐུསམཔ་གཞད གདོན་བགས་ཅད ་ཐ་ཡ་ཏྲ་ཐ་ཡྲ་རད་གྲཊ༔ ས་གཏུབ ལཝ༔ - 
ཚི ཤར་ཤོགས་རབ་འཇིགས་དུརུ་ཁོད་ནསྲ༔ རོརརིགསྔའི་མའའྲགཔང་༤་ ཌཱ གཡས་པས་རྡོ་རེ ཆ གཡེནཔསྲ་སི་གདོན་ ར མའབར་གནམ་ཝགས་ རུལྲ་པཱནེ་མརར 
ཉེད་ཆོས་སྲུའི་= མབྲཛྐརིཤུརིསམ་ཡག་ནདདྲིགདོན་ཐསས་ཆད་ཏ།ཐུལཏྭ་བ ཐ་ཡ་དཱངཕཊྩ༔ ཕཊྭ༔ ཿ ལྷོ་ཤོགས ་གདྱ་ཧཱང་དུར་ཁྲོདནས༔ རིན་ཆེན་རིགས 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ྗ གཡས་པས་= གཡོནཔས་ར མེའབར་= རྡུལ་ཕྲན་= སེམསུཉིད་ཆས་སླའི་ཿ སོ་རླ་ཀྷོ་དི་ ཧི ཤྭ་རེསམ་ཡ་གནོདྱ་བེདྲགེ་གདོན་ཐམས་ཅང་ཏ་ཐ་ 


༤ མང ཏུ ¬ ལྒོར '= ¡ = ཤེ ‹ = ¦ +; = ༠༢ རྲི་པ་།ང་ལོ་རི་རོ་ལ་ཤྲི་ཟླ་ཆ་ར།ར།། ་ 
མཚོའིདུན་ོད་ནས༔ ལས་མཛད་དགའ་བའིསཁའའགོམའི༔ གསུསཔས་༢ གཡོནབས་༢ མེ་འབར་ར ཇུལ་ཕུན་ཆ སེམསཉིད་ར ཨོཾ་པྱདཱག་དིམོཊ་བི་སྦརས་ས་ས་ | 
གནོད་བྲེདྲགེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཏྲཐ་ཡ་ཏཐ་ཡ་ནདཕཊ༔ ཕྲཊ༔ ཧྲང་ཤུརྨ་རཱ་ངག སུདཁོདནས ཌཱ ལས་མཛོད་བཏང་སྐོམས་མཁའ་འགོ་མའྲི༔ གཡས་པས་ར གཡོན་ 
པས་ར མེ་འབར་ རུལ་ཕུན་ར གེམས་ཉིད་ར སོ་ཀྲརལྷོ་དྲི་ཀླཾཧོཿསརེས་མ་ཨགནོད་བུངྲ་སི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཏྲ་བ་ཡ་ཏྲ་ཐ་ཡྲ་རད་ཕའྷ༔ ཕཊ འོག་ཕོགས་གཡོ་འཁྲགས 


ཟ དུརཁོདནས༔ འཇིགསྱ་བེདམཁའ་འགྲོ་དདགདོངམའྱིཿ གསུད་པས་༢ གཡོན་པས་༤ མེ་འབར་ར རུལ་ཕཱན་ར སམསཉིད་ ར ཡོཾབཛླདཱཀ་ཧི་ུ་རེས་ཐས་མ་ཡ། 
དྱབ་གནན་ཐམ་ཅདཏྲ་བསཏ་བ དད་ཅན ཡཤེསྨུ་ཡ་རརི འདྲ་སུངདཀར་པོའི་རམ་པར་ཐིས༔ཿ སཱ་ཡི་ནུས་པ་ཇོགས་པརྩ་གུར༔ འགྲོདུག་གཟུགས་ 


ཕུངའཇི་ པར་བྱེད ཌཱ སརབྷདས ཏཱཀཱ་ཡ་བྲཛཨྭ་ཧིའྱིརསྭོ༔ ཕཱ ཡེ་ཤེསགསུངགེ རྔརན༔ འོདྲ་ཕུང་དམར་པོའི་རམ་པར་ཐིམཿ གསུང་གིནུསཔ་ཇོགས་པར་གྱུར༔ 


པའིཉེས་སྐྱེན་དང་དེམ་ཐམསཅད་སྦངས་ཤིངདབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་རངགི་ཧིངགར་ཐེམ་ཚེ་བསོད་མབུནུས་དཔགཏུ་མེདཔ་དང་ལན་པརབསམ༔ཿ མངཕ་རཔ་སིངཀར་བསྐོར་ཞིང་ 
དབོ ར་བས་ག་ེ་ས། དགས་པ ང་བས་བ ཨོརྦའང་ཅ་འུས་། ཐུཔཔ་ལྔས་པས་མར པ་དཉིད པོང་ནས་པ་བྲགས 

མདངས་གཟི་བཆིདདང་ཝན་བརབས་མ༔ སླརཡང་ཁུག་ཁུངབྱཊནི༔ྗ ཡང་ཛཱར་པའི་རེ་མེནས་འོདཔུངདཀརཔོ་མིན་བྱྲང་ལྟ་བུཞིགཆད་དོ་ཁོའྱི་རུུངྱ་ཀྲི་ཞིབ་གཉིས་བགཆགས་དེ་ 
མའྲི་མཙོམ་ཡངམྲ་ཕྲས་པ་རསངས་ཨིས་དུག་པར་བཟམ༔ ཨོཾ་ྣརུ་་ཨ་པུན་ཡེླདུ ས་ནས་བ གི་ག ནད་བད་ཐགས་ཅདི་ན་མབར་ཤེས་པའི་ངོདོ་ ༢ 
ིལེདར་ལོམ། ཟན ཞས་མོ ན་པ་ཅན་ཞིགྱུ་སུར་ཏེ་བུརཔའི་ར་ མོརྦ་ལུ་ཀྱིས་འདུས །ཁོངས་གསེངནས་ཡར་དངས་ཏ་དྲག་གྲསམ་བྱེ་མིབཔ་སྦྱངས༔ སླུ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་དོནརྒྱུདལ་གྱེས་ཏེ་མདུན་བསྐེད་གཙོ་བོའྲི་བུགས་ཀརྡ་ཟིམ་པས་ཆོས་ཉིད་འྲུལ་མི་ཤེསཔའི་དྲབིངས་གྲུ་སདཉཾ་སངསྤྱ་ཧུས་བརབསམ༔ཿ ཕན་ཕཝ་ཕན༔ དེནས་ 


ལཿ རིངརྡོནམས༔ རྒནསྭ་ཟག་འུླཐགས་ཏེ༔ བྷུ ཨེ་ལས་གན ནས་ཕུགས་ཨི།ཁངྷམནག་པོཁ་དོག་ཅིང ཅིང་གཏེང་ཡངས་པྲ་ས་བ་བ ནཔྭ་ཞིབྲས་པབོསབརགབས་ 
བཿ དྲུ་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིདྲ་ཆི ལཱས་ཧུན་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམས་ཀང་ ཡོགསནྡལ འཐིབ་པར་བེཏ་པའི་བདག་ཉིདཅན་དྲྭ་བྱུར༔ སམས་བ ཌཱ 

ཤད དའིཞཔད་གནོད་ ཅྱེད་སྲི་ག ནོན་ཐསས་ཅད་བླསལ་བའི་ཤ་འགརྦས་པའྲ་བུང་པོ ངཔོབག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་བབཔ་ལ་ཁམས ས་གས མས་ཅནྲ་ཐཱཿཨཅང་ 

ཝཾ |ཆགས་ལས། དངི གདོན་ཐསག་ཅད་འ། ཕཊ་བཊུ་ཕའྭ༔ དརི་མབབང་རིམ་སུམབྱེ་གསུ་ི་ ཨཅིག་ཁོས་མཆག སོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་ ཤཉི་འོད་ 358 

ཅན་དུན་ཞོ ཆས་བྱརདྲ་ིས་བྱ་རྐན་པླ་སྭ་སྨད་ པྲིས་སཱད་གུཊ ཐུགས་ཡི་བུར་ ལྷ་ནང་རངང་ཝན་བཏ མངོས་བུའི་ ཉངལ་གཟའ ཞིངམ་ ཐུངདམརནཀརབྱའུ 

༡ འབར་བའི་ཀློང་ནའབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འབོའི་ཚོགས་ཀྱིས གྨོ ་བཞགས་ རགསོ༔ བྲབ་ལྐབབ་ བདག་ཏིང་ཁོས་མའི་པགགཡས་ཟ་བདང་ 












ཧིན་ནཱབས་ཅན༔ སྒྱབས་སུུ་མ་ཆེའོ་མཐུ་ྔནམཿ འཛོདངོམཅིག་དིན་ཝན་མ༔ བདགགསོལའད་ ལ་བའི་དོན༔ མ་ 
པའི་ཉེ བསྔ །གས་ བསེད མ་རེག་ ་ ག་འ ༢ ེ་ཤྲེས་ཆེ ནངོའིདགངས་པག་ཤིག ཌྣདུ འཐ་བིརགྲསམ་འདི སུགསམལེ་ཤས 







འི་བ ང་བླ་ཟ༔ ཡེ  ཤེས་ཝ་ཡི་དྲབིཿ སྲསུ ཛོག མཾ གད ཉུ བདག ་ གཟྲུང་འཛིན་ 
ལྱ་ར་རྩང་བྲ་པུལ༔ ༨ ལ་བར་ཤིག༔ ྲ ཡམཁའ་འགྲའ 
གུ བདྐ་མམའྱགར་ སྔརྦ་གློཁ༔ རྒྱེམེ རེ རྣ་མུྱེན་ཡེ ; བཟ འིས གཿ ས་ཡི 





ནས་འདུལ་ཆས་ནམསྦ་ཉིས་གདའབནིཿ ཕྭའུ་ཕའུ་ཕན༔ རཾེཾི དིམས དྲབིཊས་ལས་སླར་བཞེངས་མངོན་སླདོ་མཛོད༔ སིགདོན་འདྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ 





༧2?,22 ༩ 


ཝཱ རྣམས དྷལཉིདདུགདབཔརམཛོད༔ གནས་ལྕགས་ངར་མའེརལགེ་འདེས༔ གནོདྱ་བེདམགྲོའུས་ཚལ་པརགཏུབ༔ གནམ་ཝགས་སྭཱ་འེ་ངར་མ་འདིས༔ དྲག་བགེགས་ 
„ །རྒྱལ་རུས་འཐོག༔ གནུམ་གསུངར་མའི་ཟོརབ་འདིས༔ དགུ་བགེགས་བྲ་བངུནས་སདཆ ཿ ༤ གཟའ དནག་པོའིམདའ་གྲཞའདིས༔ ྣ་དགེགསྲ་གགསྱ་ར་པ་ནོ 
ཤཱ བཙན་མདུང་ངར་ཚནྷ་ཆེ་དམར་འདེས༔ ` ༔འཐིབྱ་བེདར་ཡབ་དཀུར་ནག་འདིག༔ དྲག་བགེགས་དན་ཨེད་པངད་སོདར གཡབ་བེདགུཡངགཞི་ 
ངི ཧཿ 





- དཀར་ནག་འདིསྭ༔ དྲག་བགེགསྔ ས་མ ལ་སད ལྕགས་སླང་དརྱ་གནས་ཁོལ་མ་འདིས ཌྣ དགྲ་བགེགས་ལུ་སངག་ཡདལ་མྲབས༔ ཟཱ་ཡདྲ་དནཔ་མང་པར མ་ 
བླགལགཞིནགཔྤོ་ནུཔཐུབའདིསཿ མུན་བནགཔོ་སྟེང་གིབ་ཁབས༔ སྲིགདོན་སེངདྲ་དཁོབ་ཅིག༔ མུནཔ་སོ་མེད་ནག་པོསགཡོགས༔ བངྡ་ཇུབེ་སེམས་དངམ་ཝནཔར༔ ནམ་ཡང་ 
2 དནཞན་མེད་བརྒགུརྩ༔ མྱེརྦུ་རུ་པདང་རི་རབ་དང༔ དྱ་བུལ་ཁམས་བཅོབྱ་ཆུང་ར་བྲ༔ ཤོས ར་རདམ་དབད༔ སྔག་བསྔཁྱསྱོངཚོརཨེངཔ་ཡྱི༔ བདེབ་ཆེནབའིངང། 


® 


དྲ 









རཾ ཁྱིས་ལེངས་མྔོདནས་ཡང་པའི་སེངདུ་ཡི་ལས ང་ཁཾ་ལས་རུ་རེ་ལསམ་སུལས་སའི་ 
གསི བོའི ཨེ སསི་གདོནན་ཨ ་ གི གཞུང གདབཞིན་ཅིནོརབདབངབི ངས་ས 
ཤཱཾ ཧཾནདུཿ ྱེ དྲ་ལཛས་པྲ་གིདཔའྲི་རེ་མོརྡ་བུགཔ༔ རྩ་བ་ ཀྲུ་རྱེལ ༨ དབི པྲབིན་མེའ (པ་འདོདྨ་དུའི་ཆར་ཆེན་བའ འབེབས་པ་ལྭ་བམ་ཡེདམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱེ 
ཤཱ 


6 


3 

སུ་ཤིང་ཛོགས་པར་སུརྗ༔ ཕྲཊ་ཕན་ཕཊ༔ དོའི་དྭབུས་སུ་མ་ཆགས་པྱད་ཉི་ཟའི་གདུན་ 

མི འི་ཚོགསྱཏི་ ཁྱི་རོ ག་བཅུ་ད་དངི་ ཧི ༢ལ་མཁའ་འྲགའབས་དའེོ རཛོགས་པར་བརྦ༔ ་བ་མེད་པཏི་ ་དངའོང་ཁེརྒསྲི་ཚུལ དུགནསཔལཁོང་ཟེར་ 
དཔགྱ་ཨེ གསིང འོག་མནགསེ་ུ་འཕུལ ས་བོན་གནས་མལ ་དཔབཅས་ པཐམསཅངད་ཐུལ་གྱིས་བགེགས ནས་སྣང་གྲེད་དག་པ་རབ་ འབྱམསྤ་ཀིདྱིལ་འཁོརངུ་ 


བླམམ་ལ༔ ཡོ་བྲར་ཀྲོ་རིཀ་ལི་བརིནིས་ཛ་ཛ༔ ས་ནི སྲུའི་པེ་དུ༔ སར་པཱ་པེ་དུཿཁ་ཤིིནཀྲུ་ར་ཡྭེ་སྭཏཱ༔ྷ བྱར་ྟེངཅི་ནཱསབླའྩོ༔ སི་གདོན་བང་བུ་ཡིང་ག་ཅས༔ མཁའའབྲོའི་མེཧོམ་ 


ཛ. ངི ཐལ་སལམཆོད་ཏེནའོག་ཏུ་མནན༔ ལས9ྱཿ མརགཏད་བཅོལ་བ༔ འདི་ཡེས་མི་འདུལ་གང་མང་མེད ཏཱ ཕ་ལམ་ འི་མཚོན་དང་མཚུངས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུསཀྱེ་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཀ་འདི་ལས་ལག་པ་མེད༣ ཉིན་ 
ཧེན དད་བ ཉཱ་འདྲེ་གཞནདུམི་དགེགས།ཏེ ༔ གཉིས་སྣངུ་ཆེན་དགལ་བ༔ དངོས་ཅན་དངོས་མེད་རུགས་གཚན་ལ༔ གྲཟགས་དངྱ་སདད་རོ་རགར བཟདཔངན་དང་རེ་དོགས་མངས་༔ དཔོས་མེདདག་ལྭ་བད་ 


 དངའ་ཇིགས༔ དངོས་ཅན་གཅན་གཟན་མི་ནོད་དང་༔ རོ་དང་གས་དང་གཟུགག་ཅནྡ་གིས༔ རམ་ཉོག་སོང་བེད་ཅྲི་བུང་ཡང་༣ ཡ་ང་བག་ཚ་ འཁྲུ་མཁྲིགས་སྦངས་ར སྣངསྲེད་རང་སེམས་ 
བྲལ་བར་ཤེས༔ གཙངདམེ་འཇིགས་སླག་ཐམས་ཅད་གཅོད༔ དེ་ནི་རང་གྲུང་གདམས་པའི་མཆོག༔ མདོར་ན་ཤ་ཁྲག་གཟན་ད་བསྒུར རྱི སེམས་ཉིད་སྟོངཔ་བདག་ཏུ་མེད༔ སྟེང་བས་སྟ ངབར་ 
]ག་ཨི་ང་༔ ལར་ནི་ཡུས་དཔྲ་འནན་ཡངཿ གྲཟུགས་མེད་དག་གིས་ཅི་ལ་གནོད༔ བར་སྣང་སྟེངཔས་གཟུགས་ཡི་བཅོམ༔ ཟམས་དགེ་མས་ཅྱི་ནམ་རྟོག་ཏུ་༔ ཤེས་བཡམ་ཆིས་ངེས་གོལ་འགྱུར༔ 





སམ་སྭ༔ རྒྱུ་རྩ མག་ཤིནླ་ཀུ་བཙན་གཟུའ་ཡིསྲ་གངས༔ དམ་ལནབུལ་བྱཅེ་གྲོགས་མཛོད༔ དམཉམས་ལྟ་ལོག་སྲོགྲ་་ཆོད༔ སྐམ་ཡ༔ རྒྱ་ཆྱུ་ཧླར གཏེརྒྱྦ༔ སྲས་ 
གཏདྱརྷ༔ ཟབྱ་ར༔ བརྡ་ཐི་མ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡངྦསང་དྲེད་པོ་བདུད་འཇོམས་དོ་རེས་ཡིག་མེདནམ་མཁའི་ཀོང་མཛོད་ལས་དག་བར་ལབཔའི་ཡི་གཔནི་ཆོསྤ་ཀི་རྡོ་རོའོ།། དགེའོ།། ལེགས་སོ། །། 
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ཆོས་ཉདནམམཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཨེ་གཏདཟབ་མོ་བཞུགས་སྦེ པས 
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གླུ གྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་སྲེག་དབུགས་ཐམས༦དཆེམ་ཆེམ་གསེལ་བཿ དབྱ་ས་དམརསེར་སྲེད་ | 
པའྱི་ཅེ་མེར་མེ་ཝུར་འབར་བའི ཁྲཾད་དུ་ཕགཞལནག་པེ་ཐེན་དུ་ངུར་བ༔ ཡུག 

་རོལ་བའི་ཐོད'ཁྲག་ཐུགསཀར་བསྣམས་པདྟ བས་གཉིས་པད་ཉི་རའི་གདན་ལགར་སབས་སུ་བཞུགས་ཤེང་ཁྲ་ཐུ་ཀ་བརྟེན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས 
བཛུདས་བྱ་ནཅང་ཡེ གསཡསེ་དཔུ་འབརབའྲི་གོ 


༤༣ 


།ལསའཁེར་བྱཝ་དནས་གཅད་པའི་གིི་གུག་དངགཡོན་པས་ཁམས་གསུམ་ 
ན་བཞྲུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངསལབསྙིཿ 


ཌྷུ དགཔ་མཁའ་སྱེད་གྲཞལྭ་ཡསནས༔ ཁྲེསམནག་མེ་གཤེགསསུགསེལཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཁྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 


གཤེགས་ཨུགསེལཿ 


དམཆག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བང་༔ ཁམསགསུམ་རོལ་ཕིར་བཞུགས་སུགསེལཿ འགྲོ་ཀུནྱ་མངའདསྭོང་གློལ་ཕྱིར༔ སྒོ་ 
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གསུམགུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྲི་གདོན་ཁམསགསུམའཁོར་བའི་གཤེདཿ བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཡེན་ཆབ་དང་༔ ཆུ་སེར་ཞབས་བསེལ་དབང་པོ་ཚཱའི 


མཏོག་དད་ནི་ཤུ་ཆན་གོསྦ ཞུནཆེནམར་མེ་མཁིས་པའི་དྱི་ ཤརུ་མཞལ་བསཀང་གིད་དང་ཿ ཐོདར་ལསགསམཉས་མཆོད་འབུལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བཾ སེ 
ཀསརྫིྲཀྣཀ༽ཀཀི་གཾ 


དུག་གསུ་མ་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཙཨ སྙ་གསུམམཁའ་འགྲོའིཞལ་དུ་བསྙབ༔ རྗེས་ཤུལམེ པར་བཞེས་ཤིག་རཔ་ཿ གྱེ་མེདཀླེང་དུ་དྲ་ལའ༔ ཕཊཿ བགེགས་དྭག་ཝ ༡༡ 
བླསལ་བའི་ཡུང་བའདྲིཿ རིགས་པའི་མཁའའྲ་གའི་ཞལ་དུ་བྷས་བཿ ལགམ་མེད་པར་ཆེམཆེམ་ལཿ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཛྭ་ལརཾཿ ཕཊཿ སཱིབདུད་བཞི་བསྒྲུལ་བའི་ཕུང་ 
བ་འདྲི༔ ལས་བཞིའི་མཁའ་འགོའི་ཞལ་དུ་བྙསབ༔ ཉ་གམ་མེད་པར་ཆེམཆེམ་རོལཿ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྭལ་རིཿ ཕཊཿའདྲེ་ལསཉེན་བསལ་བའི་ཡུངཔའདྲི་ མ་ 


་ྦ ཅུ ལྷག་མགེད་པར་ཆེམ་ཆེམ་རོལཿ ེས་གལ་མེད་པར་བལརཿ ཕཊ་ཕཊ་པྱ རཾ བདུག་སགས་ཁམསགསུམ་བབེའོབ ༢་བའི་ 
ཅནཀུནཿ ཁསམནགམོའིཞལདུ་བྷསུབཿ ལ་ 
ཚཱ 


གེགསྦ་བེད་ཅིད་༔ དནསང་འཁརབའི དུ་འཆིང་བྱེད་དགྲ༔ མཡུས་བསུས་ཏེགཅིག་ཏུ་བཟླུམབྱསནས༔ ༔དབྱིངསྱི“ 

ཡུམཆེན་བསམ་བེདལ་གཏདཿ མཉུམཊིདཧོས་འུད་མངས་བའི་ཞལ་དུ་བསུབཿ ༩ འགགས་ཨེ ཡཔཆེནཔའི་མཐེན་བརྡ་ཐུང་ ཆསཉཾ དའལ་ཆིན་པའི་ སུ་བསསེཿ 

ངེ འདེག་ཤེགས་སིངཔའི་དབི་སྡས་སངསྦས་ཤེའ ཨབ་ར ཤིས་སུམ་ཡགཱ་ཤ། གནོདྱ་བེད་སཟ་ཤྭ་ངཱསཱར་ཡཛལརི་ཁཱ་ཧི༔ ལན ཟསིདབུམས་ ༈ཅཿ 
ཁའ་འཚོའི་ཀློངདསིགལྟིཿ སྲེགསརྫསདངམ༡མཧུ་ཤུཧྱིས་བསྨུས་ཏེ་ཁྲས་མའིཞལ་དུ་སགེ། གམཇུགའགནས་ནབ་བཟས་སཕག རབསམཿ ཞེས་ཕུ་གསྔ ཨོང ཡེ་ཤེསྤ་འསོ་མདབིངས་་ 

གཤེགསཿ དམཚེ་  ་ སྤེཾས་པ་བྲལ་ བའི་དྱ་ཧིངག་སུ་བཞགཿ ཚོས་སྒྱའི་ཀླེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ བཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བཛོད་མིདམིགས་ངང་དུམཏམ་བའབཞགཿ 
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༤ 


། ཡེ་ཤེས་ནུབ་ས་ཡེས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད་ 
@,མས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཕྲགདེག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ 


ཅག ཆོ་སཉིདནམམཁའྲི་ཀོང་མཛོདལས༔ སྨྲབ་པའིཆལགྨ་གྒོ་དེ་ཤིས་གསལ་བའྲིཞོ་འབེད་བཞུགས་སོ༔ ད་འ 

ཏིཡཤེས་ྱི༔ བདུཅའྱམམཚོརིན་ཡིསབརས༔ ཛྭ རྡེ་རེའི་རིགསྱྱིཕགྱཱ་མ་༔ སིང་་འྲ་སོཡ་ལཱགསྱ་གུ་མསྦ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་ཤར་ 
དད་༔ རྡོ་ཇཾརིགས་ཏི་དངོསྲ་ཐུབ་སྲོལ༔ བཛྲ་པ་བྲ་ཤལ་ཕཊ༔ རཱ རིན 
ད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡོནྱ་ཆས༔ རིན་ཆེན་རིགས ི་དངོས་ྲ་ཐུབ་མོལ༔ རྩད་པ་བཤ་ཡཕཊ༔ བ༔ པྨདརིགས་ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་མ༔ དགའ་བ 






ཧཾཿ 


༤ 


འི་སྒོ་མ་ལྕགས་ 


ཨ་ཟུབ་སྩོལ༔ པྨ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོ༔ ལ་ཡིརིགསྭ་ྱི་ཕགར 


ལས་ཀིརིགསྦའི་དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཀྲྲཔབེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


ནམོཔྨད་ཀར་ཡཾ༔ ྱུ་བི་དལའར་ེས༔ ཕུད་རྒོདབཤམས། 
། སྒོ་ཕྱས༔ ལྡགྲབ་སྔལ་བག་ཆགས་ཞི་བ་ 
འིགསྱ་ཀྱི་ཕགྱ་རྒུ་མོ༔ ཤམས་པའི་སྒོ་མ་ཞགས་པམས༔ སྟཉམཉིད་ཕྲེཤསྐལྣག ༔ ཚེ་ 
སྦོགསམས༔ སཾར་རྟོག་°༩། 


བཏུང་སམསྤ་སོ་མདལ་བུ 


ཡེ་ཤེས 


༡-- 


སྒོ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 





མསབདྲགགིམོས་ངོར༔ གནས་སྤོར་དངོསྤྲ་བུབཞུ་བླསལ་མཛོད༔ གཏོར་མ་ལས་ཏི་མཆོན་ཆར༔ བསྒྱུར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་སྲོགྒ་ལ་ཕོབ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རོལ༔ 
རབའྱབམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངསྲགབ་མཛོད༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལཾ༔ ས་པ་འདི་ཡང་ཆེ་མཆོག་གིསབསུལ་ངོར་བདུད་འཇོམསྡ་དོརས་ནམམཁའི་མཛོད་ལས་བྱརབའོ།།  དགའོ།། | 






3 པྷཱ༔ ཆས་ཉིདནམམཁའི་ཀློངམཛོདལསཿ ཚ་འདས་རེསའཛིན་གནས་ལུང་བུས་ཡུད་བཞུགསསོཿ # ་ 














ཛན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལྱ་མ ཤར སསད་ིག་ི 


བྱེད་ཀྱི་བགཆགས་གཟུང་ 


་བྲསལ་ས། ག་ད 
ཁ་བརྱ་དདཔའི་བདུག་ ་ 


ཉིད་ཅན ཅ་བ ཀག ་་ ཡྱམཅེན་ཝའི ཐུགསརེ་འོད དི ##་ ཨམཔར་ པ་གསོནཔོའི་་“ 
ཨི བཟགིནདོགནས་པའི ནུས་པའིམདུན་དྲག་མང་འ པར་བསམཿ ཚི ་ ས་ 


ཏན་ལདངྡ་ལན་ཅིད བཟུནོས་སྦཅས་ ཞིངབསསཅད བཅོད 











སྭདྷ༔ ཤམཁེན་དགནས སྲསེྲེིྲེིྲིྲིྲེུ ནམཿསང་ཏྱག་ཏླར་གགསལན་གསུམཅས་་ཿ ཕཊཿ རྲིཾཿངནི་ 
ཡེ་ཤེསམཁའ་ གསུསྦ་བནྲ་གབ་བཱསམའི་ ཏེབ འཁོར་འདས་ལ ་ལམངའ་དབང་བ བྱརརྐྱལ་བཟམསཅདྲི༔ མྱའེན་བཅེ་ནུས་པའི་བདག་ ། 
བྷཱ ཀ་ཡི ཨས ་མགནམངཆ སའོ མལ་སད སི རར མེད་དྲལ་བ་ཡན་ཆདདུཿ གངན ་ ཀ 
ཤུའི སབ བདང ཤས པཔ ཏིནབྲེལ་བླས་བ་སེད ----༠༩ 


པ་ཡིསཿ བ 


གྱན གསང གསུར་པད་ ཨུམམསཔས། 
མཐུས ཚེ་འདས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅིགཚོའདགའིགསྐྱཅི་བ ནི ་བུ༔ ང་གསང གས་གིདའགིལ་ ཤཿ གྲག གཉེས་ རྲི ྦ 
















བཿ ཞེནཔ་འོདཿ གྱིརུའཛོནཔའི་ཨུལ་གནས་དང་ཿ ནང་དདུརའཛིན་ཆིང་བགཉིསཿ དོན་བྷ་ནམཔའ་ཏོག་པཉིདཿ སེམསགཞིའི་ཀོངད་འཐསཔ་ 
་ ཀཿ ཡུལདང་ཡུལཿནདེལས་ ང་ཌ མདིང རྒུ་དངུ་ཆ ནབ ནབུན་བ་རཔས་སྲིནཱརུང་བཅསཿ ནམམ་ཁབའ་ལས་བུང་ནམམཁར་ཡལ༔ ཉིནསྣང་རྲིསྣང་བདེ་སྲུག་སྣང་༔ 
རིགས་དྲུག་གནས་༩ །ཁམས་སྩེའག་སོགས དབུམསཅད་ཀུནཿ སེམ ་ལསྤྱ་བུངསེ་སེམསསུའིམཿ དག་པསངསྤྱ་རྐུསསབསརས་ཞིང་༔ ཐྲམསཅད་ 
¦ སྤེམསཉིདརང་གཞེ ཞིའི འོ ངོབྷ་སངཔའི་ལྲེ་ཤེསསྣུར་ ༡ སམས་ཏིད། ངང་ལ་ཞེག༔ འི་མ ད་ནིཿ འིའྱའུལའབའཞིགཔ་བཞིནཿ ཆས་་ 
གྭཱ་ཁུབ་བརྡལ དིག རོ ཤེས་ངངདྲ་གདིང་ཐོབནཿ ནེ མེད་བཙནས་ཟིནའྱགུའ་རོ༢ རའདས་རང་སང་ ཟིན་མཛོད༔ མ་ཡེངསམ་འྭུལ་རིགསྤ་ཀྱི་བུཿ 
` ལྭ ཡར་ཅེག་གསེན་དང་རིགས་ི་ བྱུར ཞེ་སྡང་དྲག་པེའི་སྣང་ཆའེའཕྲུཁ༔ དམྱལ་བའེ་སྡུག་ ནི ཉེ་བར་ལེན གཟུང་ཡུལ་མཁན་པོ་་ 
















འདོདཆགས་ལསཏོནླསྦྲིབ་དག་ཤེགཿ ཨོཾ་བརྨཌཀྱིནི་སརྦཔཱ་པ་ཤིཾ་ཀུརཱ་ལེསྣཱདཱཿ ཕཊཿ མཁའ་འགོསེམས་དངགཉིས་ 
ཿ གཏིལ ༔ ཤཱུཁསེང་ཐུག་བསལ་ཉེ་བརལེནཿ ཿ གསཔ སས་མུག་བླ་མལ་འྱ་བལ་སང་ཉསསཿ ( 


རཾ ཆོབས བྲིས འ སབགེགསལ 
རང གས་མ རཾ རཅྲིིིེི དང་གཏིས་འིད 

བལ  ཅིག་དིངསམི་ཤིསྱརན་མས༔ ཨོཾ གིས་འ ཕཊ མཁ ངགཉིས་མེདྱ་ཧུརྷ 
བགནས་འགུརནས༔ཿ གྲུག་དོག་ཁས་ཀི་སྣངཿ གཟུང་ཡུལ་སྡུཾག་བསྨལའ་ཁུལ་སྣངཏམས༔ དེནསབཤེས་ཟླུམཆངའུ་ཐོགས 












+ ཧཾཿ གདོགདབངྱཆར་ནབཏུསབསཿ ཚོརདས་ཤིནཐུག་བྲམ་པད༔ འཆིངཆེད་བདདལབཤོསོཟམ་འཇལཿ ལན་ཆགས་བཤེགས་ལཆར་ཟདའབུལཿ སཱན་་ 
ཆད་བདུད་གེགསམྱ་བེད་ཅིགཿ གཞམདགོ་གཞུས་པབཀ་ིི་ ཅ ཧཱཿ ལསི་རིགསྱ་ཀི་མཁའ་འགེ་ལཿ འདོད་ེནམ་ཆོད་པའི་སྨིན་ཡུཔའཐུམཿ ཟགྲུབཡེ་ཤེསཆུ་- 
རྒྱུན་སིསཿ ཕུག་དོག་ལསྟཏནཱ་སིབདག་ཤེགྔ༔ ཨོཾ་ཀྲརརཀྱིནིསརཔཱབ་གྷིཾ་ཀུར་ཡེ་སྲར༔ ཕཊཿ མཁའ་འགྲེསེམས་དང་གཉིས་མེདྱ་ཧུརཿ སྐད་ིགླསང་བགནས་འཚྱུར་་ 
།ནསུཿ རྒྱ་རུལ་ལུས ཧཱང་ཆའ་འྭབུལཿ ཧེ བླ་ལཉེ་བ་ལིན༔ གུ་འ་ུགབྲསལ་འགསྣ་གང་ཉམས༔ །ནས་ སྤ གཆགསབགསཔ༔ ཤུུཾང་རྒྱམ་དཔང་་ 
མཐུ་བརྟས་པབས༔ །འགོས་ཕམ་ཅུང ་བསྨལ་དུ༔ ཟ འཆང་བྱད་བདུད་ལ་ འཇལཿ་ ལནཅག་ ཿ །ས་ལཆང་ཐུད་འབུལཿ སྐྲནཆད་བདུད་གེགསམ རྱད་་ 
གཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི བཀའ་སི་ནརོ༔ རྲུཿི རིན་ཆེན་རིགསྱ་ཉི་མཁའ་འགྲེ་ལཿ འདེད་ཡོནྱརྐནྱ་གིམཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ མཉམ་ཉེ དེ་ཤེསྦ་རྒྱ་རུན་སིས༔ 









རོ 


སཿ དིན ལཿ =ˆ འདེ གྲགས 
༥ ལནཆགས་བགེགསཿ ཨུནལ་ཆང་ འདད་ཡེན་འོསུལ༔ ུ ང་་ མྱ་བེདཿ 
„ གྱི་མཆོད་ཚོགསའཁུཌཿ ཡེ་ཤེསྨ་ལ་ལྱིརྒུ་ནཱནྱ་ཧིས། བུ་འིལསཉ་སེབདག་ཤེགྲ 


< ༤༽<༅ 


ནིསརྦཔཱ་བཤིནུ་ཀུརཱཿ ཅ བཅཿ་མཁའའྲིསམསདངས། སེད སྐད་ཅིག་སྣུང་བགནས་འཚུར་ 
ངུ སྣཾད་བཅུད་སྣངསྲིད་འབྲུལ་སྣང་ཉསས༔ ` 


མར་ཤེསམངོད་ལ༔ ནིནཆགས་མེད་འི་ 


བས་པསམིལ་ཐཱག་བསལ་ད༔ སློས་སབཞོསྨ་ཐུམ་འཇཔཿ ལེའ ལྷ་འདྲེ 
ཞམ་ཆག་གིསསྱ་ཡིབཀའ་ཡིནའ ཁྲེསམནགསལཿ འབྱིན 


ཨོ་ཧྲི་བརྲ་ཁྲོ་རྙིཀ ཨཿ ཅིགཀའ་ལིནའ ཧུ མ་ག ཕཊཿ ཅེ ཡེ་ཤེསམཁའའཛེ འྨིས་ 
བོབུམ་བདྲལུཔ་ས་པཿ སྤྱི་བོར་ཡསེམ་ཁྲོསམ་་ 


% གསུངབུགསཿ ཚོ་འདས་སྒོགསུམ་ཡ་འཕེས་ཏཿ རྡ་རྗེགསུམིགྲང་དུའཕེགཿ དིལ་འའོརྲསེརཔ་ཉེ་སརཿའོདཅི་་བ་འདྲངགས་པ 





དང་ཿ རྡོ་རྗེ་བག་མེ་ཀུན་བཟངམེར རིགས་བདག་ཐོད་བརྩགསུཚུལདུགསལཿ དེ་དགཐུགས་ཀའི་གསེངལམནི༔ འོད་ལྔའི་སྲགུརཚུདཔརབསམ༔ དེནསབླཟླདབཝེངཧིཿ བཊཅང་ནི 
ཁྲོས་མནུག་མོཉེཿ ཉོནཅིགསྣང་སྲིདྒལ་འདོའི་ཚོགསཿ་ ངི་བཀའི་ཕསའ །མྱ་བེདྭཿ འགས་བཡིདགེམསགསུམརིཿ ཚབདངརིའངུའདོད་ཡོན་པའིཿ ལས་མོད་གླད་གཏོར་ 
ཟླ ཧཱ ཧྣ་ཚོགསའཇལ༔ ཁྱེད མགམ ཆོས་པ བཟུངབ་ཐས་ལ _བརྡམསཔ་ློདལམནནཔ་ཐེག> ཚོའདས་བླ་ཡེདསེཡསགསུམལཿ སཱན 
གབ་ཏུ མཐ ས་དཔག གནའ མ་བ བཟུང་གཔ་སྦ་ནས། སྟེང་དང་ནིཿ སེའསཆེནྱཔགན་དོར་ཕིཿ ཛི ཡིན 84 








༤༤ 


༩“2ྒ 


༩ 


-ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཿ ` གསུམ་འོདད་ཞུ་བ་ལསྦབུང་བའི་འདད་ཡོན་མརོ་བ་ 


མཱ 
གཟུགས་མངོས་པ་ཡུནསུམཚོགསཔཿ ན་བའི་མུམདུ་གླ་ 


ཧཱའི་ཡུལདུདྲེ་ཞིམ་པ་ཕུན 


མམིདཔ་ཤས་བཅུ ་ང་བཞནཟགགེ་པྱ། དུ་ 


བུ་དང རི 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ གཞིབ་ཡུནབམཚོགས་པ པཿ ས་ན ུ་བས་འཇམ་མདུག བ་འ ྱ་བ་ུཅམངགས་པ ལི རག ༨ འབའི་ པ 
ཉེན་གྲོགས་བཁོར་གཡེག༔ བྱཧན་པའི་ཆསཿ བརྟེན་པའི་གནས་ཁང་༔ བསྲེལབའིག འགྲཾས༔ 


སྨནཿ འཆིབ་བསླུ་བའི་བདུད་རྩི་༔ རྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྱེད་པའེ་འདོད་ཡོནམི་ཟད་ 
གྲག ཆར ༔སྭཱྨཿ ༣༧ ༧ 


གཉིས་བསླ་བམེ་ 


འལྒརུ་ཆེན་པརྒ་ཆུར་ཅིགཿ བསླུམེད་དཀོནམཆོག་གསུམདང་ 
ཛང ག་གམ རེར 


ོང མགོན་ཐོ ཏནྱཧི་མགོནདྲུ་ཟུར་པཟམསཅད་ ཊོ བདོག་སོགས་སགསནབས ། 

ྷཱ། ཏན ་ གུ གི ག་གུན༔ ་  ་ ༽ ྲི་ གེངས མུད . 
ཚུགདོོ་གནས་ ྒ ཀ་བགམས་སཅ སཔ གགས བདག་སེགསསེམསཿན་ཐམས་ད་ ] 
རི་མ ཡོན་ནི ལན་གསུམཿ སཿ བཅ དཔའོ རྩུགབརྨལརུཆུ།འབྲསཐམསད་ དྲ་བལཏེ སླག 






དམའ མགར་མིདབའི་དྲམ་བཡས་མའནཆདྱའིབས མཆན་ཐསད་ 


ནུམསི་ཚོགསཆེནཔེའདིའིཉིབགལ་བཏེནནསཿ བདགཿགརྣལའྱེརཔའི་ཡུསཀྱེནདགདོན ངག་གིཉེས་སྱོན༔ སེམས་ཅིམྡུག སེམསའམུག་བླསལཿ སལམྱ་ཀི་བར་ཆད 
རྗེས་ཤུཁམྱག་མ་ཙམཡངམཡུས་ དག མ་རག མསྤན་ཆདཤྱང་ རའོ གུམཅིགཌ དགའ་རབདོརལ་ 
ཚཾཆེན་ཀ་པལསགསཔའི་རིག་འཛིན་ 


སོགསཔཔའི་བརར། དཔའི་བླམ༔ 
རཾ དཔར་བ ག་པ་ན ལམ་བསང་བ 


གས་འདི་འ 


བདུ སའཧལ་སྐགས་པའྲི་གྲུབ ངོ ་ 









ཤྷཾབྷྲཿ གསུལན་ིན་ནས་ཆོལ རད ཉི ཆོས་ཉིད་བསམྦ་ཨིསསྤི་བབ་པའི་ཕེ་ཤེས 
ྦ དབང འདོག ར་དུ་བྲེབ་ ཅཧྱི་སྣང་བཆོསཉེད་ཀྱི: སྤསུཟདནསནང་ 
པའ འཤེས་རོས་ ་ རསབ་་ད་བསར་ཚུ དུཐབྙ ཨི་ུསའཛལ་ཡུན་བ་བའ་ཆེགཔསྐསས ཉདའོད་གསལྱི་ ་ 
= ཏད ི་ ྲུ་དངཡ་ཤེསརྩལཆུ་ བབས་མྱརསྱི་བབཔར་དབང་བླས ༢་ཏེ་འགྲེ་ཁམསརྒྱ་མཚོདངོནས་ རགས་ནུས་པར་ 


ཤེག་ཅིག༔ བདག་མཐེང་བ་དངྲ་ད པའི་བ ྱ་ས་གསས་ཅནཔ་སཏ ཧལན་ླ་མབས་ཆགསམསམདག་ ཉིད་ལྱབང་ 


@།ཞིད་དགནས་རམ་པཐསས་ཅདམཁྱེནཔ ད་ང་ས དཿ སྭ གས་ག ཅང ཞན་ྲདངསར་་འ་བ ཞཡ༔ བཀམུམེད་མཆགགསུམ་ 






བདེན་དང་༔ ཧིད་འཛིནྲསགསཀྱི་བིནརབསྱིས༔ ཚོའདས་དབང་བླདུག་གྲི་ུལཿ ཚེསནས་ཟག་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི༔ འདོད་ཡེནམི་ བད་གཏརབབོཤེག་ ཧཾཿ 
རེ ིགས་ྲི་བྱུ ཿ བཟུའུ་བཅའ་བྱུང་བྲལག་གཞིབ་བའིཿ ལ་ ཏིང་འཛིན ་ 
ལྷ བ་འོ བསམ་ག མཁའའྲཾ་མྡེ་ཝའྱི་རིན་ བབ ཡས བསྡེཾས་བབཞིནད 
ར ཨཿ སྦར ཐཱག་ཏཨ་ཝ་ལརཾསེགས། ནིཿ རྲིནཆེནརྩ་བརྒྱ་ པིབ 
བུམཿཅེགཞཿ སྨོར ལགཡེལ༔ གསེཡབའདེབས་སེལམྣགརར རག་བི ' 
ལེར གསང་བཅེན་པའི་འ ལམ་པེས༔ མཁའ་སེདདག་པའི་ཞིང་དུ་རྲེངསཿ བདེ་བཆེན་པསྦྱརས་ཐེབརེག མཱ 


བཱ འདུསབའླིངསེམསནམ་པར་ཤེས་བའིངོ་བཞོདོལགང་ཅུ་དིད་འོད་ཟརྩ་ི་གསེང་བསནས་བྱགདད་གུ་གསུམམཁའ་འྲེའིདགེངས་དང་གཉིསས་མེད་ 
པར་སུྱྷ༔ པ་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཅིའབརོབ་སགབསལྱ་རམཚོ་ལྔ་ ཆགསཞེན་འབྲི་བྱུནཆོད་ཅིགཿ མཁའ་སྒྱེད་ཝེང་ཁམས་ཡེད་ལ ལྱགིས༔ ཁྲེསམནག་མེའི་ཐུགས་ཀར་་་ ྣ 

ཕེས བཊསཊ་ཕཊཿ ཕྲ ྱཁིསེཡེད།ང་དུབི་མཿེ སམ་པཿ རླྱ་རྨྱ་ཆར མནབོསཔས་ཅནྡ་མལ་ནནམསཿ དངཔའོ་༢ངདེནམཐརྩཕིནནས༔ ཝརནི་གཞནདེནོདད་ལེནམཛོད༔ རང་གཞནམགེ་ ྒ 

¦ གེ་ལསམེདཿ གེ ནྭ་གྲིསེག་མགཅེདཿ བས་ནིའྲ་ོ་ལཕནྱ་ཟིའ་ལས༔ ཤན་བའི་སྤུ་གེརབསནདམེད༔ ལ་བྱ་རྭདུསྦྱ་ཉི་ཐམ་ལ༔ གཤེདྱིསགཤིནབཟུང་གསོནཔརགནོད༔ ནད་དང་རིམས་ལམས་ ༠ 
ནའྲ་ཕགསའསེད་ གས་ཁ་དར་དཀརྦ་པོགསཕམ༔ ཧུཨ་དེརབདུད་ཀྱི་ཆེབས་བཙན་པས༔ དས་སྲི་བདུདྱ་རཱལ་སྒྱུལཔ་འགས༔ གྲེང་ཆོག་འདྲེ་བརྔརསེམས་ཧནགསེད༤ ཤྲ་བགདམརགཡོས་ཐེདབ་འབུང་༔ 

བྷ དེདུསགཅིག་ལ་ཕནཕ་འད ཡུམདུ་མི་འདོས་ཆོགས་འབུང་༔ སྙིགསམལྔ་བརྡོ་ ཤདོའིསེམསཿནྱ་ཧྱི་ སེམསྤྱ་རུདབདུདྲ་ཤིས་ཟླརས་པ་ཡིས༔ ནལ་འབྱེརཅན་ཡབརྙེས་སྒར་འདེབས༔ བླས་བདད་སྤྱི་ཊེའི་གཙུགཏདུ་ཁུརཿ 





རང་ཚོད་ཟུངས་ལཆོསྤོ་རུལྱ་མོངོས༔ འདི་ནྲི་ཚུལ་བཞི་ན་ཉམསལེན་བའིཿ གྐལ་ལྡནགྱེས་བུ་དམཔ་ལིས༔ རང་གཞནདོན་གཉིསྤམུ་རད་འབུབཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམྱམི་གསང་མཛོད་ཐབ རིག་འཛིན་བྱརད་ཀྲི་ཐུགས་བྱཅུད་ 

ལེནཿ ཟྲུབ་ཆེན་དྱརདྱ་རུའི་བུགསཅུད་འདུསཿ སྣང་སྲིདཨ་ཡུས་དབང་བསྡུད་ལྱགར༔ ཆེགཅིགས་ཕྱ་རས་འྲཐབཁྱ་རར་རོའོ གཟའ་བདུད་དག་གྱི་མུ་གིས་སུངསཿ གཤེ་སུརམཊའྲིསེག་པཆེདྩོ སམ་ལྱ་རྱ་ར 

གཏེརྒ་རྦཾར སཱགྱ་ཧར གཏདྱ་རྦཿ ཟབྱཧ༔ བདྡཐིམཿ ཞེས་པ་འདེ་ནིར་བ་སེལྱི་ལོཧོརྨ་ཟུདད་པོའི་ཆསལ་ཉི་ནཔར། མྤི་རནོ་བདུདའདོམོསོརྲགོ་ལོད་ལྱ་ཤིས་འཕོ་མེད་ནམམའའི་ཀང་མཛོདནས་གནོཔ་ལས 
ཉ ལེོགསེད་མ་ོ་ན་དཔ་ཞན་ཆོས་ིམ་གནཅིས་ྱསརབཏནལབཔིགིམ་ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །ཅ༅ཿ 


རྩ ཧཾཿ ཆོས་ཉན 





མཁོ་མཛོད་ལསཿ མཐིགྲ་ོ་མནག་མོ་ལབཏནནསགཤན་ེསའཛནཐར༢མ༡༢༢ག༦ས ། །ི ་ 
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ཅིབའདུབ་པའྲི་སྒེནས་བུས་བཅུག་ཏུ་སྡེད་ཅི` ཅིངསབས་ཐལ་མྱོ་ཐ་ཏེ་མ་ཏོགོ་འདབ་བྱརདབྱདམསཤསཆོག འོན་ལ་ ཅིདགནས་པ་ལཿ བདྲག་མདུནྱ་སྷི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅདྱྲི་དགས་ཀཿ དའབེས་ ་འསིེམདགབཝམད འམ ་དམེགས་པའེ་ ནལ་ ཐྲིམཔའབསས༔ཿ ཧྲ ངནེ་ ཉེཡི་གེས་འ་བགྲས་ རྒུ 

དྡ གསུམ་བུླ་གབ་བས༔ འ་ཞ དུ འཁོར་འདས་ཡངས་ལམ་འདབངབླམ་རཿ ལོ སརྱཾརའྱི་རཱལ་བྲ་ཐམས་དྱ་ཀིཿ མཁའེནབྱཚེ་ཆུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཿ རྒབསབྲལ་མགེན་ 
ཌ གད་པ ེ་ིམནཆདནསཿ མནུར་མེད་དྱ་མལ་ ཁམས་ཡནཆད་དྲུར གང་ན་གནས་ང་འདིར་ཤོག་ ༠ 

ཀག ཧཾཿ གནས་ད ཆོག་གསུམ་ དང ཙ་གསུམ་སྙུགསུམ་བདེན པདང་ཅ ཆོས་ཉིདུམི དམི་འགུར་བདེན་མཐུ་ངང་ཆ ཉིན་འབེལ་བླ་མབ་མེད་པའི་མཐུསཿ 

ོའདགབཿ ཡིད་སེམསགསུམནིཿ ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནསྦྱ་བུརྱ་ཁང་ར གཟུགས་མིང་འདེ་ལ་མཆིས་ཟུར་ཅོགཅ རང་དབང་དདྲ་གུས་ལན་པ་ཡིསྔ༔ བདྭེ་སྐིད་ངད་ 





(བཱ བག་ལེབ་ཤོགྫ༔ མླར་ཡང་འགུགས་ གཞུག་བྱུབནིཆ ནམེ༔ གྲུབ་ཐཾབ་གཅོད་ཤུལ་བརྒྱུད་ ཛོག གི་གོས མདུམ་བྲ་རམསའ མི འབདན དནོདས་ཆོས་ཅིད་ 


 ཆོས་གིར དའ དགེ་འ གྱི མཅིག་ཁྲེས་མནག་མེ་དབྱིངས་ཁྱི་གྲུམེ ལཱ་འབུམ་བ ང་བཅས་པྨ་ནམས 
ྒ རབེགདདནསདག་པའི བདང ཆོས ཊུ བསེད་པ འིམཐུད་ ལུ ི་བིད་རབས ཉན་པ སསགས 9; 
ཐ༢ཐ་འདས་བཅག།་ བའནས་པར་ཤིས་པ་ཁམས་གྲས་ ་པ་བརྡ་མ་དགར་ཡེད་པའ་སནས་ བའ་ཧན་འ 
དུ ་ བྷཾ སས ང་པ་ཉེད་དྭ་ རཿ འི 


ལུ་ཁུག་ཅིགཿ བཛྲ་ཨརྙུ་ཤཤ་ཛྲཿ ལན་གྲངས་གསུམ་བདུན་དགུ: སག་མ ཟེ ཧྲ དེནས 
༠ པའི་ངང་ལས་རིན་བྲེ ད་ཚ ལད གསམལམདགས་བས་ང ས་ གསིལ ཨས པ་དག 





ཏཱ སྒེག་སྒྱུ་དངཿ ནབུན་ཁུརབསྔ་མིྱ་རུང་བཅུསཿ ནམ་མཁའ་ ནམ་མཁར་ཡལཿ ཉིན་སྣང་མིསྣང་བདེ་སྡུག་སྒང༔ གསྲ་དུག་གནས་ ཁམསསྐྱེ པཾ 
འབ་སྐེབསཿ ར ཚོགས་རུག་ཨུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ལསུབྱུང་སྟེ་སེམས་སུ་ཐཾམ༔ དག པདགྱ་རས་སངསླ་ཆུས (ཞིང སས་ཅདསེམས་ཉིད་ རང་གཞིའིཞལ༔ 

ེ རལྷ་གངཔ་ལེ་ གང སེམས་ཉིདམ་བཅོས་ངང་ལ་ཞོགཿ འདྲི་ཝརྩ་ང་བཐམས་ཅདནྲི༔ བི སུ་མའིྱབཔའཁོར། ཞིག་པ་བཞིནཿ ཊ ཆོས་ །[ཁྱབ་བརྡལ་ ངང་དུ་ཞིག ཌྔངོ་་ 
ཤེས་ངང་དུ་གདིང་ཐེབཿ འགྱུར་མེད་བཙན་སཟིན་འྱུར་རོཿ འཁོར་འདས་རང་སྣང་ངེ དྩོ མ་ཡེངས་མའ ་བག་ཆགས་བགྲེག་བནི༔ རཱུ 99 
རང་ཉིདྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་ཀྲནས༔ འད་དྲམ རརྦཾ་གིས་མཚན་པཅནཿ འཐས་པསལ་ཤིསམེ་དམ་ནྱི།ཟིབགཉིས་སེག ་ ནུར ཚོ་ལུས་འདུས་པའི་གྲནས་ 

བུགཏ༔ ་ཨཿ༠སུཿིཿབེདུཿ གསལ ཚེ་རབས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུནཿ རགུར་པ་རྣམས༔ འདི་ནག་མ་པར་མར་ཆིབ་ཞུཿ 





བར་ལ ཛཾ ཾ པེ་ཤེས་ལྔ་ ནའབར་བའི་མེས༔ ཁམ །སུམའ་བོར་བར་འཁྱམསཔ་ ༔ ལས་ཉོན བཅསཿ ཇྗེསྒ་བགྲལཾེ ལ་ར 

བིས ཤས གའདབསིཡེས། ཁ་གསབ ངི ལེ ནིས 
བསཿ 

གཾ 


པས་ 

ལུསྱ་ཀྱི་སིབ་པཀུན་དག་ཤྭགཿ ཅ་སགས་མཐར། སར་ཕཱ་བཾ་ ཤླར་ཤུར་བྲ་ ཤིཉཾཀྲུར་པེ་སྭཱར༔ 
སྙི རུ་རུ གྲང་བས་།ཤ 

ཤྲ 


ཧྷ་ ཚའདས་འདིལ་ ༥ པཱ ཅཾ༔མཁ 
རྩར 
ཐསས་སལ་ ཅུ ། བསཿ ཡིདྱ་སྕི་ད་བ་པ་ཀུན་དགཔའཞོག༔ ཅ་སྔགས་མཐརཿ སྤརྭ་པ་བིཤྱུརིར ཧཾཿ ངནིཁེས་མནག་མྟེ་ས༔ 
གས་ནད ད་བ དས བ་ན ཚ་ག ཛར སར་བ གི བས་ནག་སྟས། 


€ 
༠༩ 


༢ 









ཧོ ནྫིཟབྨ་རོ་ཤུརཿ བནིསོ་ནག་མོ་སརནཆེན་རིགསགིམབའ་འྲག་འིན་ོ་བླརབསའ་ར་ོ་དས་འདོལ རྒྱ་ྦ་གང མཉམ་ཉིདལ། 
ཤེས་འ རཾ བུ སས་ུ་ པདྨ་རིགས་ཉི བྱིན་གྱིས ཆེ་འདུས་ཿ བླི ཏག ནིབླརླི་ ཱཾཿང་ནྡི་མ་ 
རགས བླརབས་པའི་ཚ་འདས་འདིལར གག ཛོ གྒེབ་བ་= ཁབ འུམ སཀྲ་རྨ་རཱ་ཀྷི་ནི བསཿ ཅ ངན ཁྲསཾ་མ་ནག་མེ་སྟེ༔ 
རི་འ ཁེཿ་ཆོ་ དིལར ཟི་བབ།ཧིས་བ དག་ནས ཆོས་ད ཆོསདྱབིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན ཤཿ ཨཾ 
ཀ་ལི་སྲརླ་འ ཌཀའིརིམཧརིནི་སརཿ་་ཡ་ཿྙཏརིངའིངཛ་ཛཿ སྦ་བ རྙི་ཤ་ཀུརུ་ཡེ་སཱཧཱ༔ དེནསཀི་ཀནི་སེགས་བརྗོད་ཅིང་བེམ་བབ རར ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མ 
ལྡནཔའི༔ སྩེན: ནྲབལྒ་མ་བ་དུག་འཛེམས་པས༔ ཁྱོདཀྱ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མབྱབཿ ཤལྨ་སོང་རྔུལ་རྱིན - ལྷག་མམེད་པར་བྱང་གྱུར་ཅི་གཏྩ ཨོཾབྡརཀྲ་རིཀ་ལི་བཧའི 






ནིས་སརྦཔ་ཕཾ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱརྨ༔ ཞེསྱ་བབ་བོཿ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་སྐྱོང་བནིཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ༔ འདི་དག་ཆོ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེཿ བཅོ་མྲ་ཕནསངས 
_རྒྱས་དུག་མིམངལཿ སབྦྱསས་བདེན་བསྲདག་བཅོམ་མཿ འདོད་ཆགས་ཞྲེ་བར༢ འདིདགྲིམོ་འདག་ ིས་ མངའ དསྔ་ཆོས་བདིནཔས་ 
ཤྷ།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་ར འདི་དག་ཚེ་འདསཿ ཨཙོམ་སན་དགེ་འདུན་ དགེ་འདུན་བདེནཔས:ཿ དནས་བདབཞིའི་དུ སཾསེསྦ་བབལཿ སྐནི་དྲུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེརས་ 
2 ནདུག་གིམ་ཡང་ཡིནཿ བདུན་བའི་བདེན་ཆེག་འདེ་བརྗོད་པས༔ དྲུག་གསུམས་ཡི་ནངདུསེངཿ ཆུ་ནིདུག་གིང ཆུ་ནི་དྲུག་གིཊ བདེནཔའི་བདེནར དུག་གསུམ་་ 
ལིར མེན་དུགགི་བར མེན་་དུག་གིང བདེན་པའི་བདེནར དུག་གསུམ་མེ་ཡི ཆུངནིདགུ་གི་པར དུ་ནི་དུགགིང བདེན་པའི་བདེན་ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནད་དུ་ ་ 
ཐུང་༔ དེནས་ཤིས་པ་བརྗོད་བཞིཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེར་གཤེགས་བནར སརྣམས་དྲུག་བོག་ཡཾསྐྱ་གུམཅིངཿ བདུད་ཡིད་མི་བདྲརྒྱ་གུར་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བེདེ་ལེགས་་ 


= 
༼༤ ༥༨ 


རུའེ 








407 


41: 





བདུད་ཅི་༔ དྲབྲལ་ཕངོས་དང གསག བཅལ 
པཀ་ཟོ་བླརབ༔ ཛཿཾསྟེན སྐྱ་ཆས་དང་༔ སངཔདཀྱ། ཇཾ སྱེ སྤྱན་མར་ཁས་བངས་དམབཅས་བཔའྲི་ 
སླ གས་ད པ མ་ཆ དྲགས དེ བ་ངས་མིག་ བང འདི ནིཿ འི་རི 


ཆ་ག༡ནས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཁོགཏུམ་གྲངགཔཔིསཡས་སེངས་ལ༔ བྱམས་བརྩེ་གུས 








དག་སང་ལས༔ ཀླ་གཏོར་བདུདརིའི་ཆུམཆོ་བཞགས་སྭ 








ཨཾཿ 








གགཤནགཿ ནམ་དྲུ་རུ་ཝེཿ ཆུ་ལ་དཀརགྲསམ་མངརགསུམ་དང་༔ ཟླ་མནྩག་ཚོགས་བཏབ་ནསའབུཊ༔ ཡངན་ 


ཆུ་དང་འོ་མ་ལྭ ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ས སྩང༔ སྟངབཉིད་དུ རྩ༔ གངཔའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་དུ་ུ་སྦྱིན་ཟག་པ་མེདཔ་ཡེ་ཤེསཀི ཀྱི་བདུད་རྩིཞདཔ་གསེབའི་སྨན༔ འཆི་བབསླ་བའི་ ` 
བའ་འདོད་གནྲོཕན་ ནསུམ་ཚོགས་པ༔ མི་ཟང་ནམཿམཁའམཛོད་དྲུ་གུར༔ ོ༔ སི་ཏ ཡན ནམ་མཁའམཛོད་ཚགས་གསལོ 


ཀླ་ཆ ནུ་བྱཧད་དང་ ་ཡི་འཁོརའ འབྱུངབ་ལྔ་ལ་.[ `` 


ཉད ཤེགས་སསགས༔ ང་ཏི་ནགླ་རཛཾ་ཐུ་མི་ 





ཆུལ་ཝན་པས༔ རྐདཅ་། 





བརླསའི་བསསིཁྱིསིསིརིཡལྱ་འ༔ལན་༥ 
བསཿ བསྟན་འགྲོའཾ་དོག་ལེགསདཔལ་རྒྱས་མཛོད༔ 
གས་དབལ་རྒྱས་བྱེད༔ སམ་ཕྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ བརྡབ ཌྣཞེས་པ་'` 

ྭ 41 


5 





416 


ཞུགས༔ དེཡི་ལགལེནརིམ་པ་ལ 


°, ༤༽ 








ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་ཀློངམཛོདལས༔ མཁའའགྲོ་ཁྲོས་མནགམོའི་སྲེག་འཁོརདངསྲ་གུབཆ་མའབེབསབཞུགསསེ༔ ༔ 


༔ རེམ་ཏཱི་བྷྱོ༔ དགྲ་ངྩྱོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
ནུམསྦྱཿ ཏིངབགབྱ་ཧདའུ་འ ་ 


༤ ༧. 
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5 ནམོ་གླུརཱ་པྨདཀ་ར་ཡེ༔ བླབགཾ་གཞར པདའབུངང་ཡི་བརྒྱུདའཛིན་ནམས༔ མཁའའགྲོའི་སྒྲབཔ་མྨུར་ལེན་ཚེ༔ མེ་དཀྱིལ་དབྱིཤས་ལེགས་ཁོད་སྟེམོས་སྟེང་༔ ལས་དང་མཐུན་ 
པའིཤིངྣས་ཡིས༔ ཧོམ་ཡངདྷེ་ཚརབཙིགནས་ཨཱ༔ བསྲེགསྔ་ཛས་བབྱོར་ཚོགས་བསགས་པྲ་དམསྭ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་རྱ་བིནབླམཝསནས༔ འདོདཡེནོན་མམཁའམཛོདདུ་གེལ༔ དེནས་ཏེནདངབྷཏེནཔ་གི༔ དགིལ་ 
འཁོརྒཉ་ཚོགས་བསམ་པནྱི་ ཕཊཿ འདྷི་ལརྩ་སང་བའྱི་མོད་བཅུད་ཀུན༔ སྒྱུམའི་བཁུལ་འཁོརཞིག་པྷ་ལཝརྩ༔ དེནྷ་ཧི་འོག་མེན་ཞིང་ཁམས་སྲུ ལུན་གབ་བཀོད་ 
པ་རབ་རྫོགས་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མེ་དབུང་ཀློང༔ པྱད་ཏྭི་ཟའི་གདནྷ་སྟེངདུར ལསབཀི་ཆུནཟུབ་་རདནྲ ཧཱཱཾཿཡིག་མཐིངནག་མེ་འབར་ལས༔ 

འོདའཕྲོསྒརལ་བམཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཉན་སླིབ་པ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་ལོངས ཅི ཟི་བིན་དང་༔ ནུས བས་སྲོག་གི་སྙིང་བར་ ་ 
བཅས༔ ཚུ་མའདུས་ཛྩུལ་བཅུདདུ་དྲིལ༔ ཤྲཾ༔ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་གུ༔ དུས་གསུམཆྒྱལབ་བསྐྱེདཔའི་སུམ༔ ཤས་རབདྱབིངས་ཆེན་ཁྲོས་མ་ ་་ 


























ཌོ 


ཌཱ དེ་མིསཞི་བའི་ཟིནལས་འརབ༔ ཚེ་བསད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཤེས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བྱླའི་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭདཱཿ དེ་ཡིསྨྱརས་པའྲི་ཕིནལས་འཐུབ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
” འདོདམུའི་དཔལ་ལེནོ་ཐམས་ཅདྱ་པ་ ཤི་གླ་ར་ཡེ་སྣཱཧཱ༔ དེཡིས་དང་གི་ཟིནལས་འཐྲའ༔ བར་ཆདདྲུག་བགེགས་འགོ་འདྲེནགནོདྱ་བེང་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་ར་ཡ་པྭ་༔ དེལིསྲདགཔའི་རིན་ལས་་ 
ཤཿ འགྲབ ཇེས་སུབ་སྟདདང་དངོས་ཟུབ་ལེན༔ ཉེས་བཤགས་དཧིངས་བསྡུ་བཛྫོ་སེཞོབ༔ འདིལ་ཏནཏུ་བོན་རུརན༔ འདི་ཕྱིའིདཔལ་ལེན་ཛན་ཚོགས་འགྲབ༔ བསླ་བམེད་དོ་དོ་ཇེའི་ཚོག༔ བཀའ་སཿདང་སྲོངཆེན་པོས་སྲུཿས༔ ས་མ་ ` 
 ཡྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མུ དཱ ཞེསཔའདིནཾབེ་བཏང་དོན་རྱི་རྣལ་འབྱོམའཇིགས་བསམ་མིང་གིས་བསྐལ་ངོར། ཁྲག་འཐྲང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཆོསཉིདནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས་བསྒྱུརཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེ་གེ་པ་ནེ་ཡུན་ཚོགས་ [ 
བཀྲ་ཤིས་སེ། །དགེའོ།། །། 











ཧིཿ ལ་དཀརགཏོར་འབུལ༔ ནག་ཕྱོགས་བགེགསལ་འབྲས་ཆན་བཏང་༔ དེནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརྨབནི༔ རངཉིད་ཝའི་དྱ་རཱལ་དངྡ་ཝན་པའི་པངནས༔ རྷཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་བྲབས་ 
ཀྱིརང་བཞིན༔ྟ ྒ མྨྱཾ་ལསངྲིལ་བུ-ཤེས་རབཀྱི་འངབཞིན༔ གཉིས་ཀའང་ཟུཔའཇུག་བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་རངབནི་ནདུ་མོས་ལ༔ ལགགསཡ་ས་ཉྱིརྡ་རྲེ་ཐགས་ཀར་ ་ 
གསངཞིང༔ འི ༔ གཡོནཔསདིལབཤསིལབཞིན༔ ཡི་ན ཱཿཡངཔདྲཿབཏནཏ༔ཨཾསྭཏྣ་ག་ཏུམ་ཨནར་གརབྲངསླབཱ་ཝ་ཡླ་ 
ཀཾཏཾ༔ ཐུགསཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ཿ རྡོརྗེ་ཐུགས༔ དྲིལ་བུགསུང༔ ཕྱགརྒྱ་སྒ་ཡི་དམ་ཚེག་གོ༔ མཆོད་རྫསརྣམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བཛྡཌཱ་ཀྭ་ནཱ་ཛྲུཾརཱགིས་བསང༔ སཱ་ 
བྷཱཝཾས་སྦྱངས༔ ཕཊ༔ གཟུང་དང་འ པས་བསྡྲས་པ་ཡི༔ ཞེསསེགས་གཞུང་བཞིན་བྱིན་བརླབ༔ སྟཾངབའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་རྫསརྣམས་ ་ 
བཤམས་པའི་ངབ་དངད་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅངྱཀྱི་གཱ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏན་ཕིན་ལསྦྱཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ ཤེསཅི་བདུད་རི་ངབེར་མེདང་ 


















༩༦༩༨-༨༠སཔ༦༡༩གས།ས་མཛ་ཇའབཀཀ་བ་ཏ་ཀ།བསས༩༩༡༧༥: ༧ ཞ༠༢།༢༡༨ ༦ ༧༡༥-༡༩༥༡༧༡༧༢༧-༢ ་ %“ར༡39༥༡༡༩༩༦༠༦༡པཔ༢ར༩༩༦༦༤༢༧༤༤༡༩༧༠ར༠/༢༩༡༠༨༡ ལུདྲང་ཐང་བབས 2འབ༩ལལབ་དཏ་གཏའ་དྲབར༡༨༡ ༤༧༡ 2༡༡༠༩༡༡༡༧༡:༡༩༧༡༧- 





2 ཤྲ ཏེབཛུལ་སྭའ༔ ཤིངཐོག༔ ཨོ་བྷ་ག་ནི་གླ་གནི་བ་ལཀོཏ སཱ ཞེས་ྲནམས་བཅནནམཏ་རགཅིག་རེ་ུལ༔ ཝགས་སོསའི་མཐར་ིབལ༔ ནད་གདོན་སྫིག་སྒྲིབབག་ཆགས་ 

ད ཐམསཅད་ླི་ར་ཡེ་སྭ༔་༔ ཤམ་བུབྱར་རེའི་མཐར༔ མྭ་ཙའྱཧྱལ་པོ་འཁེར་དང་བཅས་བྱ་འེདྷ་ནམས་ཏྱིས་ཞལ་ཟས་བསསྲགསྲ་བགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་་ 
£, ཅག་སྒྲུབ་པ་ ལེའགལ་ཉིན་བརཆད་མི་མྔ་དནཔའྱི་ཕུགས་ངན་པ་ཐམས་ ཞིབའྲིཟཕིནལས་མཛོདཅིག༔ ཅེས་སྲེལ་ཚོག་དང་§ རྒྱུསཔ་ལ༔ ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱེར་ཡེ ཤེས 
| །སྐན་ཏན་བཐམས་ཅངྲ་བའ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སླཱདྨ༔ཱ ཞེས་ཤམ་བུདང་༔ ཚོ་བསེདདཔལ་འབོར་མངའ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ལྐེནཏ ནྱ་རས་པའི་ཕོན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་སྲེལ་ཚོག་དང་༔ྷ་ དབངལ་ཡང༔ 
4 དེ་བཞེནདུ༔ ཁམསགསུམ་ལའིགྲུམ་ཡས་བླནམ་བཞསལཤི་ཀུང་ཡ་སཱ ཞེས་ཤམབུདང༔ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་འགྲོ་ཕེ་མེ་འདོད་རྒུ་ཡིད་ “ 
 བཞིནགྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅདདབངད་འདུ་བའི་ཕིནལས་མངོད་ཅིགྭ༔ ཅིས་གེ་བ་ཚེག་དང་ར དྲག་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྤར ཤྭ་ཅཱཱམ་ར་ཡ་ཀྲུ་རུ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཤམབུདང་༔ ཉི་མ་ ་ 


སུམནས་གནོདྱ་བེདངྲག་བགེགས་གདྲུགཔ་ཉན་སངསེ་མས་དངྡ་ལན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་ཤུལ་ཝག་མེདདབརག 






ཕོགས་བཞི་མཚུམས་བྱད་ འགབ 
མཛོད་ཅིག .: ལ་ཞིང་༔ དེནས་ཡུངས་དཀར་ཐབཅུ་གཏོར་ཏེ༔ དུང་སྲེང་ཆེན་བོ་འཁེར་དང་བཅས་པས་བསྲེགསྔ་ཇསྣ་ཙའི་ཞལ་དྲ་སེབ་པ་དང་༔ 


ཛུ (ཧཾ ཧཾཿ བཅས༔ ཚུལའདུས་རྫོཾལ་བཅུ་དདུ་དྲིལ༔ བྱ རྩུལས ཅོལ དྲན་ཚོགས་སུ༔ྫ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བབསྐྱེདཔའི་ཡུམ༔ ཤེས རབ་དགིངས་ཆེནཁྲསམ་ མཐང་༔ 
སས་རང་གུ ུགྱིཐ་བྱ་ཉད༔ སུནནཞགས་གསོལ ཡུག་འཚོལ༔ མཆོད་པ བསོདཔ་སན་ལསྦ་བངགི་དླངས་བཞིནྱ་བསནས་དགདྲ་བག་འབུལབཤི༔ དྲཡིལ་འ ོརྱྤྱི་ལ་ནམསྱ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་་ 
༢ བྷ་ུགསད་གཡུངདག་ཉས་འི་ཁ་ལ་ ལེགགིས་གཚོན་རྱམ་ར་ བགསཇུངདངའདུབ་ལབ༔ཅ་སགསབྱསབཀའནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ྦ ཤེསཀྱིམཁའའགྲོ་ཁྲསམ་ནག་མོ། ་མོའི་དིལ་འཁོརྱ་གྱི་ལ་ཆོག ཀྱི་ཞེལ་དུཿ དུཞལ་ ཟས་བསེགསླ་བགསྤཀི་མཆོདཔ་དམཔ་འདེབཞེས་ལ་བདག་ཅག་ ་སྒྲབ་པ་པོའྲི [38 
ཧར ནད་གངད་ གདོན་འགལ་ཆེནབརཆདུ་མི་མབུན་ ཐུན་པའི་ཕྱོགསྲང ༡༢ བམ ཞིབས གམཛོད་ཅིགཿ ཅེ་ས་ སྤེལ་ཚོག་དང་བཅས་ལན་གསུམདུ་འབུལ༔ བསེགྷ་ཛས་གཞནྷ་མས༔ ཀཱ 
ྦ བཛྫའྲོ་རྷིཀ་ལི་བཾཧརི་ནི་སྣཙཱ་ཕྲཊྭ༔ ཨོཾ་ ཧིབ་ཡེྲཱངཿ ཤམ་བུམཞི་བལ༔ ནདག ་སྡིག་སྒིབབག་ཆགས་ཐྦམས་ཅད་ ཤིཀུ་རུཡེ་སཱཧཿ བུུརེ་སྲེལ་ 













འོོ པོ ཟོ ཅོོ བོ 
ཞམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ ཨོཾ་དཀརའོདྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྣམསྔ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཐིམཿ མཁའ་འགྲོ ཁིམ ཚ་ག ཐད གྲྭབགི་དབངཟིནཔབང་བད་ 
འ ང་བམེ་ཡེ་དཱཔསབྱཅརུད་བཅས༔ ཨཱཿདམརའོད་རྱི་རམ་པར་བྣསས༔ མགྲིན་པལོངས་སྦྱོང་འཁོར་ལོར་ཇི ¡ མི་ཤིགས་རྡོརའི་རྒྱ་ཡིས་ཐབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ 
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དངཾ༔ འབྱུང་བཆུ་ལི་དཱངས་བཅུད་བཅས༔ རྷཱཾཿམཐིངའོང་ཀྱི་རམ་པར་བྲསསྩ༔ སྙིངག་ཆོསྤཀིའཁོར་ལེརྦ་ཟིམ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ཆེའྱི་ཆུ་ཡིས་ཟབ༔ ཡེན་ཏནདབངྱའིན་ ་་ 
ྩརགེེེྲེཾྣྨྣྔ་་ས་་་ཾ 
བྱ རྫང་འོདྲཀྱི་རམ་པར་བྫཛ་སྩཿ། གསང་གནས་བདེ་སྐོང་འཁོརལོར་ཇི 


དངོསྲ་གྲབ་དང་༔ འབྱུངབ་ས་པི་དཱངས་བཅུད་བཅས༔ 
ངཿ 


ལས་དབང་ཕྱིན་དངོསྲ་བབ་དང་༔ འབྱུངབ་རླུང་གི་དྭངས་ ཅི ཚོ་བསེད་དབལ་ ་་ 





2:2-722:252/7/277 ཁ༣/༩-༧ཁའ་ཿ 













ཡོནངབངདངོསྦྲ་གབ༔ ,ནམ་མཁའམ དུ་འཕེལྱ་ཆུས་ཤོག༔ ཨོབ ཀྷོ་ཧིཀ་མི་ཐི་ཧ་རྡིནྡི་ས་ ཡྭ་ཝ་ཀྭ་ཙྭཾཏཱ་སྦར་སྤིར་པ་ལྭ་ཱ་ཨྟ༔ བང་ཨ་ཡུརྩ་ཛོཞ་མྭཧྭཾཔྱཾརཱསྦིརིཕ་་ 
ལ་ཙཱ་སཱཿ ཀཱ་ཡ་སྦིརི་ཨོ༔ ལཱཀ་སྤིརི་ལཱཿ ཙེཏསྡིརིཧ༔ སྔརསྤིརིརིཿ ཏེམགསཔའི་གནངནན་བསར མ་བས སམ་ཡྱ༔ རྱརྱར༔ བདའི  གེྡོ་ལེམཔ 
ཌྷ པདྨ་བཅོདནསས་ཀྱིས་ནནདུ་བླལ་ངོར་འདུད་འཇོམསེ་རྡོ་རྫས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། དགེའོ་། དགེཀོ། །། ‹ 
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ནོགཅིཀ༔ ཆུབ་པ་མེད་པར་རབ་ཏྱུརས་ཤིང་བཏན་པརྒྱག་དཅིག༔ ཨཨ་ཕུབྱུཛཱ་ཨཱུ་ཡེ་ཐཱ་འཿ ཞེས་ཟྲིས་ཏེ་སྲ་དཀར་ལྲའི་ལནས་ཐོད་པའི་དངུས་སུགཞུག༔ ཡང་དར་དཀར་ལ༔ ཧ་བཛྲ་འཀི་ནིབྔ་ཨི་ཀུ་ཤཛཿ མ་འཛ 
ཞའྲ་ཕོགས་སྲིད་པའི་གྱེ་འགྲོ་ཟས་ནོར་ལོངས་མྨྱོད་འདོད་རྒུ་ཡེད་བཞིན་རྱི་རེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འཆད་བ་པོའིདབང་དུ་འདུ་བར་རྒྱུའ་ཅིག༔ །ཨཞན་ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཛཿ སརྦ་བ་སུ་དྣ་ཁྩེ་འདུས་འདུས་བཤཾཀུ་རུ་ཡ་སྣཱདཱ༔ ཞེས་ཞིབཞི་ཤིང་ལ་ 
དྲིལ་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་མུ་གཞུག༔ དར་སེརཔོ་ལ༔ རིར་རྷཊཱཀི་ནཱ་བཛྲཔ་ཤྭདཱ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིདར སོགསནས་ སྣཱ་རཱའི་བར་གོང་ལྟར་བྲིས་ལ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ་གཡས་སུ་གཞུག༔ དན་དམའཔོལ༔ 
ནི ཌཀིནི་བྲད་སྦོ་ཊབཾ༔ སམ་ཡ་ཛཛཿཧྟཱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིདར སོགས་ ལྷཱཱཿྱ། ཞེས་དབང་གི་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ་ལྟག་པརག ཞུག༔ དར་ལྗང་གུ་ལ༔ སཿརྨཌཀི་ནཱིཀྲམ་གརེཧོཿ སམ་ཡ་ཛྲཛ༔ ཧཱིཿ བང་ཡོགསཿ སྐོགས་ 448 
སྣཱཿ ཞེས་དྲག་ཤིང་ཚེ་རམ་ཅན་ལ་དྲིལ་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞུག༔ བྱདེ་མེའི་ཁྲག་གིསད་པོའི་སྙིང་ཤུན་ལ༔ བཾཏའི་ནིས་ཙོ་ཡོཛཛ༔ ཞེས་བྲིས་ཏེ་མཚ་ཡསབ་ཞིར་བཞག༔ རཿའྲི་ཐོ་རཱེང་གིས་ཁ་ཁེབ་པརྩ་བས་ཏེ་དར་དམ་རས་ཁ་ 
དོ་སྣ་ལྫས་དམདུ་དཀྲིས་ཤིང་ནང་གི་ཡི་གྲ་རམས་གཡོ་འགུལ་མི་འཕྲོ་བརྩ་བབ་གཞད་དོ ཙ་བགཞི་དད་དབང་ལག་བགྱ་སྱ་ནམས་བྲས་ཏེ་ཁ་ཁེབས་ལ་ནན་དྱུ་དུག་ནས་ཤིང་ལྟར་སྲ་བརྱ་བའོ༔ དེ་ལྔ་ཁུས་གསོལནནདྱུ་་ཞིངབསང་་ 





རྱ་ེན་པོ་བཏང་༔ གཞུན་ཡངམཆོད་པ་ཅིམང་གིས་ཚོགས་བསགས་ཅི་ཆུས་ལ་འབད༔ ཙ་དང་བྱེའུསོགསཁྱ་མིན་པྱ་ཡོགས་མེདདུབཏངབསྒ་ནས་ཐོས་རིབ་ཉར་ཕུག་ཅིངདགེ་བརྱར་རོར ལོ་བཞི་ནབླསབ་ཁ་གསོ་བགནད་དུ་ཤེས༔ 
ཚས ཟླ་བའེ་བཞིན་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་འཁོར་བྷ་ཞར༔ གནད་ེསྦཉེ་ནབཐོག་ཡངས་སྱོད་འཁྱོརབ་རྱས༔ བཀའ་སུང་ཁབ་འཇུག་ཆེནགོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར༔ ཆུབར་ཕུངས་ཤིག་བཛྲས་མ་ཡ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒ་ར༔ 'ལྟི༔ ཞེས་པ་འདི་ 





ཡངྦ་་མ་ཆོསོགསལྱཅིས་བསུལ་ངོརོ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རེས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོདལས་བསུར་བའོ།། དགེའོ།། 





ཉམས བས་མཆོག ། 





451 





ཙིའོགམིན་ཆེན་པོའི་ི་ 
ཡཾ་ཤེསའོད་ཕུང་གཟི་མདངས་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ནྷ་ཅཱ་ཕཊཾ༔ ཨོཾ་སྣཱ་བཱ་ཝ་ཿསཾགས། ཟཱགསྭ་ཀྱལགྱ་རསྦའི་ནྩསིས་ཟླ་མསསཿ 


མཆོད ཅམ ཁབ་དའབཅའབ བ་བདག 


ུན་མམཚོགས་བམཐོང་དམ་ཐགོག་མནམའ 


་གཡུམདུ་གླུར་པ་ལས་སྣང་གྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཁུ་ནས་ཕྲིཿ 
གོགས ལེའ 
བིགསཔའེ འི་ཀོཞས་འ ཡནྲོ་ཝ་ སོ ད་ཉེ་བ རྫས་ར 


ལ་གཞས 'ལཆེ་ དགས་ཞི ཟབ དཿ གང ནའ་པའ་ལོ 
ཕའྱསན་མེད་པའི་རོས་ཾམནས་གཏན་སྲིད་ཐེབ་པའི་བདག་ 














ཤཱི ད གཤེགས་སུ་གསལ༔ གང་འདུལ་ཐབསིས་བསྟན་དང་འགྲོརྣ སགོན་པོ་ཡོནོ་ཏན་མྲོདོན ནམས ཤེགསཨསུགསོལ༔ གཟུངའཛིན་བདེན་ 
བརྐདཞེག་འབས་བཡྲ༔ རིགསྲ་དྭག་ཧེངརྗེའི་མགོན་ རྣམས ཤེགམ་གསེལཿ དས བགེགས་རིགས་ལན་ ཆགས་མཐོན་ 
པའིཞིྱ་བུར་ཡངོ སམ་ཡ་ཛཾཛཿ ཧམེཔྱུརཱ་ཤ་ ཡཾ དེག ནེམས 


རྣམས༔ྗ རང་རང་དགྱེས་པའེ་གདན་ལཾ་བཞུགསསུགསེལཿ 

མཆོད་འབུལ་བཞིཿ ཨོ་ཨཱཧྷཱ༔ སབསརྒྱས་ དགགེ་འབུནོད་ ཟླམ མདཔའ་བོམཁ་འགོདང་༔ ཆོས 
ཚྒུརཔ་ལ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་བསངགི་མཉེ རུ རྔོགས་སྒྲིབ་གཉི 

༔ ཨེ་ཀཙ་ ཏདབྱིངསིམ་ལྔ་དང་༔ མཆདབཞིདསབཞིའི་བམ་ 


ང དོཨ་ གཉིསྐམ་ བན་ 
དཀེརྦ་སུངམཿགཙོགས་མིངསཱཔའ་འོརོབཅས་དང འབེབས 








ཤཱི ཧཿ ི་ ཀར་ཡེཿཧི གིབ་བས་བབདྡད་རྩིའི་སྦིན་ དཔུངའདི༔ བཟང་ཤིང་ཡྱཾམརགསུར་དྲུད་ལ༔ བརྟེནནསྲ་གངས་མངབརོདགུར་ནྔ་ གིབཨནོལ་ཀུནསེལ་གཙང་མརའྱགར༔ སྩབས་མཆོག་གསུམ 
ཉཱ གསུསྱ་བིན་བླ་མབས་དང་༔ ཆོས་བདེན་བགཉིསྱིབདེནྷ་སེཾབསྦིས༔ ཀྱིས༔ ེབསྦ་ཡས༔ ཅི་སབླམཱི་འཇིགཏེནབསང༔ ཞི་པདག་པ མཁུས བོད་ཁུབུརྱུརྦ༔ བོབས 
ཧཱཾ, ཅནབསང རུད་འ་འོ གས ུསྣྲས་ཁང་ ཁང་ཟསནོར ཐན འདད ཡཞོབསངཿ ཆེན ཞ་ཡུསའད ཟུ བུནཚོག་སརུ་རཿ ཚིབས་ > ‹ ༩ 
4 ཟ་བྱཅསབསང་ རྒྱན ཨི་མཐུནབར་ ཆདྲ་ཀུན་ཞཞསྩ༔ དཔལ་བདྲ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་ལང། 

རིིེིེིང བཤག སྲེ ཛིན་པདྨ་འབྱུངགནས་ངས༔ ཤྱིནྱིས།ཟླབས་ཤིང་དགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ ‡ ` བོད་པས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 


རཾ ཀིས་རྡཆས་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇམས་རྡོ་རྨ་འེད་གསལ་ཉམས་ཕྱིསྣང་ངོའོགདམས་པའོ། ཡི་གེབ་ནི་ཐུནཚོགས་བྲལ་ཤིས་སོ། །། 













# འགྲུཊ༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐྲིམ༔ ཞེས་པ་འདི 
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